








































































































































































































































































































































































































































































































































































w. im Mmft 

2(u$6tlbung&>orfc!jrift 
für t>ie Ertüchtigung ber beutfdjen jugenb 


$e«au$geged«tt von de« 
Jtei(ff$lug«ndfttt?«uttg 



Seelan Seenatt & Ocaefe, SetUn @® 68 


Seidjnungen &on Jnebnd) <p. *>♦ sjgUnicfi 
^inbanbentnjurf t>on ©uftai> Ol e t d) c x t 

Go^rigbt 1935 b$ »exnaxb & © x a c f c , »erlitt 6© 68 
0&mtlid>e Sftedjte, auch büS bex ttberfefcung, fcoxbebalteit 
©ebxudt bei $exnaxb&©xaefe, »erlitt 0© 68 



$itfccjungc! 

2$<5»rperlicße Ärtücßtigung ift nicßt nur bte 
■Dorausfegmtg für SDetne fpätere Weßrf&ßig- 
Fett, fte fft autß eine ©runbforberung ber 
nattonalfo 3 taltftifd>en Weltanfcßauung. 

Wir in ber ^itlerjugenb feßen in planmäßig 
aufgebauten 4Leibesubungen etn unentbeßr* 
ließes WerFjeug unferer Selbfterjteßung jur 
^Ramerabfd>aft unb ©emetnfcßaft. 

£>er .Sußrer »erlangt non £>tr, baß £>u foettte 
Fbrperltd>en Anlagen unb 5aßigFeiten bte jur 
außerften tTTdglußFeit entnüdfelß; benn er 
will eine 3ugenb, tn ber jeber etnjelne bte 
tßm »on ©ott gegebene iDretßett: Körper, 
©eift unb 0eele ßarmontftß vereint. 
V7a<ß folgern Willen ift ber befte junge 
SDeutftße nicßt ber Älfigfte ober ber 
ttgfte, tvoßl aber ber, helfen "Kusbtlbung ißn 
befaßtgt, in allen ^Lebenslagen ber ©emeim 
feßaft feines PolFes ju btenen. 

££r$ieße iDtd> $ur ©elbfflofitffeit! 
Wer gelernt ßat, juletjt an fteß felbft ju 
benFen, ift ber befte Bürger bes neuen Xeicßes. 
Ö>b arm, obretd>,Fatßolifcß ober pro teftantifcß, 
ißm follen bie Core bes Staates ojfenßeßen. 
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mt &uttt*3untn* - 
Hat anmpf uti* Hat 

3 u allen feiten ber (Belebteste Ejat es fämpfenbe unb' ringenbe 
Sugenb gegeben unb ftets roar es bie Aufgabe bet Sugenb, wenn bas 
2 IUe morfd) geroorben roar, aus bem Stilen bas ®ute 3 U bewahren 
unb baraus Beues 3 U geftalten. 3mmer bot in Bot 3 eiten bes Boltes 
bie Sugenb gegen bie Urfacßen ber Slot getämpft unb fiel) ftets tämpfe» 
rifdjen, oorroärtsbrängenben Bewegungen unb gußrem angefcßloffen. 
fjieroon blieben auch niemals große Seile ber jüngften 3abrgänge ber 
3 ugenblteben ausgefcßloffen. 

äts Abolf Ritter 1919 mit feiner jungen Bewegung ber gront» 
folbaten unb 3üngtinge bas Bot! 3 «m Kampf gegen Kultur, unb 
®taats 3 erfatt aufrief, folgte biefem Bufe oor allem in SBüncßen, bem 
Ausgangspunft ber Bewegung, eine grofje 3 a bt Sugenbltcßer, bie noeb 
nicht bas 18. ßebensjabr oollenbet batten. 3ßre große gabt erforberte 
eine organifatortfcSe 3«fammenfaffung im Babmen ber gan 3 en 
nationalfo 3 ialiftifcben Bewegung. Am 18. Blärs 1922 grünbete Abolf 
Eitler biefe notwenbig geworbene Organifation, ben „BS.=3ugenb= 
bunb". Gin Aufruf im „Bölfifcben Beobachter" forberte bie beutfebe 
3ugenb sroifeßen 14 unb 18 3abren 3«m Gintritt in biefen Bunb auf. 
Am 13. Blai fanb bie ©rünbungsoerfammtung bes Sugenbbunbes in 
Btüncßen ftatt, mit beffen güßrung ber Barteigenoffe ©. 2 t. Sen! 
beauftragt würbe. 3n bem einen 3aßre feines Befteßens bat biefer 
Bunb im Babmen ber ©ren 3 e einer <5A.=3ugenb Beträcbtlicbes ge= 
teiftet. Gine ©lieberung in 3 wei Abteilungen ber Sungen oon 14—15 
unb ber oon 16—18 3abren roar bureßgefüßrt; ein Bacbricbtenblatt 
„2)er Bationale 3ungfturm" würbe Anfang bes Sabres 1923 heraus» 
gegeben unb eine befonbere Babfabrergruppe gebilbet fowie eine 
Uniform (gr. «Büße, fcßroar 3 »roeiß=rote Armbinbe) unb eine gaßne 
oerlieben (weißes, rot eingefaßtes lud), im roten Bettungsring ein 
golbener Anfer mit fjafenfreus). 

Am 15. 3uti 1923 fprengte bie B°tt3el nach einer fjitler.Berfamm» 
lung im 3 ir!us Bufcb ben anläßticb bes beutfeßen Surnfeftes gebilbeten 
geftsug unb befcblagnabmte bei biefer ©elegenbeit eine ber SBüncßener 
6 A.»Stanbarten unb bie gaßne bes B©.«3ugenbbunbes. Biefes gelb» 
Seichen bes erften Borläufers bet #ttler»3ugenb würbe bts 8 um 
15. Btärs 1933 unter ben Berbrecberwer! 3 eugen hm SBüncßener Boli 3 el» 
präftbium aufbewaßrt. Sit Grßebung oom 8./9. Booembet 1923 unb 
bas Berbot ber B6BAB- beenbete auch bie Arbeit bes Sugenbbunbes. 
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8m 26. ftebruar 1925 mürbe oon 8bolf Eitler bie 9162855. neu 
gegrünbet. ©ine 9teugrünbung bes 9t6.=3ugenbbunbes erfolgte nicßt, 
Jebocf) erriefe 8bolf Eitler am 11. 8pril einen Slufruf für bie UBefjr-- 
jugenb 6d)ill unb oerfügte am 6. 2Kai, baß bie 6d)ill*3ugenb für alle 
3ugenbangelegeni)eiten ber 9162855. guftänbig fei 

3n bemfelben 3af>re feattc Shirt ©ruber in 55tauen i. SBogtl. bie 
„®roßbeutfd)e 3ugenbbemegung* ins ßeben gerufen, bie aümäßtid) 
oon flauen aus it»r 9Birtungsfelb ermeiterte. Shirt ©ruber mollte 
einerfeits mit biefer Organifation ber gefamten 3ugenbberoegung, bie 
ben 6taatsgerfaH nicfet erfannt featte unb ftatt ben 2Beg ber greißeits* 
erroerbung gu befreiten, nicijt über bie Siele ber Borfriegsjugenb ßin* 
ausfam, eine nationatfogialiftifdje 35ottsfugenb gegenüberfteHen, 
anbererfeits bie oom Softem unb Marxismus oerratene 3ugenb für 
93oIl unb S3atertanb gurücfgeminnen. 


Sutius 6treid)er batte ber ©roßbeutfdjen 3ugenbbemegung 8nfang 
1926 ben 9lamen „l)ttler=3ugenb" gegeben. 2iefer 9tame mürbe be= 
reits am 25. 8pril 1926 für bie Ortsgruppe ©era eingefüßrt. — 8uf 
bem 9teid)sparteitag, ber am 3./4. 3uli ftattfanb, ernannte 8bolf Eitler 
Ihtrt ©ruber gum JRcicfesfüferer ber 1)3. 8m 27. Oftober mürbe bie 
1)3., bie bereits ftattlidje ©ruppen in 6ad)fen, Ißüringen, [franfen, 
SBeftfaten, 9ll)etnlanb unb in Dftpreußen umfaßte, unter bie neu ge* 
grünbete Dberfte 68.=8üi>rung gefteltt. 2er Oberfte 68.*3üt)rer mürbe 
gteidjgeitig SSorfißenber bes 3ugenbausfd)uffes ber 9162855. 9ta<f)bem 
ffinbe bes 3aljre 1927 eine Verfügung bes Ofaf in Straft getreten mar, 
narf) ber nicijt alle 3ungen mit bem 18. ßebensjaßre in bie 68. über* 
treten mußten, fonnte Shirt ©ruber eine Süfjrerfcßaft ßeranbilben, bie 
nad) feinem TOiflen arbeitete unb fo ber 1)3. bas ©efid)t einer 95olfs* 
jugenb in fulturetter, ftaats* unb roirtfcßaftspolitifdjer l)infid)t gu geben 
oermocßte. 2as bauernbe SOtitmarfcßieren mit ber 68. unb 55artei 
ßörte auf. 2ie 3ungen fingen an, auf Saßrt gu geben unb ißren 
eigenen fjeimabenb auf ifjre ffieife abgußalten. 2ie „!)itter*3ugenb", 
b ?s er L te 0r 8 an ber 1)3., erfdjten meiter ausgebaut als „S).3.3" 
U9Cnb= ^ eitun9 ' fP ätcr ©turmjugenb), gu ber fid) im SMrg 
1929 bte „3unge ftront" als güijrerbtatt gefeilte. 25om 28. bis 31. 2e= 
gember 1928 fanb im 9tonnenturm in flauen bie erfte 9teid)sfül)rer* 
•?| un 8 ber l)itfer=3ugenb ftatt, gu ber erftmalig fämtlidje ©aue ber 
A)3. Vertreter entfanbten unb auf ber ber 8ufbau unb bie Drgani* 
fatton ber jo3. geregelt mürbe. 2ie 1)3. glieberte fid) nunmehr in 
®° u . c ' ÖI ( 1..® Q “4 in ® e 3irte, bie Segtrfe in Ortsgruppen unb 6tüß* 

? ubrer DOm Drtsgruppcnfüßrer aufroärts mürben 

©n^«m«!,« be Ä r m b . b,Ibe * en Iatent ben ber 1)3. 81s befonbere 
® k 4vJ* nfl l n e rf« nb «> bie 3ungmannfd»aften (feit 1931 Sungoolf) 
- fffÄ if QflCn (fc4t 1930 * unb bmt W" »täbel in ber 1)3.) 

linifi! für h« bcm unb Äurt ®ruber legte 9tid)t= 

nien für bas Serßaltnis ber 1)3- gur Partei foroie gur 68. feft. — 
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Die Überführung ber 18jährigen 3)3.*3ungen in bie Partei unb bie 
6 A. batte am 9. Sooember eines jeben 3ahres 3 U erfolgen. Sein 
3)3 s gührer burfte gleichseitig 6 A.*gührer fein, unb füfjrenb in ber 
3)3. ftehenbe 3 ungen tonnten nicht mit in bie 621. übertreten. 

Der Seichsparteitag oom 4. 2luguft bes 3af)res 1929 seigte ber 
gefamten Semegung, bag bie 3)3. einen eigenen £t)p herausgebiibet 
hatte. 2000 3)Uler=3ungen marfchierten erftmalig unter Surt ©rubers 
gührung an 2lbolf 3)itler oorbei, ber bie ihm gefpenbeten Siumen auf 
bie oorbeisiehenben 3 ungen marf. ©in eigenes 3 e *tlager unb bas 
gortfallen ber 6A.*S7üfee mären ein bemerfensmertes 3ei<h*n für bie 
äugere unb innere gormung ber 3)3-, bie burch bie 2 öeihe oon neuen 
gelbseichen für bie ©aue (Jammer unb 6 chmert auf rotem ©runb) 
noch meiter unterftrichen mürbe. 

3m ßaufe bes 3ahres (1929) hatte bie nationalfosialiftifche Se* 
megung auch allmählich auf ben beutfchen 6 chulen gug gefaßt, unb 
in 3)amburg mürbe suerft eine nationalfosialiftifche 6 chülergruppe auf* 
gesogen, ein Seifpiei, bem fehr halb oiele anbere beutfche 6 chulen 
folgten, fo bag bereits am 17. Sooember 1929 bie ©rünbung bes 
„Sationalfosialiftifchen 6 chüierbunbes" (9766.) oollsogen merben 
tonnte. Die gührung ber neuen Drganifation mürbe in bie 3)änbe bes 
Sg. oon Senteln gelegt. — 3a ©nbe bes 3ahres 1929 fefete bie 3)3. 
ihre ganse Sraft in ben Saüipf gegen ben ?)oungplan unb für bie 
greiheitsgefeße ein. überall im beutfchen ßanb errichtete bie Sugenb 
bie fchmarse gähne ber Sot unb proteftierte gegen bie Serfttaoung 
unb bas 6 pftem oon SBeimar. 

2lm 29. 2luguft 1930 übernahm 2lbolf 3)itter perfönlich bie Dberfte 
62l.*gührung. Den 93orfife im 3ugenbausfd)ug ber Partei führte nun* 
mehr ÜJtajor Such. 2lm 27. 2lprtl 1931 mürbe bie 3)3. burch Ser* 
fügung bes gührers als gefchloffene Drganfation bem Dfaf unterftellt. 
Der Seichsführer ber 3)3. unterftanb bem ©hef btz 6 tabes ber 621. 
©ntfprechenb ber neuen ©lieberung ber 621. mürbe auch eine neue 
3)3.=©inteilung oorgenommen. Das gefamte Seichsgebiet glieberte fich 
in sehn 3)3.*©ruppen unb smei felbftänbige 3)3.=©aue; nämlich 3)3.* 
©ruppe Dftlanb, 3)3.=©ruppe Oft, 3)3.*©ruppe 2 öeft, 3)3.*®ruppe 
Sorb* 2 ßeft, 3)3.*©ruppe 6 üb* 2 öeft, 3)3.*©ruppe 6 üb, 3)3.*©ruppe 
9J7itte, 3)3. s ©ruppe 6 chlefien, 3)3.*©ruppe Oefterreich, 3)3.*©ruppe 
Sorb unb bie felbftänbigen ©aue Sertin unb Stünchen. Das Unter* 
ftellungsoerhältnis ber 3)3. unter bie 621. erftrectte fid): 

1. auf bie Teilnahme an Siärfchen unb Demonftrationen; 

2 . Übermalung bes öffentlichen Auftretens; 

3. ©infpruchsrecht bei (Ernennung unb ©nthebung ber 3)3.*gührer; 

4. bie 3)3.*®ruppen* unb ©auführer maren 3ugenbreferenten ber 
entfprechenben 6 A.*DienftfteHen. 

Die Seichsleitung ber 3)3. mürbe am 1 . 5. 1931 nach UJiünchen ner¬ 
iegt. Am 30. Dttober besfetben Sahres erlieg Abolf Eitler eine Ser* 
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fügung, burd) bie er Salbur non 6chirad) mit ber gührung einer im 
Nahmen ber Dberften 62l.=gührung neu eingerichteten Dienftftelle 
„Oleichsjugenbführer" betraute. Der IReithsjugenbführer unterftanb beni 
Etjef bes 6tabes unmittelbar unb befleibete ben Dienftrang eines 621- 
©ruppenführers. 3n ben 2lrbeitsberei<h bes 9leuhsjugenbführers 
gehörte: 

1. ber 9t6.*6tubentenbunb (9leichsführer Sö- non 6chirach); 

2. bie S)3. (mit ber gührung beauftragt Sö- non SRenteln); 

3. ber 9t6.s6chülerbunb (SReichsführer ?ßg. non D^enteln). 

Der !R3g. mar Referent aller brei genannten ©üeberungen unb 
bearbeitete alle 3ugenbangelegenheiten ber Dberften 62l.*gührung. Der 
bisherige !Reichsführer ber #3., Shirt ©ruber, trat, ba fein gefunb* 
heitlkher 3 u Panb bie gührung ber S)3. nicht mehr 3 uliefj, in bie 
JReichsleitung ber 9t6D2tfß. ©ugenbausfchufc). 

2lm 24. Sanuar 1932 ermorbeten ^ommuniften ben S)itler*3ungen 
Herbert Korfus in Serlin, beffen 9tame 6gmbol aller Doten ber i)3. 
mürbe. 

2lm 24. SDlär^ 1932 meihte $ßg. non Stenteln im S)oltsgarten 3 u 
Sraunfchmeig anläßlich einer 9letchsführertagung neue gereichen für 
bie S)3. s ©inheiten, meld)e auf rot*mei6=rotem Untergrunbe bas S)of)eits= 
äeichen ber Semegung 3 eigten. Shir 3 banach, am 13. 2lpril 1932, mürbe 
bie gefamte S)itler=3ugenb mit ber 621. sufammen nerboten (bis jum 
17. 3uni). 6ie arbeitete getarnt als „9lationalfo3ialiftifche Sugenb* 
bemegung" meiter. 2lm 15. 3uni trat Sö- non 9lenteln als Reichs* 
führer ber i)3., bie bamals etma 35 000 9Ritglieber umfaßte, unb bes 
9i6.*6d)üierbunbes 3 urücf. Der SReichsjugenbführer Salbur n. 6d)irach 
übernahm zugleich bie ^Reichsführung ber 5)3., mährenb ber 976.» 
6chülerbunb in bie 5)itler*3ugenb eingegliebert mürbe. Durch Salbur 
non 6chirachs Ernennung 3um 2lmtsleiter (feit 2. 3uni 1933 5Reid)s= 
leiter) mürbe bie Unterteilung ber 5)3. unter bie Dberfte 62l.=gührung 
aufgehoben, ©ine D'teorganifation unter Einführung neuer Se3eid)= 
nungen für bie höhnen S)3. a Ganheiten mürbe burchgeführt. Die 
Se3eid)nungen ©ebiete, Sanne, Unterbanne traten an bie 6telle non 
©ruppe, ©au unb Sesirf. 

3m 6eptember 1932 begann bie 5)itler*3ugenb ben ©rofcangriff auf 
bie Setriebe burch ©rünbung ber „D^ationalfosialiftifchen 3ugenb= 
betriebs 3 ellen" (5R63S.), bereu organifatorifche 6pifce bie 3ugenb= 
betriebs3ellem5)auptleitung ber 9t3g. mar. Die befonbere 2lufgabe ber 
3ugenbbetriebs3ellen beftanb barin, bie 2lrbeiierjugenb in ben Se* 
trieben 3 U erfaffen unb fie 3 um Eintritt in bie 5)3. 3 u bemegen. 

Der 3ugenbtag am 1. unb 2. Oftober 1932 in $otsbam, bei bem 
über 100 000 5)itler=3ungen unb *9Räb<hen unter Salbur non 6chirach 
nor bem Führer aufmarfchierten, 3 eigte, baf* bie 5)3. bie einige 
3ufunftstragenbe 3ugenborganifation Deutfchlanbs mar. 
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©em «Rationalfoaialismus gehörte bie 3ugenb, unb baßer mar fein 
Sieg unabmenbbar. Das Softem fjattc biefen Sluftnarfcß nur geftattet, 
um bcr 5RSD21B- eine große «Blamage au bereiten, aber bas ©tjftem 

hatte fid) aetäufdjt: _ ... v . 

Unter Sari Dtabersbergs organifatorifcßer ßettung entftanb ein 
großes Zeltlager unb oollaog fid) ber einaigartige Bufmarfcß. VA 
©tunben aogen 3ungen unb «Dtübel aus allen beulten (Bauen an bem 
güßrer oorbei, um ißre Dreue au betunben. 

SMhrenb ber nun folgenben «Bintermonate folgte «Berbeoerfarnm» 
lung auf «Berbeoerfammlung. Der «Reicßsjugenbfußrerfpracß tn aUen 
teilen bes Deutfcßen «Reimes. 2lm 1. Saßrestag bes Dobes oonf)er= 
bert «Rortus faßte Balbur oon Scßiracß bas 2BoUen bcr ^ lt ^' 
3ugenb, bas er in tfunberten oon SBerfammlungen immer mieber oer» 
tünbet ßatte, im Btanifeft ber 3ugenb nocß einmal aufammen. am 
Xage oor ber «Dt ad) tübernaßme Slbolf Hitlers, am 29. Januar 193 , 
mürbe biefes «Dtanifeft aUen ©efolgfcßaften burcß tßre Sußret oer» 

tU Dtadb ben erfolgreicßen «Dtäramaßlen galt es, ben Siegber ® e ; 
rnegung aucß für bie Sugenb ausaunußen. Balbur oon <5<ßtra<ß ent* 
fcßloß ficß, bie Spißenorganifation ber beutfcßen Sugenboerbanbe, „ben 
«Jteicßsausfcßuß ber Deutfdjyi Sugenboerbänbe", au Meßen. 2lm 
5 2loril beauftragte ber «Reicßsjugenbfüßrer baraufßin Sari Bobers» 
berg mit ber Durißfüßrung biefes «planes; am «Dtittag besfeiben Dages 
mar ber «Reicßsausfcßuß oon ber Ü3. übernommen. ® ie ma ^ t ] tl ^ e 
3uqenb mürbe oerboten; bocß eine anbere große ©efaßr für bas oon 
Salbur oon Scßiracß erftrebte «Ber! ber ffiinigung ber beutfcßen 
3ugenb mar au überminben. 3n ben «Reoolutionsmonaten mar ber 
,©roßbeutfcße 3ugenbbunb", eine «Bereinigung ber oerf^iebenft ge» 
ricßteten ©ruppen bünbifcßer 3ugenb, entftanben unb ba ‘ te t( f tc ß unte J" 
bie güßrung bes 2lbmirals oon Drotßa gefteUt. Die £>itler»3ugenb 
tonnte oßne «Rüctßalt bes Staates bie (Eigenbrötelei bet beutfcßen 
3ugenb nicßt überminben. 2lm 17. 3uni 1933 ernannte ber Sußrer 


djen 

djen 


2lbolf fiitler Balbur oon Scßiracß aum 3ugenbfußrer bes Deut 
«Reiches. Sofort oerbot ber «Reicßsjugenbfüßrer ben ©roßbeut 
3ugenbbunt>, unb halb batauf erfolgte im Slnfcßluß an bie ©mgltebe. 
rung bes Staßlßelms in bie SO. bie übernaßme bes „Sdöarnßorft» 
Bunbes", ber 3ugenborganifation bes Staßlßelms. Die Btitglteber 
bes „Scßarnßorft»Bunbes" mürben ben örtlicßen 5)3.»©tnßetten a«‘ 
geteilt Dieben ber ©inglieberung einer ©roßaaßl tleiner unb fletnfter 
Sugenbgruppen ßatte «Balbur oon Scßiracß am 1. 3uli 1933 eine 
grunblegenbe «Reuglieberung ber #3- unb bes BDDR. oorgenommen. 
Is mürben fünf Dbergebiete («BD«Dt.»©auoerbänbe): Oft, Bort-jBeft, 
Süb unb «Dtitte mit 21 ©ebieten (Dbergauen) unb bas felbftanbtge 
©ebiet (Obergau) öfterreicß mit ber Stummer 22 gefcßaffen. Dte 
ß3.»@ebtete glieberten ficß in Oberbanne, bie Dberbanne in Banne, 
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Me Sanne in Unterbanne, ©efolgfchaften, Scharen, Kamerabfchaften 
(beim 2)3.: 3ungbanne, Stämme, gätjnteln, 3ung 3 üge unb 3ungen» 
fdjaften; beim 58S9K.: ©aue, Untergaue, Singe, ©ruppen, Scharen 
unb SBtäbelfdjaften). 

©ine Vereinheitlichung ber Uniform ber i)itler=3ugenb unb bes 
2)3- mürbe burcfjgefütirt. 2)ie 'JJiitglieberjai)! ber .V)3. mar bereits auf 
brei SAillionen geftiegen. 


Sen ^ötjepuntt biefes arbeitsreichen Saßres bitbete neben bem 
2tppelt ber 60000 ^itler=3ungen auf bem „Parteitag bes Sieges" bie 
©ingüeberung ber eoangelifcfjen Sugenborganifation am 21. Se 3 . 1933. 

3m 3af»re 1934 mürbe ber Kampf um bie ©inbeit ber 3ugenb roeiter 
fortgefüßrt; nur noch bie Surn» unb Sport» unb bie fatbolifche 3uaenb 
ftanben außerhalb ber großen i)3. 

2tm Seujaijrstag 1934 oertünbete Valbur oon Sdjirad) bas 3at>r 
ber Spülung unb ber inneren Ausrichtung ber naiionalfo 3 ialiftifchen 
3ugenb. Ser innere Ausbau, bie förpertid)e ©rtüchtigung (ßeibes» 
Übungen, K.K.=Sthießen unb ©elänbefport), bas ßager unb bie gabrt 
Dtenten ba 3 u, bie innere Ausrichtung 3 u oolljiehen. 

^. 24 - ^ r anuar 1934 - öem Sobestag Herbert Sorhts, meibte ber 
Setchsjugenbfuhrer in ber ©arnifonfirche 3 u ^otsbam an ber ©ruft 
grtebrtchs bes ©roßen 365 neue Sannfaljnen. 

3m April besfelben Saijres erging ber Auf an bie gefamte beutfcbe 
3ugenb 3 um Setchsberufsroettfampf. i)ier begann ein ebler iffiettftreit 
ber Verufsgruppen untereinanber. Sur bie ßeiftung tonnte ben ein* 
3 etnen 3 um Stege frönen. 500 Sieger fämtlicher Verufsgruppen aus 
aUen Setten bes Seiches traten in Verlin 3 um ©ntfcheibungsfampf 3 u* 

ben m ^übr« m ffrhft ber n f ationakn 2Ir6eit rouröe « 20 Seichsfieger burch 
3 ur Sat brCr 6bt empfangen. fd)onfte ßohn für ben Sßitten 

.fiJhnfii" 8 a Cn * SaIÖ » r “ on Sc ^ irad ) f eine n alten Atitfämpfer 

m (lim ^ auterbad) f «« öte Seuhsjugenbführung unb ernannte ihn 
3 U feinem Stellvertreter unb Stabsfü^rer ber 9t3g-. 

Parteitag „Triumph bes Sffiillens". 60 000 ^itter--3unaen anae» 
tmh 6 9 t *c? re taÖt ° n 3U Nürnberg, befunbeien ihre Sreue 3 u Rührer 
SSitfcL F" r cll i0eS 3eWaßer bot dni ö e *4* einen «einen Au" 
3eugiis ab^Ton 0 ? 11 bie / er i u n0en ©emeinfchaft. i)ter legten 60 000 
©ene!Stio£ S,f3,pIm unb inneren ^«««9 einer gan 3 en 

hp 5^ir?tü. 9e f u ät ,r r rourö en i>cr i)3. burch ben Seichsjugenbführer an 
ber getbherrenhalle 3 u Stünden meitere Sannfaf,nen oerlie!,en 


u 



Mt <&ntbtttmn *tt 


Die 3ugenbberoegung 2Ibolf Hitlers baut ficb in oier ©lieberungen auf: 

Deuffdjes 3ungoott in bet 
t)iflet-3ugenb: 

Sunaen oon 10—14 Saftten. 


$if(et'3ugenb: 

Sungen oon 14 bis 18 3abren. 


Bunt» beutfdiet Btäbel in bet 
f)H(et'3ugenb: 

SJtäbel oon 14—21 3abren. 


3ungmäbe( in bet 
£)iflet-3ugenb: 

5öläbel oon 10—14 3at)ten. 


Diefe oier ©lieberungen finb in folgenbe ©inbeiten unterteilt: 


53. 

03. 


Sfamerabfdjaft 

3 ungenfd)aft 

(bis 3 U 

6 d)ar 

3ungaug 

(bis 3 U 

©efolgfdjaft 

gäfyntein 

(bis 3 U 

Unterbann 

6 tamm 

(bis 3 U 

Battn 

Sungbönn 

(bis 3 U 

(Bebtet 


(bis 3 U 

Obergebiet 


(bis 3 U 

BDin* 

321t. 


ajffibelfäaft 

3 ungmäbetfd)aft 

(bis 3 U 

WäMföav 

Sungmäbelfdjar 

(bis 3 U 

9Jtäbe(gruppe 

3 ungmäbetgruppe 

(bis 3 U 

Sttäbelring 

Qungmäbelring 

(bts 3 U 

Untergau 

3 ungmöbe(untergau 

(bis 3 U 

Obergau 


(bts 3 U 

(Baunerbanb 


(bis 3 U 


15 3gg.) 
50 3gg.) 
150 Sgg.) 
600 3gg.) 
3 000 3gg.) 
100 000 3gg.) 
500 000 3gg.) 


15 3gg.) 
50 Sgg.) 
150 3gg.) 
600 3gg.) 
3 000 3gg ) 
100 ooo 3gg.) 
500 000 3gg.) 


Die ©inbeiten bes D3. 63 m. ber 3301. unterfteljen oom ©ebiet bst». 
Obergau ab bem 3 uftanbigen j) 3 .= 3 üf)ter 63111 . ber suftänbigen 35D5Dt.> 
(Viitirerin, benen jeroeils ein Sungooltfütjrer b, 3 ro. eine Sungmabet* 
füljrerin 3 ur Unterftütjung beigegeben ift. 

Die uerfd)iebenen ©inbeiten tragen Flamen unb Wummern. 

Die Obergebiete unb ©auoerbänbe roerben im Weid) burcblaufenb 
oon 1—5 numeriert unb tragen einen tarnen entfprecbenb ihrer 8 age 
(Oft, Worb ufto.). 

Die ©ebiete unb Obergaue roerben im Weid) burdjiaufenb oon 1 bis 
25 numeriert unb tragen einen Warnen, ber ihrem Stusbebnungsbereid) 
entfpriebt (Oftlanb, Sommern ufro.). 
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Der Sann, Untergau unb 3ungmäbeluntergau trägt eine im Seich 
fortlaufenbe Kummer, bie meiftens non Xrabitionsregimentern über* 
nommen morben ift. 

Die (Einheiten in Sägern tragen ben Sorfafebuchftaben „B". 

Die Sungbanne führen nor ber Kummer bes entfprechenben Sannes 
bie 3«fa63tffer 1/..., 2/..., 3/... ufm., ba oft mehrere 3ungbanne 
innerhalb eines Sannbereiches beftehen. 

Die Sanne, Sungbanne, Untergaue unb Sungmäbeluntergaue tragen 
einen tarnen, ber fi<h nach ihrem 2lusbehnungsgebiet richtet. 

Die (Einheitenummern finb an Seiten ber Uniform 3 U ertennen. 

Obergebiet unb ©ebiet finb auf einem breiedigen fchmargen 21b* 
3 eid)en in gelber ©<hrift fenntlich gemacht. 

Die ©chulterflappe ber #3. 3eigt Sann* unb Unterbann*Summer, 
mährenb bie Prägung auf bem 5lnopf bie ©efotgfchaftenummer angibt. 

Die unteren Einheiten bes D3. finb auf ber Uniform nicht erfichtlich. 

SDSt. unb SSt. tragen als einige ©inheitsbe 3 ei<hnung bas fchmarse 
2lrmbreied, bas in meiner ©chrift ©auoerbanb unb Obergau angibt. 


JOienff0rat>a&3eidjen. 


Dienftgcab: 


Rührer- 

fchnur: 


^amerabfchafteführer. . . . \ 


Sungenfchaftsführer . . . 
Stäbelfdhaftsführerin. . . 
3ungmäbeifd)afteführerin 


I rot* 

| meiB 


6charführer 


3ung3ugführer. 

Stäbelfcharführerin . . . . 
3ungmäbe(fd)arführerin . 




grün 


©efolgfchaftsführer.\ 


gähnteinführer. 

Stäbeigruppenführerin . . . 
Sungmäbelgruppenführerin 


grün* 

meife 


Sonftige ßem^eicheu: 

1 6tern auf ber ©chulter* 
tlappe. 


2 ©terne auf ber ©chulter* 
tlappe. 


3 ©terne auf ber ©<hulter* 
tlappe. 
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Dienffgtab: 

Unterbannfüfjrer. 

Stammfübrer. 

TOäbelringfübrerln. 

Sungmäbetrtngfübrerin . . 

Santi füijrer. 


3ungbonn{üt)rer. y 

Untergaufütjrerin. 

3 ungmabehmtergau= 

fütjrcrin.I 


Sonftige fiennjeidjen: 

fqjnut: 

4 Sterne auf bet <5<bulter> 
Happe. 

metfj —■ 


1 ftlbernes ffiidjenbtbtt auf 
arbiger 6tf)ulterHappe, 
arbiges TOüßenbanb. 
roeifje 2trmfd)eibe mit fit* 
berner Stegrune. 


Dberbamtfübrer . 

rot* 

Dberjungbannfübrer • j ftb^ara 


2 (ilberne (N<benblätter auf 
arbiger Sebulterflappe, 
arbiges TOfeenbanb. 
gelbe 2lrmfcbeibe mit fit* 
berner Siegrune. 


©aufiit)rerin . 

©ebietsfübrer . 

* 

(Sebietsjungoolffüfyrer . • j 



3 filberne (Nebenblätter auf 
farbiger Sebulterflappe 
u. farbiges ^üfeenbanb. 
fcbmara bunfelrote Slrmfdjeibe mit 

ftlberner Siegrune. 


Obergaufübrerin.I 

Obergebietsfübter. 

Obergebietsjungoolffübrer. 
©auoerbanbsfübterin . . • 


3 filberne (Nebenblätter auf 
farbiger Sebulterflappe 
unb einen Stern. 

fcbtoar3 s fiiber farbiges SDtüfeenbanb. 

bellrote Slrmfcbeibe mit 
golbener Siegrune. 
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$0$ 5!«l 0t« *9«p««f!f0«ft 
€rHjt*?tiautta tt« 50iHt«Oii9t00« 

Ser gührer hat her 5)itler*3ugenb als ber eut 3 igften nationalem* 
ltftifd)en Organifation feinen tarnen oerlieben. Sie bat bamit bie 
Aufgabe übernommen, bte ganae beutßhe Sugenb in feinem Flamen 3 u 
fammetn unb in feinem Sinne 311 er 3 iet)en. Samit trägt feber #3.* 
Führer unb jeber #itter= 3 unge eine große SSeranttoortung für bie 
Qufunft unferes SSatertanbes. 

Sie £)itter=3ugenb mirb biefe große Aufgabe erfüllen unb Seutfd)= 
tanbs 3 ugenb unter ber ffahne ber #itler* 3 ugenb für ben National* 
fo 3 iatismus geminnen. Sie Gü^iehung ihrer SOtitgtieber ift — außer* 
halb oon Schule unb Elternhaus — total, b. ß. fie ersieht in über* 
einftimmung mit ber nationaIfo 3 iaItfttfd>en SBeltanfcßauung über bie 
GHnljeit oon Körper, (Beift unb (Seele ben gan 3 en jungen Üfltenfcßen 
geiftig, feelifcß unb förpertid). $ür fie ift eine toeltanfd)auli<he Schulung 
ot)ne förperliche Ertüchtigung ebenfo unmöglich mie eine förperliche 
Ertüchtigung ohne toettanfdjauticße Stusrid)tung. SSeibes gehört un* 
trennbar 3 ufammen. 3ebod) ift bie förperliche Ertüchtigung bie (Brunb* 
tage unb SSorausfeßung für bie mettanftßaulicße Schulung. Sesßalb 
bat fich bte #itter*3ugenb aud) bie Ertüchtigung ber gefamten beutfcßen 
3uaenb 3 ur Stufgabe gemacht. ©5 barf bem 9tationalfo3ialiften in 
funft nicht mehr felbft übertaffen bleiben, ob er feinen Körper fcßutt 
unb pflegt ober nicht. 3m nationatfosiatiftifcßen Staat bat jeber — oor 
altem aber bie Sugenb — gegenüber ber (Semeinfdjaft bie 93erpflid)* 
tung, feinen Körper gefunb unb leiftungsfähig 3 U erbatten. 

Sie #itler=3ugenb hat burch ibr Programm ber oielfeitigen 

förpetlicßen Ertüchtigung 
bie ©runbtage hierfür gefchaffen. 

3eber £)itter*3unge nimmt an biefer förpertichen Ertüchtigung teil 
unb bient bamit fd)on in früßefter 3 ugenb freubig unb freiroittig feinem 
$üßrer unb feinem SSolf. So ift Ritter=3ugenb*Sienft Sienft am 
Statertanb. 

Ser #itler=3ugenb*Sienft hat ober nichts mit einer oormilitärifchen 
Stusbilbung ober gar Sotbatenfpieterei 3 U tun. Sie SBaffe ift nicht 
für ben £jitler=3ungen, fonbern für ben Sotbaten ba. Ser SBaffen* 
bienft ift nicht Stufgabe ber berantoacbfenben 3 ugenb, fonbern ber 
Strmee. Stufgabe ber 3ugenb aber ift es, bie förpertiche SBorausfeßung 
bafür 3 U fchaffen, baß bas heranroachfenbe (Befehlest ben Stnforberun* 
gen, bie ber SBaffenbienft ber Nation an ben Sotbaten ftetlt, auch 
gemachfen ift. 
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So ift bas 3W ber förperlicßen Srtücßtigung ber ljitler*3ugenb eine 

gefunbe, lelffungsfäf)ige unb roeljrfätjlgc 3ugenb. 

Sas Programm ber förperlicßen (Ertüchtigung umfaßt: bie ©runb- 
fdjule in ben Celbesübungen, bas Cuffgeroeßr- unb ßleinfaliberfchteßen 
unb ben ©elänbefport 

Sie ßeibesübungen finb bie ©runblage jeber förperlicßen fieiftungs* 
unb ffießrfäßigteit. Sie f)itler*3ugenb tann felbftoerftänblicß nicht alte 
Sportarten betreiben, fie t>at in ber ©runbfcßule nur bie Übüngsarten 
jufammengefaßt, bie 

1 . möglicßft einfach 3 U erlernen unb möglichft überall bureßfüßrbar 
finb; 

2. auf einfachen Spielpläßen mit ber Stoffe burchgefüßrt roerben 
tonnen; 

3. toenig ©eräte baro. geringe SJtittel erforbern. 

Sie follen ferner ben Eitler=3ungen fcßnell geroanbt, träftig,ausbauernb, 
entfchloffen unb hart machen. Sieben einigen ausgemählten Übungen 
ber Seicißtatßletif, ben Spielen mit unb ohne ©erät, bem ^inbernis* 
turnen ufm. pflegt bie $itler=3ugenb befonbers bas Sojen, greiringen 
unb Sobenturnen, alles übungsarten, bie ganä befonbers burct) ben 
Kampf SJtann gegen Stann ju SJtut unb (Entfcßloffenßeit, Kampfes* 
roillen unb i)ärte er 3 iehen. 

Sieben biefer planmäßigen ßeibeser 3 iehung lernt ber i)itler= 3 unge 
bie ©runblage bes ßuft* unb Kleinfaliberfcßießens tennen. Sieijitler* 
3 ugenb l)at es fich 3 ur Aufgabe gemacht, bie beutfeße 3 ugenb für biefe 
Sportarten 3 U begeiftern, bie in oielen anberen Staaten feit 3aßr= 
3 eßnten feßon Solfsfport finb. Sßo Kleintaliberjcßießen megen Stängel 
an Schießftänben, SJlUteln ufm. noch nicht möglich ift, mirb bas ßuft* 
gemeßtfeßießen bureßgefüßrt. Sas ßuftgemeßrfcßießen hat ben großen 
Sorte», baß es überall im {freien mie im i)eim bureßgefüßrt merben 
tann, feine befonberen Scßießfoften oerurfaeßt unb troßbem große 
greube maeßt. 

Sie Krönung ber förperlicßen (Ertüchtigung ber f)itler*3ugenb ift ber 
©elänbefport. Sas, mas bie i)Uler-3ugenb auf bem Sportplaß unb in 
ber Surnßalle gelernt hat, foll nunmeßr praftifcß im ©elänbefport an* 
gemanbt merben. Sureß ben ©elänbefport foll ber $itler*3unge gelänbe* 
gängig merben, b. ß. er foll Snfcßleicßen, Seobacßten, Sicßsurecßtfinben, 
Spurenlefen, Sarnen, SRelben, ©elänbe ausnußen lernen ufm. 

Sas 3iel ber gelänbefportlicßen Susbilbung aber ift bas ©elänbe* 
fpieL Slicßts bereitet bem 3 ungen größere greube, als roenn er 
braußen in ber freien Statur feine Kräfte mit ben anberen Kameraben 
mejjen tann. 

ffiingeleitet merben bie ©elänbefpiele bureß Spähtrupps, bie auf* 
Hären unb ertunben müffen. ijier aetgt es fieß, ob ber #itler*3unge 
ad bas gelernt hat, mas er im ©elänbe tonnen muß. 
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Ser ©nbtampf bagegen ift in ber Siegel ein Stingen non 'Diann 
gegen 'Diann. Sa wirb um ben Stab, ben Sßollfaben am Slrm ober 
um bas SBanb an ber Diiitje erbittert gefämpft. Silles bas ift jugenb* 
lid)es Slustoben im ©elänbe, wobei bas ©elänbefptel bie Dtüglicßteit 
bietet, bie in jebem beutfcßen jungen Hegenben gäßigfeiten 3U wecfen 
unb ausgubilben. 

Siefes oielfeitige Programm ber förperlicßen (Ertüchtigung, ßeibes- 
Übungen, ©elänbefport ufro. erforbert eine planmäßige Schulung ber 
$itler=3ungen. Um biefer Schulung eine einheitliche 2lu5ricßtung 3 u 
geben, hat ber Steicßsjugenbführer 

bas ^3.-Ceiffungsabjeichen 

geftiftet. Sie Sebingungen bes Ej 3 .-ßeiftungsab 3 etcßens finb äußerft 
oielfeitig. 3ßre E)öße ift aber fo feftgefeßt, baß fie jeber beutfcße 3unge 
nach sielbewußtem Üben erfüllen fann. SBorausfeßung für ben (Erwerb 
bes Slbjeichens ift aber bas SBefteßen ber weltanfchaulichen Prüfung. 
SBer hier nicht feinen SJiann fteßt, fann bas f) 3 .=ßeiftungsab 3 eicßen 
niemals erringen unb wenn er bie förperlichen SBebingungen noch fo 
gut erfüllt. 

So bringt bas 3)3.=ßeiftungsab3ei<hen mit feinen SBebingungen bie 
(Einheit ber förperlichen (Ertüchtigung unb ber weltanfchaulichen Schu¬ 
lung finnfältig 3 um Slusbrucf. Sein IBefiß ift bie äußere Slnerfennung 
bes Steichsjugenbführers bafür, baß ber $itler=3unge feine ^fließt 
gegenüber feinem güßrer unb feinem SSolf bereits in jungen 3aßren 
erfüllt. 

Sas 3iel ber i)itler=3ugenb ift eine neue beutfeße 3ugenb, bie ftol 3 , 
aufrecßt, gefunb unb wehrfähig, oon ber 3bee bes Stationalfosialismus 
burcßglüßt, weiß, baß fie Sräger ber beutfeßen ^ufunft ift. ©ine 
©emeinfeßaft, bie ißre SJtitglieber mit folcßen Sbeaten erfüllt, wirb ber- 
einft oor ber beutfdjen ©efeßießte befteßen. 
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3>a* * £eifSWttö$at>**ltt?*m 

Das #3.4Jeiftungsabaeichen ift im 2Kai 1934 oom ReUhsjugenb* 
fiterer geftiftet morben. RUt feinem ©rmerb finbet bie planmäßige 
©raiehung ber ^eranmat^fenben 3ugenb $ur Sßehrmilligfeit unb 
ffiehrfähigfeit ihre Krönung. Sie SBebingungen bes i)3.*ßeiftungs* 
abaeicfjens finb äußerft oielf eilig; fie ftellen bie große ßeiftungsprüfung 
ber i)itter*3ugenb bar. Sie *Prüfungsbebingungen oeriangen mell* 
anfchaulicße Schulung unb gute ßeiftungen in ßeibesübungen, im 
ßuft* bam. Sileinfaliberfchießen unb ©eiänbefport. 3eber i)itlerjunge, 
ber ft<h um bas #3- s ßeiftungsabaeichen bemirbt — bas mirb in 
Qufunft jeber gefunbe ^itlerjunge im 2111er oon 15—18 Sauren fein — 
muß fich auf ben 4)eimabenben bas notmenbige Attffen über bie 
nationaifo 3 ialiftifd)e S3eltan{<hauung aneignen unb burcf) fein Aor* 
bilb unb fein Vorleben bemeifen, baß er nicht nur nationalfoaialiftifd) 
bentt, fonbern au d) inner* unb außerhalb bes Greifes feiner &ame* 
raben nationalfoaialiftifch l)anbelt. Rur unter biefer Aorausfeßung 
mirb bas #3. s ßeiftungsabaeichen, menn alle fonftigen Anforberungen 
erfüllt finb, oerliehen. Sie oielfeitigen Aebingungen in ßeibes* 
Übungen, Schießen unb ©eiänbefport oerlangen eine umfaffenbe 
förperlicße ßeiftungsfäßigfeit. Ser gefamten i)itlerjugenb ift bamit 
im ganaen Seutfcßen Reich — gleichgültig ob im einfamen Scßmara* 
malbborf ober in ber meiten ©bene Oftpreußens — ein einheitliches 
Qtel unb eine einheitliche Ausrichtung für ben gefamten praftifchen 
Sienft, b. i. bie förperliche (Ertüchtigung, gegeben. 3eber 5)itlerjunge 
in (Stabt unb ßanb übt fomit nach ben gleichen Richtlinien, um bas 
i}3. 5 ßeiftungsabaetchen au erringen. Sie Aebingungen finb fo feft* 
gefeßt, baß jeber gefunbe ^itlerjunge nach eifrigem Üben jebe ber 
oerlangten Aebingungen erfüllen fann. Sie i)itlerjugenb forbert fo* 
mit nicht hohe ©maelleiftungen, fonbern gute ßeiftungen aüer Eitler* 
jungen in mögltchft oielen Übungsameigen, bie für bas ßeiftungs* 
abaeichen insgefamt 22 ausmachen. Sabei finb bie ßeiftungsanforbe* 
rungen nach bem Alter abgeftuft. Sic 15*, 16* unb 17jährigen unb 
älteren 5)itlerjungen hoben je eine befonbere ßeiftungsprüfung ab* 
aulegen, gür jebe Altersflaffe mirb ein befonberes fieiftungsabaeichen 
oerliehen. Sie 15jährigen erhalten bas #3. s ßeiftungsabaelchen in 
<5chmara, bie 16jährigen in Aronae, bie 17jährigen unb älteren Eitler* 
jungen in Silber. Rttt biefem planmäßigen Aufbau ber Ausbilbung 
mirb bie Sugenb in ben entfcheibenben Sßachstums* unb ©ntmicflungs* 
jahren förperlich fo gefcßuit, baß fie, menn fie fpäter als Solbat mit 
ber SBaffe bem Aaterlanb bienen barf, für biefen ©hrenbtenft auch 
tauglich ift. 

Sie ßeiftungen merben in bas ßeiftungsbuch eingetragen, bas Jeber 
^itlerfunge befißen muß (Aerlag Aernarb & ©raefe, Aerlin ©SB 68, 
Alejanbrinenftr. 134. $reis: R9R. 0,35). 
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Üteben ben Prüfungen für bas # 3 *ßeiftungsab 3 etcben werben in 
bas Seiftungsbud) alle fonftigen Seiftungen, bie für ben i)Ulerjungen 
non Sebeutung finb, eingetragen. #ier 3 U gehören: bie Teilnahme an 
güt)rertef)rgängen, Sugenblagern, ©onberlebrgängen, Söettfämpfen, 
größeren Satyrten ufw. 2lu d) bcfonbere fporttid)e Seiftungen, bie bie 
für bas £)3.*Seiftungsab3ei<f)en überragen, !ann ber i)itlerjunge ein» 
tragen taffen. 3Jttt biefen 2tuf3eidjnungen erhält ber hitlerjunge einen 
Überblicf über feine gefamte Seiftungsfät)igteit unb gugteich einen 
2lnfporn, t>orf)anbene Schwächen burd) entfprecfyenbe Übungen aus» 
3 ugleicben. 

gür bas Seutfc^e Sungnol! ift ebenfalls eine melfeitige Seiftungs» 
Prüfung norgefetjen. 2)amit wirb bas Seiftungsbud) 3 um Dienftaus* 
weis eines jeben hitlerjungen unb ^ßimpfen, bie mit ben Eintragungen 
ihre erfolgreiche ^Betätigung im beutfcfyen Sungnolf unb in ber Ritter» 
jugenb für jebes 3at)r ihrer 3uget)örigfeit rfachweifen. 


2)ie SeDingungeti Der £eijh»ng<$prüfung Der 6ifler*3»iöetiD 



©tufe A 

15 Qahre 

Stufe B 

16 Qaijte 

©tufe C 

17 Qabte unb 
barüber 

1. Ceibesübungen: 




1) 1Ü0 m . 

15 ©elmtben 

14,5 ©ehtnben 

14 ©efunben 

2) 3000 m . 

15 Minuten 

14ÜRin. 30 Set 

14 Minuten 

3) SBeitfprung. 

3,75 m 

4,00 m 

4,25 m 

4) Äeulentoeittoerfen . 

500 g in 10 m 
breiter SBatyn 

25,00 m 

30,00 m 

35,00 m 

5) Shtgelfto&en, 5 kg . 

6,00 m 

6,75 m 

7,50 m 

6) ^Iiwmsieben .... 

2 mal 

3 mal 

4 mal 

7) ©chtoimmen 

güt ©tufe B unb C Pflichtübung, falls in einem UmfretS bon einer ©tunbe 
2lnmarfcb ©<btoimmgetegenbeit borhanben ift. 

300 m. 

ober 


in beliebiger 
Se« 

in beliebiger 

3*i* 

2)<merf$toittuneu .. 

— 

15 Minuten 

15 flRinuten 

ober 




(too ©chtoimmen 
nicht möglich) 

20 km SRabfahren . 


55 SRinuten 

50 2Rinuten 
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©tufe A 
15 ftabre 


©tufe B 
16 Sfdjxe 


©tufe C 
17 gafjte unb 
barübet 


II. 3id- mb 2ttatfd)tibtmgen: 


1) Äculenaieltoerfen au§ 15 m 20 m 25 m 

bm ©tanh (500 g) (bi§ SfreiSmitte) (big ftxeigmitte) (big Äxeigmttte) 

im ® 3 f.*S)tenfton 5 Ufl 
oljne ©e^aä. 

3 i c I: Äteig mit 4 m Sutdjmeffex, 5 SBüxfe, 3 Treffer. 

2) ©djiefeen. 5 ©djufj liegenb a) 5 ©<f>4 lieg, a) 5 ©<f>4 ^ c 9- 

ftleinfaübexftbiefeen, aufgelegt, lein aufgelegt, lein aufgelegt, fein 

(Entfernung 50 m, ©$ufc untex 4 ©<bufe untex 5 ®$ufe untex 6 

12 et* 9 tingf$eibe, aber 5 Sreffex, obex 5 Treffer, ober 5 Sxeffex, 

fRhtgabftanb 1 cm, 25 SRinge 30 SRinge 35 ?Ringe 

©Riegel bi« einf$I. b) 5 Keg. b ) 5 eä, u & Keg. 

7ex*?Ring. ftei^anbig, fein fteiljanbig, fein 

©d)u|j untex 4 ©cfyufe untex 5 

ober 5 Treffer, ober 5 Treffer, 

25 SRinge 30 SRinge 


2Bo meinfaliberf^iefeen nid)t bux<f)füljxböx, fann in ©tufe A unb B mtt 
Suftgetoe^x gesoffen fcetben. (Entfernung 8 m, 12 et*SRingf$eibe, 9Ung* 
abftanb ^ cm * ©fnegel bi§ einföliefeli^ lOex^ing. $ie ©ebingungen finb 
beim ßuftgetoeljtfäie&en in ©tufe A unb B biefelben toie beim ©^iefeen mtt 
ßreinfalibexgetoeijx. 

3 ) ÜRaxfdjübung im 10 km 

eg.^ienftanjug .. ni$t untex 

2 ©tunben, 
ni^t über 
2% ©tunben, 
mit 2 ^ kg 
©epää 


15 km 
niä)t untex 
3 ©tunben, 
nidjt über 
3 3 / 4 ©tunben 
mit 5 kg 
©e£a<f 


20 km 
nidjt untex 
4 ©tunben, 
nidjt über 
5 ©tunben, 
mit iy 2 kg 
($epä<t 


III. ©dänbefpotf (SBertung: beftanben, ni<f)t beftanben): 

n ©elänbelunbe .... - @$übetung bet ©«pberung bet 

©obenfoxntenu. ©obenfoxntenu. 
*bebe<fungen in *bebe<fungen in 
einem (Selanbe* einem ©elüttbe* 
ftxeifen bon ca. ftxeifen toon ca. 
100 m ©reite u. 100 m ©reite u. 
ca. 300 m $tefe. ca. 300 m $iefe. 

$tc Übung in ©tufe B unb C tft beftanben bei tätiget ©d»llberung bet 
©obenformen unb *bebe<fungen. 
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2) Start enfunbe 


©tufe A 

15 gfabte 

Stufe B 

16 3<t$ie 

©tufe C 

17 3 al)re unb 
batüber 

Kenntnis ber 

a) Sluffinben 

a) 5Iuffinben 

Stattengeidjen 

eines auf bet 

eines auf bet 

1 : 100 000 

Starte 1:100000 

Starte 1:100000 


begeidjneten 

begeidjneten 


SßunlteS im 

fünftes im 


©elänbe 2 bis 

©elanbe (2 bis 


S km (Entfer* 

3 km (Entfer* 


nung). 

nung). 


b) geftlegung 

b) 33egeid)nen 


ber Rimmels* 

bon 2 im ©e* 


tidpungen mit 

länbe fidjtbaren 


bem Stampap. 

fünften auf 
bet Starte 

1:100 000 . 
c) geftftettung 
ber Rimmels* 
ridjtungen nad? 
©onne, Ufyx u. 
©eftitnen. 


Übung ift beftönben in ©tufe A bei StanntniS bet toidpigften Starten* 
getreu (©tragen, Sßälber, SBiefen, (Eifenbcbnen, 33rü<fen, ©etoäffer, 33 oben= 
etbebmtgen ufto.). Qn ©iufe B unb C bei ridjtiger (Erfüllung bet gepeilten 
Aufgaben. 


8 ) ©tnneSfdjärfung • . 2 leidet erlernt* 2 mittelfdjtoere 2 leiste unb 2 

bare 3 ie!e(Sta$)f* er!ennbate 3 tele mittelfcfytoere er* 
treiben) bis gu (Stapf f Reiben) fennbate &xilt 

150 m erlennen bis gu 250 m (Stapffdjeiben) 
unb tidtfig an* erlennen u.tidj* bis 400 m (Ent* 
fpredjen. tig anfpredjen. fernung erfen* 

nen unb richtig 
anfpted)en. 

S)ie Übung ift beftanben, toenn jetoeilS bie §älfte bet 3 ^ ri^tig er* 
fannt unb angefprodjen ift. 


4) (EntfernungSppäpen. 2 (Entfernungen 3 (Entfernungen 4 (Entfetnungen 

gtoifdjen gtoifdjen gtoifcpen 

60—250 m 50-400 m 100—800 m 


2 >ie Übung ift beftanben, toenn bie ge^lergteitge bei Jebet eingetnen 
Übung nidjt über 30 % liegt. 
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0tufe a 
15 3ö^tc 


0tufe B 
16 3a$xe 


0tu{c C 
17 3aljre unb 
barüber 


k \ Mbetoefen .... 2flünbli$e Überbringen Exftatten einer 

ErÜarmtg, trag einer einfachen, felbft abgefafjten 
eine Reibung müttblidj auf* Reibung über 

enthalten foH u. getragenen eine 93eoba$- 

SluSfütten einer Reibung. tung .beim 

3ftelbe!arte. ©egner. 

S)ie Übung in 0tu{e B unb C beftanben bei finngemäfeer Söiebergabe 
ber Reibungen. 

6) Tarnung. StuSnubung a) 2lu8nufcung a) StuSnufcung 

borljanbener borljanbener bor^anbener 

Tarnung. Tarnung. Tarnung. 


b) $erftelhmg b) $erfteHung 
eigener£arnung eigener Tarnung 
in günftigem in günftigem 

©elänbe. ©elanbe. 


e) §erfteHung 
eigenerXarnung 
in ungünftigem 
©elanbe. 


Übung ift beftanben bei auSreidjenber Tarnung. 

7) (McmbeauSnufcung . §eranarbeiten ^eranarbeiten 

an einen ©egner an einen ©egnex 
au§ 100 m Ent- aus 200 m Ent¬ 
fernung in gün- fernung in gün¬ 
ftigem (Mänbe. ftigem ©elänbe. 


Sßorgeljen als 
0f>abtxuW über 
ca» 400 m ©e- 
Ianbe unter 
2lu£nufcung beS 
©elänbeS unb 
33erüdfiä)tigung 
beS Auftrages. 


Übung in 0tufe A u. B beftanben bei richtiger StuSnufcung be§ ©elänbeS 
ti om (Segnet <raS betrautet; in Stufe C bei tintigem »et&alten untei 
$8erüdft<§tigung beS Auftrages. 


©ie 25efftmmungen üher &en ßrtperb beet 
& 3.«£dfhingfitabjeid?cnfii. 

Sie Sebingungen ber ßeiftungsprüfung in ßeibesübungen, ©chie&en 
unb ©elänbefport finb nach bem Alter abgeftuft unb innerhalb ber 
jeweiligen Altersgruppe alle ju erfüllen. 

©ine Ausnahme macht lebigltct» bas ©djmimmen, bas für ©tufe ö 
unb C nur bann als Pflichtübung rechnet, wenn in einem Umtreis 
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oon 1 ©tunbe Slnmarfch ctne ©chmimmgelegenhett oorhanben ift. Im 
anbcren gall muß für bas ©chtoimmen 20 km Bobfahren burchgeführt 
toerben. 

2 llle Übungen jeber Slltersftufe finb innerhalb eines Saures 3 U er* 
füllen; in ©tufe A im 16. ßebensjabr (alfo 3 toifchen Dem 15. unb 
16. ©eburtstag), in ©tufe B im 17. ßebensjahr (alfo 3 tnifchen bem 
16. unb 17. ©eburtstag), für bie Erfüllung ber Übungen ber ©tufe C 
ift # abgefeben oon bem ÜRinbeftalter oon 17 Sauren, fein beftimmtes 
ßebensjabr oorgefebrieben, boef) finb auch in biefer ©tufe bie oor= 
getriebenen Bebingungen innerhalb eines Sabres 3 U erfüllen. Bas 
3abr beginnt mit bem Bag ber erften erfüllten Übung. 

2 öerben bie Übungen einer ©tufe innerhalb eines Sabres nicht alle 
erfüllt, |o finb bie beftanbenen ^rüfungsbebingungen Anfällig, b. b* 
eine Anrechnung ber im ©ergangenen ßebensjabr erfüllten Bebin* 
gungen einer anberen ©tufe erfolgt nicht, unb 3 toar auch bann nicht, 
menn biefe bie i)öbe ber für bie anbere ©tufe oorgefchriebenen 
Übungen erreicht batten. 

Ber Bewerber bat fomit fiefs ade Übungen einet Stufe innerhalb 
eines Sabres 3 u erfüllen. 

©ie btt £eiffungäf>rüfuttg 

Bie fpftematifche Vorbereitung für bie (Erreichung ber ©orgefchrie* 
benen ßeiftungen bat unter Anleitung ber gübrer 63 ®. Ausbilbungs* 
leiter in ben i)3. s ©inbeiten 3 U erfolgen. 

Bie Abnahme bet Prüfung mirb in ber Regel auf ben 
fcbulen b 3 io. in ben Sugenblagern ber i)itlerjugenb erfolgen, gür bie 
i)itlerjungen, bie nicht alljäbrlicb an ben gübrerlebrgängen b 3 u>. an 
ben Sugenblagern teilnebmen fönnen, erfolgt bie Abnahme ber Sßrü* 
fung innerhalb ber i)S. 5 ©inbeiten burch bie oon ber RSg. beftätigten 
Abnabmeberecbttgten. 

gür bie Abnahme ber Bebingungen finb oon ben i) 3 . s ffiinbeiien 
befonbere Bertnine fefoufefeen. 

Bie Bewerber, bie im Befife bes ßeiftungsbuches fein müffen, haben 
ficb für bie Abnahmeprüfung red)t 3 eitig bei ihrer suftönbigen #3.* 
©inbeit ansumelben. ©ine Reihenfolge ber Abnahme ber Bebingungen: 
ßeibesübungen, ©cbte&en unb ©elänbefport, ift nicht oorgefeben. 

Rieht erfüllte Übungen fönnen ein 3 eln wteberbolt werben. 

©ie &hnahme&ered>ttgung 

Bie Berechtigung für bie Abnahme ber ßeiftungsprüfung ber Eitler* 
jugenb ift grunbfäfclich für jebermann bei ber Relcbsjugenbfiibrung 
auf bem Bienftwege unter Beifügung ber entfpreebenben Unterlagen 
( 3 ^«öaiffe, Bereinigungen ufw.) 3 U beantragen. 
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®ibt Me Beicbsjugenbfübrung bem Antrag nach Brufungi ftott, f 
erhält ber Abnabmeberecbtigte einen Ausweis. Sie abnabmebere^ 
Hgung tann je nad) (Eignung für ein, aroei ober alle brel Brufungs* 
jmeige (ßeibesübungen, Slleinfatlberfcbiefjen unb ®elanbefport) 

beantragt unb ausgefprodjen werben. 

gebe (Erfüllung einer Übung bat ber 2lbnat)tnebered)hgte mti ferner 
UnterfArift unter Angabe ber Kummer feines Auswetfes 3 « bef«bet= 
niaen Aufjerbem b°t bei jeber Abnahmeprüfung ein i)3.=gubrer als 
^euae auqeqen au fein, ber bie (Eintragung bes Abnabmeberedjtcgten 
gegenaeidjnet. Beim ®elänbefport bat ber Seugeben (Ebaratter eures 
Bieters unb rnufs ebenfaüs im Beftg bes ßebrfcbetnes für ©elanbe* 
fport bat», ber oon ber B35- betätigten ßebrbefäbigung tnnerbalb ber 
Ejitlerjugenb fein. 


Mgetticittcfii 

1. Bas ßeiftungsbucb ift non ber ^irma Bernarb & ©raefe, Berlin 
S5B 68, Atejanbrinenftrafie 134, au einem greife oon 5RTO. 0,35 
auaügtiA Borto gegen Bacbnabme ober Boreinfenbung bes Be* 
träges (auf bas Dßoftfrf)ccEtonto Berlin 765 77) au beateben. Btinbeft* 
heftettung 10 Stücf. Bie f)3.*dinbeiten geben ihren Bebarf ametf* 
mäfjigerweife in Sammelbeaug auf. 

2 Ber Bewerber erfährt bie Barnen ber Abnabmebered)ttgten beim 

' auftänbigen Bann unb fefet fict» wegen ber Abnahme ber Bebim 
gunaen mit biefem in Berbinbung. 3m allgemeinen werben jebocb 
bie einbeiten ber #3. befonbere Termine für bie Abnahme anfefcen. 

3. fiat ber Bewerber fämtlicbe Bebingungen ber ßeiftungsprüfung in 
ber jeweiligen Altersgruppe erfüllt, unb ift aud) bie weltanfrbau- 
liebe Schulung eingetragen, fo reicht er bas ausgefullte unb mit 
ßicbtbilb nerfebene ßeiftungsbucb aufammen mit ben befchoffenen 
Scheiben auf bem Bienftweg ein unb beantragt bie Berleibung bes 
in grage tommenben ßeiftungsabaeichens. 

4 Bas ®ebiet ift bafür oerantwortlich, bafi ber Beicbsjugenbfübrung 
feine unoollftänbig ausgefüllten ßeiftungsbücher eingereiefjt werben. 

5. Spricht ber Beichsjugenbfübrer bie Berleibung aus, fo wirb bas 
ßeiftungsabaeichen unb bas ßeiftungsbucb an bas ©ebiet ßefanM, 
bas beibes nach (Eintragung auf bem Bienftwege an bie auftanbtge 
©efolgfchaft weiterleitet. 

6 Ber Breis bes Abaeicbens beträgt etrtfcfilie^Ttd) Xuchabaeichen, 
«einer Anftecfnabel (für 3*0«), Borto unb Berpacfung B3JI. 0,70. 

(Einaelne Ab 3 eichen toften bei Bacbbeftetlung: 

®to|es i) 3 .«ßetftungsabaeichen.0,70 SDcl. 

Anftecfnabel.0,25 TOf. 

lucfycib^ddjen.* < t * i » t ? • • WW* 
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Doö ©roge 2lb3eid)en mtrb nur bei Berluft nadjgeltefert; es 
mufc, ba laufenb numeriert, neu angefertigt merben. 

7. Das 2Ib3eidjen mirb nur bei Boreinfenbung bes Be* 
träges ausgei)änbigt. 2)os (Selb ift einsufenben auf bos Skonto: 
Dfaicbsjugenbfübrung, „Seiftungsabseicben", $oftfd)ect!onto Berlin 
178 00. 

8. 9Benn mehrere #itlerjungen bas ©elb gemetnfom einsamen, müffen 
auf bem $oftabfd)nitt neben (Bebtet, Bann unb ©efotgfdjaft 
Flamen unb Bornamen einsein unb gut leferlid) angegeben merben. 

9. Bei Übertritt bes ^itlerjungen in eine anbere Sßarteiorganifation 
unb bei ebrenoollem Busfcbeiben aus ber $3. barf bas #3.* 
ßeiftungsabseidjen meiter getragen merben. Bei 2Iusfd)Iu& aus 
ber #3. ift bas #3.*ßeiftungsab3eicben fofort an ben suftänbigen 
©inbeitefübrer surücfsugeben, ber es a. b. 2). an bie !ft3g. meiter* 
leitet. 
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a. «fcundftttuiuftfl in beit 
£eit>e$ffl>anaen. 

I. Gptote* 

3«>C(t: Das Spiel gibt oon allen Sportarten bie meifte greube. Cs 
craietjt au Kamipfgeift, S)& rte unb ©ntfdjlußfraft unb förbert Sd)nellig= 
feit, Slusbauer unb ©efd)icflid)feit. Sie TOannfrfjaftsfpiele oertangen 
außerbem KamerabfdjaftS’ unb SKannfdjaftsgeift, Unterorbnung unb 
3ufammenfpiel unb erst eben 3 ur Setbfttofigfeit unb fairen Kampfes* 

W Ceßtroeife: Sie Spiele nefjmen roegen ißrer außerorbentlid) oiel* 
feitigen Slustoirfung einen befonberen Hßlaß in ber förperlidjen 
©rtiicßtigung ber fjitlerjugenb ein. SJtinbeftens ein Sßiertet jeber 
übungsftunbe ift auf Spiele 3U oertoenben. Sie roertooltften Spiele finb 
bie Kampfziele; fie toerben oon ber 5)ttlerjugenb befonbers beoo^ugt, 
oor allem bie Kampffpiele mit bem Sttebisinball, bie einfad) unb leidjt 
3 U erlernen finb unb bei ber Sdjtoere unb ©röße bes SBalles eine 
befonbere Kräftigung bes Körpers ermöglidjen. Sieben ben SUlebisin* 
ballfptelen fpielt bie #itlerjugenb i)anb» unb gußball. Sod) oerlangen 
Mefe Spiele eine gute SBallbeßanblung, gute Xecßnif unb gutes 3ufam« 
menfpiel, Cigenfcßaften unb gäßigfeiten, bie nur burd) fijftematifdjes 

Sraining 3U erlangen finb. 

(Einteilung: SBegen ißres oerfdjiebenartigen Cßarafters teilen mir 
bie Spiele ein in: 

a) ißartnerfpiele, 

b) Spiele oßne ©erät (Xummel*, Sted= unb Stauffpiele), 

c) Ste<!= unb Unterßaltungsfpiele mit bem SJtebisinball, 

d) Kampffpiete mit Sötebi 3 tn=, f)anb= unb gußball. 

1. parttterfoiele. 

2lls ißattnerfptele be 3 eid>nen toir foldje Übungen, bie, ßalb gpm* 
naftifdjer, *alb fpielerifdjer Slrt, in ber Siegel nur oon 3 toet ober brel 
•fytlerjungen ausgefüßrt toerben. 

1. üüdenfdjaufel im Sianb (gig. 1). 

3»ei i)itlerjungen ftetjen Stiicfen an SRiitfen, faffen fid) in i)od)f)alte 
an ben #änben ober baten fid) gegenteilig mit ben Strmen feft unb 
laben burd) Sßorbeugen bes Stumpfes abtoecßfelnb einer ben anbern 
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auf feinen Süden auf. Der 
2 lufgelabene läßt feine Seine 
fo weit roie möglid) nad) unten 
bangen. Sorficbt im Anfang. 

2. 3ief)en nnb Schieben tm 

Sfanb (Sfeprifd) Hingen). 

Die beiben Kämpfer ftefyen 
fid) in ©djrittftellung gegen* 
über, ftetlen bie oorberen güfce 
mit ber 2 tu§en!ante feft gegen* 
einanber, geben fid) jeber bie 



rechte b 3 tn. linfe 5)anb unb nerfudjen burd) ober <5d)ieben 


ben ©egner non feinem ©tanbort 3 U bemegen; ber Hintere gufc barf 


frei bemegt merben. Derjenige ift ©ieger, ber feinen ©egner 3 uerft 


3 um Serrüden bes oorberen guj 3 es 3 mingt. 



3. Qafeln ober Beinringen (gig. 2 ). 


3 mei i)itlerjungen liegen umgefetyrt btdjt nebeneinanber, mit bem 
£opf in Sruftböbe bes S^inerö. Seibe l)tbm bas' innere Sein tjod), 


legen bie Söaben gegenein* 
anber unb t>erfud)en bas 
Sein bes ©egners tyexabzu* 
brüden. Der Sefiegte mirb 
bureb bas i)erunterbrüden 
bes Seines ge 3 mungen, rüd* 
mörts über Süden, ©cbul* 
ter unb Daaden in ben ftnie* 
ftanb absurollen. 

4. Hametreifen (gig. 3). 

3 mei i)ttterjungen bilben 
bas ftamet, ber britte ift ber 
Weiter- Der erfte ftetyt auf* 
red)t, faltet bie i)änbe auf 
foemi 9lüden, ber ameite ftebt 
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hinter ihm, legt (einen Äopf in beffen gefaltete i)änbe unb $Sft fi<h 
mit (einen i)änben an ben Firmen feines Sorbermannes feft, ber britte 
feßt ficf) auf ben Süden bes 3 weiten unb treibt beibe 3 um ßaufen an. 

5. Sdmbfarren fahren (gig. 4). 

©in £)itlerjunge gebt in ben fiiegeftüß. Sin anberer faßt bie guß* 

gelente non ihm, 
bebt (eine Seine hoch 
unb treibt ben oor* 
beren aum fiaufen 
auf ben £)änben an. 

6 . XBippe 3 ü 3 roeif 
unb 3 U nieten. 

3 wei i)itlerjungen 
ftetjcn (icb gegenüber, 
legen bie #änbe auf 
bie Schultern bes 
anberen, fenfen ben 
Dberförper bis 3 ur 
SBaagerecbten unb toippen (febern) fräftig nach unten. Sie &nie blei= 
ben burcßgebrüdt. 

Stuf bie non ben beiben erften gebilbeten SCBippe 3 U 3 weit fefeen fi<h 
3 wei weitere 5)itlerjungen mit ber gront 3 ueinanber unb bilben 
rnieberum wie bie beiben unteren bie 2 Bippe. 

7. Mus betn Scßulfetfib butcß ben Qanbftanb abgehen unb 

umgeteßti 

Sin Eitler junge fißt auf ben Schultern feines ftameraben, ber ihn 
an feinen Seinen fefthält. Ser erfte läßt (ich jeßt langfam hintenüber* 
fallen, bis er mit ben -Qänben ben Soben berührt. Son hier aus geht 
er, währenb ber anbere feine Seine freigibt, aus bem i)anbftanb in 
ben Stanb. 

Sei ber umgefeßrten Ausführung fteht ber eine in Seitgrätfch* 
tellung, ber anbere führt bi(ht hinter ihm einen f)anbftanb aus, fo baß 
eine Seine auf bie (Schultern bes erften 5 U liegen tommen. Siefer 
aßt bie gußgelenfe, beugt ficß weit nach oorn unb läßt ihn auf bie 
®rbe gleiten. 



8 . Krebsgang (gig. 5). 

(Ein i)itlerjunge fpringt oon oorn berart an feinem Äameraben hoch, 
baß feine Oberfcßenfel in beffen lüften aufliegen unb bie Seine auf 
feinem Süden getreu# fid). Ser erfte läßt ficß jeßt hintenüberfallen 
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unb (riecht burcb bie Seine feines Partners binbureb, wobei er feine 
Seine fefl gefreut hält, unb ftüßt feine 5)änbe auf bie gußgelente bes 


anberen auf. Diefer gebt je&t 
in ben Siegeftüß unb bewegt 
fi(b auf ben Rauben unb güßen 
oorwärts. 

©ine anbere Ausführung ift 
wefentlicb leichter. Der erfte 
gebt in *Rücfentage, ber sweite 
nimmt über ibm mit bem $opf 
nach feinen güßen 3 U Siege» 
tüß ein. Aus ber 9 tücfenlage 
d>lägt ber erfte bie Seine um 
bie lüften feines Partners 
unb freust bie güße auf fei» 
nem fftücfen; bie i)änbe faffen 
mieber beffen gußgelenfe, bie 
Arme werben burebgebrüeft. Der 



Sift- 5 

fo gebilbete ftrebs fann ficb in biefer 


Sage nur bureb Hüpfen oorwärts bewegen. 


9 . äatuffell (gig. 6 ). 

SSier #itlerjungen {teilen ficf> im Sierecf mit ber gront nach ber 
Stttte auf. 3 e jwei, bie fid) gegenüberfteben, falten bte #änbe im 
Warfen ihres Partners, ^ierbureb liegt bas erfte ?ßaar mit ben Firmen 



auf ben Firmen bes anberen Sßaares, bas ficb mit (leinen Schritten 
febneli im Sreife brebt. Das erfte Sßaar folgt biefen Seroegungen unb 
lägt ficb, fobalb ber Schwung groß genug ift, lang hängen. 
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10» Blafebalg. 

10» (Ein fjitlerjunge liegt auf bem Süden unb ftredt bie Seine nad) 
oben. Ser attbere legt fid) ftocffteif auf bie Sof)lenfläd)en bes unteren. 
Sief er beugt unb ftredi bte Seine gegen ben Wiberftanb bes oberen 
— er tritt ben Slafebalg. 


2. ©piele oljite ©eräf 
(Summet«, Tted* mtö ftauffpiefe). 

11. Befferfampf. 

Sie Leiter fifeen auf ben dürfen ober Sd)uttern if)rer Äameraben 
unb fudjen bie gegnerifd)en Leiter oon tyren ^ferben 3 U sieben. Star 
oom *ßferb ftiirat ober ben Soben berührt, ift befiegt unb fdjeibet aus. 
Sieger ift ber aulefet iibrigbleibenbe Leiter. Staidjer Untergrunb! 

12. Ijafjnenfampf. 

Sie Äämpfenben Hüpfen auf einem gufj unb fjaben bie 2lrme über 
ber Sruft oerfd)ränft. 3eber oerfud)t nun burd) träftiges Stoffen mit 
einer Sdjulter ober einem 2lrm feinen ©egner aus bem @leid)getüid)t 
3 U bringen, fo baß er ben anberen gufc auffeijen muß. Star ijierau 
gezwungen mirb, ift befiegt unb fdjeibet aus. 

13. Bömifc&es Bagenrennen (gtg. 7). 

Sie *ßferbe unb ben Stagen bilben je atoei ^itlerjungen. Sie erften 
beiben ftetjen aufredjt 
nebeneinanber unb f aU 
ten bie #änbe auf bem 
dürfen. Sie anberen 
beiben hinter ihnen 
legen it)re ®öpfe in bie 
gefalteten #änbe. Ser 
günfte ift ber Genfer 
bes Stagens. (Er binbet 
bie beiben erften an 
eine Seine an, fteht 
mit ben güßen auf 
bem Süden ber beiben 
anberen unb lenft oon 
hier aus Ißferbe unb 
Stagen, ©teurere biefer 
Stagen oeranftalten nun 
ein Wettrennen. 



gifl. 7 


#3. im Sienft 2 
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14. Schaufel- ober WadelbtMe. 

Die #itlerjungen fnien im ßiegeftüß (San!) umgefehrt mit bem 
ßopf neben ben güßen bes Nebenmannes bicht nebeneinanber. Stuf 
ein Äommanbo fchaufelt jeber mit bem Dberförper oor unb 3 urücf, 
moburch bie Schaufel* ober Söadelbrücfe entfielt bie einer ber #itler= 
jungen auf ben Slnien unb #änben 3 U überqueren oerfudjt. 

15. Qobe Btüde. 

Die ^itlerjungen fielen fid) in 3 u>ei Neiden gegenüber unb hüben 
burch 2luflegen ber #änbe 
auf bie Schultern ber 
©egenüberfteßenben unb 
Vorbeugen ber Dberförper 
bie t)ot)e Srücfe, über bie 
ein ^itlerjunge fymvotQ* 

3 ubalancieren oerfucht. 

16. Jebernber Steg 

im Unten unb Sieben 

(StB- 8). 

Die .Qitierjungen fnien 
hießt nebeneinanber. über 
biefen Steg oerfucßt ein 
^itlerjunge ßinüber 3 uba* 

Iancieren.Sebeutenb fcßtme* 
riger mirb bas Balancieren, 
menn bie Spieler hießt hin* 
tereinanber fielen unb ben 
Steg burd) Sorbeugen bes Oberförpers unb 2tuflegen ber i)änbe auf 
bie Schultern ber Sorbermänner bilben. 



17. JucßspreUen (gig. 9). 

Smet Neiden fteßen fftß gegenüber unb faffen fid) gegenfeitig feft 


an ben i)anögelenfen. 
©iner ber ÜNitfpieler 
legt fid) mit ber Sruft 
nad) unten lang auf bie 
2Irmreif)e, bie ibn fo* 
lange ßochfcßleubert,bis 
er am anberen ©nbe 
ber Neiße anlangt. S)\ev 
nimmt eine i)üfeftellung 
ben ©eprellten in ©mp* 
fang. (Stuf gleichmäßig 
ges J)o<ßfcßnelten unb 
meines 2luffangen ift 
3 u achten.) 
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18. Clnbroutm. 

Die Hitlerjungen ftctjcn in einer Seihe auf Sorbermann ijinterein* 
anber. (Ein ieber faßt bie gu&gelente bes oor itjm Stefjenben, auf ein 
Stommanbo bemegt ficf) ber ßinbrourm im Ißafjgang mit burcfjgebrücften 
Stnien oormärts. 


19. Bade(fd)(ange. 

Die Hitlerjungen fielen in fReitje mit etma % Stritt 2tbftanb, 
beugen ben Stumpf oor unb reifen iijre rechte Hanb bem Sorbermann, 
iijre iinfe ^anb burcg bie Seine bem Hintermann. Die ©acfelfchlange 
bemegt ficf) nun oormärts, babei rollt ber Sorberfte ab, groifcfjen beffen 
gefpreisten Seinen ber nädjfte unb fo fort. Der tetjte Hitlerjunge ber 
2Badelfcf)lange reicht 
feine iinte Honb im 
Sormärtsgetien bem 
Äameraben, ber suerft 
abgerollt mar. Damit 
ift ber Sing gefcf)loffen. 

20. Xolet Bann 

(StB- 10). 

Die Hitlerjungen bil= 
ben figenb einen engen 
Äreis. 3n ber Stifte 
fteijt ber tote Stann, 
ber fiel) oollftänbig fteif 
macht unb im Greife 
herumgeftojjen mirb. S’9-1° 
gällt ber tote Stann auf einen ber Hitlerjungen, fo muß biefer mit 
ifjm medjfeln. 



21 . äatnpf im fireis. 

2Iuf bem Soben mirb ein treis oon mehreren Stetem Durchmeffer 
geäogen. 2Itte Hitlerjungen gehen in ben Slreis unb nun beginnt ber 
Stampf aller gegen aUe. 9Ber über ben Streis mit einem fjufj hinaus* 
gebrängt mirb, fcheibet aus. Der legte H Hier junge, ber ficf) im Sfreis 
hat halten fönnen, ift Sieger. 

22. Musbrechen (gig. 11). 

Drei Hitlerjungen faffen ficf) im Slreis an; jeber oerfucf)t unter ben 
Slrmen ber anberen beiben f)inburcf) 3 utrtecf)en unb aus 3 ubrecf)en, roas 
bie anberen 3 U oerhinbern fudjen. 


8 * 
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23. (Befangen. 

©in ^itlerjunge oer* 
fudjt, ben Sfreis feiner 
Slameraben, bie fid) feft 
untergefaftt fyaben, auf 
jebe ifjrn mögliche 2lri 
3 U burd)bred)en. Der* 
jenige, ber iijn aus bem 
Streife lägt, muß feiner* 
feits in ben Slreis. ®e* 
Itngt es einem (Spieler 
längere 3^ binburd) 
ntd)t, ben !Ring 3 u 
burd)bred)en, fo mirb 
er uon einem anberen 
abgelöft; er fd)eibet aber 
baburd) aus unb barf fid) am meiteren 6piel nid)t meijr beteiligen. 

24. Ringenbet üteis. 

2 )ie ^itlerjungen bilben mit angefaßten «öänben einen Slreis. 5m 
Mittelpunft biefes «reifes ftefjt ein ©egenftanb (Difd), Stul)i, $faf)l, 
23aum, 2Burffeule ufm.), ber burd) ftarfes i)ht* unb Verfließen uon 
einem ber 6pieler berührt ober umgemorfen merben foll. 2öer ßierflu 
geamungen mirb, fcßeibet aus, ebenfo berjenige, ber feine Mitfpieler 
losläßt. (Sieger ift berjenige, ber fluleßt übrigbleibt. 


25. Sau 3 ief)en oßne lau (gig. 12). 

3mei gleidjftarfe Mannhaften fteßen fid) auf Borbermann gegen* 
über; bie beiben Borberften reichen fid) bie i)änbe unb faffen feft 3 U. 



2)te anberen Eitler jungen umfaffen ißre Borberleute in Baucßßöße; 
bie ^önbe finb babei gefaltet ober umfaffen bie Vanbgelenfe. 3n ber 
Mitte jmifdjen beiben Mannhaften ift eine ßinie geflogen. Stuf ein 
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ßetdjen f)in oerfucben betbe Parteien, fid) über bie Sbtittelltnie fymxotQ* 
pate^en. ©elingt es einer gartet, aud) ben’lefeten 9flann ber anberen 
9ftannfd)aft über bie ßinie 31 t bringen, fo ift fie Sieger, ßäfct einer 
ber i)itlerjungen, beoor eine ©ntfdjeibung gefallen ift, feinen SBorber* 
mann los bat», ber erfte #itlerjunge feinen ©egner, fo fdjeibet biefer 
aus. Die anbere Partei ift baburcb geatoungen, ebenfalls einen Wlann 
berausauftellen, barf fid) aber bafür ben jeweils fdjtoäcbften ausfudjen. 
(Es toirb folange gefämpft, bis ficb noch 3 tr>ei gegenüberfteben; biefe 
übren ben Äampf au (Enbe. Sieger ift bie Partei, beren lefeter 9flann 
einen ©egner über bie ßinie geatoungen bat. ßäfjt einer ber lebten 
Spieler ooraeiiig los, fo fällt bamit bem ©egner ber Sieg au. 



26. Qenne unb fyabhfyt unb ber Dradjenfompf ($ig. 13). 

Die i)itlerjungen ftellen ficf) in 9teibe bid)t bmtereinanber auf, wobei 
jeber feinen 93orbermann in 23aud)böbe umfaßt. Der SSorberfte oer* 
teibigt feine Scbar gegen ben E)abid)t, ber ben ßefeten in ber D'teibe 
P fangen fud)t. Die £)enne oerfolgt jebe feiner ^Bewegungen unb ftelli 
fid) ibm bei feinen Singriffen mit ausgebreiteten SIrmen in ben 2 Beg. 
(Erreicht ber Habicht fein $iel, fo mirb er ber ßefete in ber SReibe, 
toäbrenb bie E)enne Habicht toirb ufto. 

Dasfelbe Spiel unb ber ^ampfgebanfe toie oben, nur ift ber bitter 
auf bem *Rücfen ober ber Schulter feines ^ameraben 3 U *ßferbe unb 
oerfudjt ben atoeiten SSJtann in ber D^eibe, bie jefet ben Drachen bar* 
ftellt, anaufd)lagen. Der oorberfte $tann — ber Slopf bes Drachens — 
greift ben fRitter an unb oerfudjt ihn 00 m ^ferbe au aieben. Siegt ber 
Drache ober ber Witter, fo roerben bie beiben 23orberften ^ 3 ferb unb 
bitter, mäbrenb beren Vorgänger fid) hinten anfcbliefpn. 

27. 3ioeifcb(ag (3n>den abfdjlagen). 

Die fjitlerjungen bilben einen Äreis mit 1—2 Schritt Stoifdjenraum. 
Stoei ^ttlerjungen treten aus, oon benen einer ben anberen burd) 
2Infcblagen au fangen fu<bt. Der anbere fann ficb nur retten, menn 
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er ficf) bei bem ßaufen um ben £reis ijerum oor einen ber Spieler 
fteltt. Daburd) mirb biefer nun ber Verfolger; ber erfte Verfolger mirb 
3um Verfolgten unb oerfucht fid) in berfetben Vkife 3U retten. 

Dasfetbe Spiel, nur fteßen bie 5 )itterjungen in breiter Seitgrätfcf)= 
ftellung unb ber ©ejagte muß, um fid) 3U retten, burd) bie gegrätfd)ten 
Veine friedjen. 


28. Dteifdjtag (Driften abfdjlagen). 

Dasfetbe Spiet, bod) t)aben fid) bie ^itlerjungen, bie ben £reis 
bitben, angefaßt. Der Verfolgte rettet fid) baburd), baß er fid) in ben 
Streis flüchtet, bod) muß er biefen fofort mieber oertaffen (gig. 14 ). 

Das gleiche Spiet mie oortjer. ßebigtid) bie i)it(erjungen, bie ben 
Slreis btlben, ftefjen 3U 3toeien t)intereinanber. Stellt fid) ber Verfolgte 
oor biefe Spieter, fo toirb ber tjinterfte — ber britte Ritter junge — 
ber Verfolger. 


29. Jeffung fförmen unb Jeffungsfampf. 

Die i)itterjungen bitben 3toei Parteien. Die eine befeßt einen tilget 
ober Slreis, bie bie geftung bitben, bie anbere fud)t biefe 3U ftürmen, 
inbem fie ihren ©egner oom tilget 3iet)t ober aus bem Slreis toirft. 
Vkr tjinausgeroorfen b3to. I)erunterge3ogen ift, ift gefangen unb barf 
nicht metjr mitfämpfen. 

Veim geftungsfampf finbet ber Slampf 3tnifd)en ben beiben 
geftungcn, bie burch £)ügef, Greife ufm. bargeftettt merben, ftatt. Die 
Parteien höben ihren ©egner 3U fangen unb in bie eigene geftung 3 U 
bringen, ©inmat gefangen, barf feiner bie feinbliche geftung oertaffen; 
aud) fann niemanb mehr befreit merben. Die Partei ift Sieger, bie 
ihre ©egner reftlos ober 3um größten Seit gefangengenommen h a t- 

30. Bütgerfrieg. 

©in langes, red)tediges gelb in mehrere gteid) große gelber abgcteitt. 
3m erften gelb fteßen atte ^itterjungen. 3eßt beginnt ber Slampf aller 
gegen atte; jeber oerfudjt {eben in bas nädjfte gelb absubrängen. 2ßer 
ins nächfte gelb abgebrängt ift, fucßt feine Slameraben, bie bort fd)on 
getanbet finb, mieber hinaus3umerfen. Vkr über bie Spietfe(bgren3en 
mit einem guß hinaustritt, fd)eibet aus. 5 ßer fid) oon ben Äämpfenben 
in einem ber gelber als teßter behauptet, ift Sieger. 

31. äeffe fptengen ober butdjbtedjen. 

Die Eitler jungen bitben 3mei Vtannfcßaften; biefe ftelten fid) in 
ßinie 3U einem ©lieb gegenüber auf; bie eine Partei h a ft A3) f e A 
unter, bie anbere greift an unb oerfucht bie $ette 3u fprengen; gelingt 
ihr bas, fo ift fie Sieger, ©etingt es ißt nid)t, fo oerfucht fie jeßt, bie 
ftette 3U burcßbrecßen. 
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Sie Seite tann aucf) 3 ur ©egenmeijr übergeben, ©elingt es ihr, 
aus ber Sette einen Sreis 3 u machen unb in biefen alle ©egenfpieler 
erschließen, fo bat fie gewonnen. 

32. ßomiti' mit 

Sie i)itlerjungen bilben einen großen Sreis mit 2—3 Schritt 
gmifchenraunt. ©in ijitlerjunge läuft um ben Sreis herum, fcoldgt 
einen beliebigen im Sreife fteljenben i)itlerjungen an unb ruft il»m 
3 U „Somm’ mit!" Ser 2lngefd»lagene oerfudjt nun ben erften S) itler= 
jungen ab 3 ufd)lagen. Siefer läuft fo fdjnell wie möglich um ben Sreis 
herum unb rettet fid) an ben freien Slaß. Sft er oorher eingeholt unb 
abgefdjlagen morben, fo muß er ben anberen mieber jagen ufm. 

«Bei einer großen 2ln3at)l oon f)itlerjungen fönnen bie Spieler fid) 
3 U britt ober oiert ufm. fjintereinanöer aufftellen. Ser leßte, ber oon 
bem ßäufer angefdjlagen mirb, gibt biefen Schlag an feinen liorber= 
mann, ber mieberum an ben oor ihm Stehenöen unb fo fort weiter, 
bis ber oorberfte ebenfalls benachrichtigt ift, bann läuft bie gan 3 e 
«Reihe, aber jeßt in entgegengefeßter Dichtung, um ben Sreis herum, 
unb jeber fud)t fid) an ben frei geworbenen Ißlaß 3 u retten. Ser leßte 
Eitler junge, ber feinen Ißlaß gefunben hat, muß ßäufer fpielen; nun 
beginnt bas Spiel oon neuem. 



33. Jwhsjagb. 

3e 4—6 Eitler jungen bilben fleine Sreife; 3 mifd)en biefen Sreifen 
wirb ein ijitlerjunge oon bem anberen gejagt, ber eine ift ber Säger, 
ber anbere ber gucßs. Siefer fucßt fid) nun in einen ber Sreife (gucf)s= 
bau) 3 u retten. Sn jebem biefer Fuchsbaue fifet aber bereits ein gudis. 
Ser muß in bemfelben Slugenblid, in bem ber gejagte gucßs fid) tn 
ben gudjsbau rettet, aus biefem heraus, ba 3 wei güchfe 3 a gleicher Seit 
nidjt in einem Sau fein fönnen. Ser Säger ftärst fid) nun auf ben 
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neuen gud)s, ber feine 3uflud)t mieber in einem anberen Äreis fud)t 
ufm. Bei einer größeren 2 ln 3 abl non Eitler jungen fönneu 3toifchen 
ben nielen Greifen 6310. guchslöthern miesere Säger unb güdjfe 
untermegs fein. 


3. 7led> uni» itntertjaltungöfaiete mit i>em Heinen ^DleMstnDatt. 

!Die 9 ftebi 3 inbaU=Unterhaltungfpiele bienen ber görberung ber 
©emanbtheit, ber gang* unb £refffid)erheit ufm. Sie geftalten bie 
Sportftunbe intereffant unb abmechflungsreid) unb rufen bei ben i)itler= 
jungen greube unb Unternehmungsluft heroor. 

Ball übet bie Schnur. 

S^ei Barteten in einer Stärfe non je 5 £)itlerjungen ftehen fid) 
in einem 10 X 20 m großen Spielfelb gegenüber, in beffen üDtitte in 
einer ß)ö f>e oon 2 m eine Schnur gefpannt ift. Sebe SDlannfdjaft fudjt 
ben Ball berart über bie Schnur in bas Spielfelb bes ©egners 3 U 
merfen, baß biefer ihn nicht fangen fann. 2ötrb ber Ball ni d)t ge* 
fangen, fo erhält bie anbere faxtet bafür einen ©emimtpunft. Berührt 
ber Ball bei einem 2Burf bie Schnur, ober mirb er unter biefer bin* 
burcb* ober über bie Spielfelbgrensen hinausgemorfen, fo erhält ber 
(Segner jemeils einen ©eminnpunft. Sttit bem Ball barf nicht gelaufen 
merben, ferner bürfen ibn innerhalb eines Spielfelbes nur 3 mei Btann 
berühren, ©ine ber Parteien beginnt mit bem Slnmurf, fie toirb burcbs 
80 s ermittelt, ©me 2 lngabelinte toirb nicht geaogen. 2 )as ^ochfprtngen 
beim Werfen bes Balles, auch bet ber Eingabe, ift erlaubt, ©in Uber* 
merfen bes Balles über bie ©renßen hinaus liegt erft bann oor, roenn 
ber Ball beim 2luffommen bie Sptelfelbgrensen nid)t mehr berührt. 
Xrttt einer ber Ejitlerjungen auf ober über bie Spielfelbgren 3 e, fo 
erhält ber ©egner einer ©eminnpunft. 

Spielbauer nach $z\t: 2 X 5 ober 2 X 10 Minuten; leßtere ift bei 
Bkttfämpfen in ber Siegel bie übliche, ©s fann aber anbererfeits auch 
bis 3ur (Erreichung einer beftimmten Bunftsahl, 3. B. 10 ober 20 
fünfte, gefpielt merben. Bei ^albjeit mirb bas Spielfelb gemechfelt. 

©röße bes Spielfelbes fann beliebig oeränbert merben, hoch muß 
bie Stärfe ber Sttannfchaft hiersu in einem entfprechenben Behältnis 
ftehen. 

Jtecfbaü. 

Berfdjiebene Spielarten. 

1* Bie ^itlerjungen bilben einen Äreis mit einem 3n>ifch^nraum 
oon Ottann 3u Sttann oon etma 3mei Schritt. 3 mei Eitler jungen, bie 
ficß Innerhalb bes Greifes befinben, fucßen ben Ball, ber oon ben 
übrigen f)itlerjungen gegenfeitig 3ugemorfen mirb, an3ufc§lagen. Der* 
jentge, bei bem ber Ball berührt mirb, taufcht feinen B^ft mit bem 
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3nnenfpteler. Oas Spiel !önn babung oerfcgärft toerbett, bag auch 
berjenige mit einem Bagger taufcgen muß, ber ben igm 3ugetoorfenen 
Ball nicht fängt ober felbft fo fcgiecgt toirft, baß ber 35 aII nicht gefangen 
toerben fann. 

2 . Oesfelbe Spiel, nur mit einem Snnenfpieler. Oer Ball muß bann 
oon Btann 3U Btann, ohne babei an eine Bietung gebunben 3U fein, 
toeitergegeben toerben. 

3 . Oie ^itlerjungen gegen in einem Ärets, bicht aneinanber, Schulter 
an Schulter. Oer Ball toirb oon Btann su Wann burch fyeben unb 
6enfen ber recgttoinflig 3um Oberarm angetoinfelten Unterarme 
toeitergegeben. ©iner ber Spieler fucht jegt ben Ball oon äugen 
ansufchlagen. 

4 . Oie 3 )itlerjungen figen im 5 lreis eng sufammen. Biann an Btann, 
bie Beine toerben leicht gebeugt gotggegoben; ber Ball toirb fegt unter 
ben gocggegobenen Beinen mit ben i)änben toeitergegeben, toährenb 
oon äugen einer ber f)itlerjungen ben Ball 3u erreichen fucht. 

3agbbatt. 

1. ©in ober 3toei Eitler jungen innerhalb eines grogen, oon ben 
übrigen Teilnehmern gebilbeten Greifes finb mit 3toei Btebistnbätlen 
ab3Utoerfen; fie oerfucgen bies bureg Slustoeicgen 3U oerhinbern. 2 Ber 
getroffen ift, taufegt mit bem, ber ihn abgetoorfen hat. (Niemals na<g 
bem ^opf bes Qnnenfpielers toerfen.) 

2. Oasfelbe Spiel, nur muffen jegt bie beiben Eitler jungen in bem 
Slreis bie Bälle fangen, ©s !ommt fomit für bie übrigen Spieler 
barauf an, ben (Segner fo 3U treffen, bag er ben BaU niegt megr fangen 
fann. Sängt biefer ben Ball, fo taufegt er feinen ?ßlag mit bem, ber 
tgn getoorfen gai. 


Staffeln. 

$toei ober mehrere gleicgftarfe Btannfcgaften nehmen nebenelm 
anber 2 luffteltung, jebe Btannfcgaft in fug in Beige mit einem 5 ttb* 
ftanb oon 3toei bis oier Schritt oon Btann 3U Btann. Oer Ball toirb 
bureg Bßerfen, S(gleubern, Stögen, Bollen ufto. oon SBann 3U Btann 
gegeben. 3 ft ber BaU am ffinbe ber Staffel angelangt, fo fann er 
enttoeber in berfelben 2öeife toieber 3urü(fgegeben toerben ober aber 
bureg ßaufen bes legten Btannes mit bem Ball toieber an ben 2 lnfang 
ber Staffel gebracht toerben. Sieger ift bie Partei, bie ben Ball 3uerft 
ihrem Stlnfangsfpieler toieber sugeftellt gat. 

©inige ber^auptftaffeln: 

a) Oer BaU toirb oon SBann 3U Btann bis 3um legten ^itlergmgen 
ber Staffel rücftoärts über ben $opf getoorfen, alle ^itlerjungen 
maegen nun fegrt unb geben ign in berfelben 2öeife toieber 3urücf. 
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b) ©er Satt wirb non ^itlerjunge au ^itlerjunge rüdwärts bur<h 
bie Seine geworfen unb aufgefangen. £)at ber leßte Spieler ben Satt 
gefangen, fo macht alles fehrt unb gibt ben Satt in berfelben 2öeife 
5 urü(!. 

c) ©er Satt wirb non *ttiann au Stann geflogen ober gefc^teubert 
(rechts ober linfs) unb nach bem ^Paffieren ber Seihe in gleicher 2öeife 
aurüdgegeben. 

d) ©er Satt tnirb im Sit$en rüdwärts über ben Slopf getnorfen unb 
in berfelben 3Beife aurüdgegeben (gig. 15). 



e) Seibe 9ttannfd)aften nehmen quer aur bisherigen 5^ont Ciegeftüß 
ein unb rotten ben Satt unter bem Körper burd) unb geben ihn ebenfo 
aurüd. 



f) ©er Satt wirb rüdwärts burch bie weit geöffneten Seine gerollt, 
©er leßte 9Jtann nimmt ben Satt auf unb läuft mit ihm fo fchnett wie 
möglich nach norn. 3nawif<hen finb fämtliche f)itlerjungen um einen 
Slaß d^rüdgegangen, fo baß ber non hinten anfomtwenbe ^iflerjunge 
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fid) auf ben Stofe bes erften (teilen unb ben Sali mieber burd) bie 
Seine rollen fann. Dies mieberholt fid) fo oft, bis ber urfprünglith 
erfte Spieler als letzter ben Sali aufnimmt unb mit ihm nach oorn 
läuft (gig. 16 ). 

Sei a) bis e) fann ber lefete DDtann ftatt bes - 3 urücfgebens bes Salles 
mit ihm oorlaufen mie bei f). — 3m übrigen finb bie oerfd)iebenften 
3 ufammenfteIIungen möglich- 

^reisftaffeln: 

Die B)itlerjungen bilben einen $reis mit einem gmifchenraum von 
ein bis 3mei Schritt oon DJIann 3u DDlann unb 3ählen 3U 3meien ab. 
Dir. 1 unb Dir. 2 bilben je eine DJtannfdjaft. 3 mei nebeneinanberfteljenbe 
i)itlerjungen (Dir. 1 unb 2 ) erhalten je einen D0tebi3inbalt unb merfen 
ben Sali auf ein Reichen bem Dlädjften ihrer 3U, bie eine S ar toi 

rechts, bie anbere linfs Ijerum. deiner ber Spieler berfelben Partei 
barf übergangen merben. Sieger ift bie DJtannfdjaft, beren Einfangs* 
fpieler ben Sali 3uerft 3urüderhalten I)at. Die Dlunben, bie ber Sali 
innerhalb bes Greifes 3urücflegt, fönnen beliebig feftgefeßt merben. 

Die Staffel fann auch in ber 2 öeife gefpielt merben, baß beibe Sülle 
in ein unb berfelben Dlid)tung gemorfen merben; es fommt nun barauf 
an, baß ber erfte Sali oon bem 3meiten überholt mirb. Sieger ift ber 
erfte, menn er nicht überholt mirb, im anberen gall ber 3meite. Die 
Dtunben3al)t fann mieberum oorn £} 3 .=Sportmart beliebig beftimmt 
merben. 


Spiele mit bem ^ofjtfmll. 

(Bin größter leil ber oben angeführten Spiele fann aud) mit bem 
S)ol)lbatl (^anbball) gefpielt merben. (Ss empfiehlt fich, ^or allem bie 
jüngeren 3 ahrgänge ( 14—16 3 ahre), für bie aud) ber fleine DDlebi3in* 
ball noch 3U fchmer ift, bie ermähnten Spiele mit bem B)ol)lbali fpielen 
3 u laffen. 

Weitere Spiele mit bem B)ohlbatt: 

Burgball. 

Die B)itlerjungen bilben einen großen Slreis, in ber DDlitte bemacht 
ein i)itlerjunge eine Surg, bargeftellt burd) ein paar Döurffeulen, einen 
ober mehrere DJtebisinbäiie ufm. Die im Sfreis ftehenben ^itlerjungen 
oerfuchen nun, burcß blißfthnelles ßumerfen mit anfdjtießenbem fcharfem 
Werfen bie Surg 3U treffen. Der £)itlerjunge im Slreis fucht bies mit 
feinen giißen 3U oerhinbern, büßfdjnell muß er bie gront mechfeln 
unb bie Surg fd)üßen. Skr bie Surg trifft, löft ben Pächter im fireis 
ob. Das Spiel fann auch fo burchgefüßrt merben, baß neben bem 
S$urf aud) ber Stoß mit bem guß ober auch nur ber gußftoß ge* 
ftattet ift. 
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3agerbaQ. 

2)as Spielfelb Ift bie Durnhaile. Die fjitlerjungen haben ftch in ber 
ganzen #atte aerftreut. 3mei #itlerjungen finb Säger, fie oerfucgen, 
bie anberen ^ameraben mit bem ^ofylball ab 3 umerfen; mer getroffen 
mirb, mirb Säger; er hat ftd) als foId)er gleich mit einer Slrmbinbe 
fenntlicg 3 U machen. Die Säger biirfen mit bem Satt nicht laufen. Sie 
jagen folange, bis alle ^itlerjungen abgemorfen finb. — Das Spiel 
lägt fid) auch mit bem Schlagbali burdjfüljren. 

preUbaö. 

Spielfelb: 3^ redjtecfige aneinanberftogenbe Spielfelber in ber 
i)alle, (Bröge je nach ber 2ln3ahi ber ÜRitfpieler. 

3n jebern Spielfelb nimmt eine Siannfchaft oon etma 4—10 Eitler* 
jungen 2lufftellung. Diefe prellen nun ben 5)ofylball in bas Spielfelb 
bes ©egners, b. h- ber Sali mirb mit ber gauft fo auf ben Soben 
bes eigenen Spielfelbes gefchiagen, bag er nad) bem 2luffd)lagen frei 
in bas Selb ber gegnerifdjen 3Rannfd)aft fpringt. Diefe prellt ihn 
3 urüd, entmeber fofort ober nad) 3 u fptel non ein bis 3 mei Eitler* 
jungen. Seboch biirfen it)n nicht mehr als brei ^itlerjungen innerhalb 
eines Spielfelbes fragen ober berühren. Der Sali barf 3 mif<hen 3 mei 
Spielern nur einmal ben Soben berühren. 

Die gehler merben ber ©egenmannfdjaft gutgefegrieben. Die Stann* 
ghaft, bie einen gehler gemacht hat, mug neu angeben. 

Spielbauer nach Selieben: 2X5 ober 2X10 Minuten ober nach 
fünften. 


4. Sampffpiete mH t>em 2Kei>isiit*, &anD*, at»(> $u$&afl. 

Die ^ampffptele mit bem Stebisinbali finb für bie förperliche ©efamt* 
burchbilbung oon ber grögten Sebeutung, ba fie alle ©igenfegaften unb 
gähigfeiten, mie Schneiiigfeü, 2lusbauer, ©emanbtheit, 9ttut, ©nt* 
fchloffenheit, #ärte ufm., innerhalb einer ewigen Setätigungsmeife 
oereinigen. 

3ur (Erlangung oon ©emanbtheit, Saltgefüf)l, gangficherheit, Sßurf* 
meite ufm. fönnen biefe Spiele aber auch mit bem f)ohlbali gefpielt 
merben. 


üampfbatt. 

Der Spietgebanfe ift bem gug* unb fjanbball entlehnt. $imi üttann* 
fegaften in einer Stärfe oon je 10—15 i)itlerjungen, in ber Segel 11, 
in ber SluffteHung mie beim #anbbalt: ein Dormart, 3 mei Berteibiger, 
brei Säufer, fünf Stürmer, oerfuchen, ben 9Jiebi3inbalI unter Durch« 
brechung ber feinblichen Seihen burch bas gegnerifche Xox 3 u bringen. 
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Das Xox ift 7 m groß unb ftel)t etwa 3 m oon ber Querlinie entfernt 
im Spielfelb. Das Sortreiben bes Sattes erfolgt burcß 5Berfen ober 
ßaufen mit bem Satt; Dreien ift, um Serleßungen mäßrenb bes (Brei* 
fens nach bem Satt 3 U permeiben, nicht erlaubt. 3m ©egenfaß 3 um 
guß* unb #anbbattfpiel barf hier aber ber (Begner angegangen unb 
geßinbert merben, mobei felbftoerftänblicß unfaires Spielen mie 
fcßlagen, ßafen ufm. oerboten ift. Seim ^amipfbatt fommen atte bas 
(Spiel erfd)toerenbe Segeln, toie Strafraum, Dorraum, 2lbfeits, Straf* 
floß, ©cfbätte uftn. in Sßegfatt, um auch bem fpielerifcß Ungeübten oon 
oornßerein bie Deünaßme 3 U ermöglichen. gür biefe ift auch bie ein* 
facbe Spielart am geeignetften, bei ber ber Spieler in urmücßfiger 2lrt 
bem ©egner ben Satt, fofern biefer ibn nicht oorber an einen feiner 
DJtitfpieler abgibt, 3 u entreißen oerfucßt, mobei in ber Segel ein Sing* 
fampf entbrennt. Diefe Spielmeife mirb auch als Saufbatt beseicßnet. 
Sei ber anberen 2lrt mirb bas Spiel fo burcßgefüßrt, baß ber Spieler 
ben Satt fofort abgeben ober ibn 3 U Soben merfen muß, menn er 
ober ber Satt oon einem feiner ©egenfpieler berührt mirb. i)ierburcß 
erb^lt bas Spiel einen mefentlich anberen ©bemalter, ba es jeßi in 
meit höherem ttftaße auf Stellungs* unb Sufammenfpiet anfommt 
Diefe Spielmeife ftellt fomit eine höhere Spielftufe bar unb ift für 
bie SSÖettfämpfe in gorm oon Steifterfchaftsfpielen bie gegebene. 5öegen 
ber Sfoßoerßältniffe auf bem ßanbe finb für bas Spielfelb feine be* 
fttmmten ttftaße oorgef(hrieben, menn auch bie 2 lbmeffungen bes guß* 
unb £)anbbattfpieles oon etma 50 X100 m erftrebensmert finb. 

Die Segeln. 

Der Satt barf nur mit ben i)änben in Semegung gebracht merben. 

Der Satt fann gemorfen ober im ßauf getragen merben. 

Der Satt muß fofort abgegeben ober 3 U Soben gemorfen merben, 
menn ber Spieler ober ber Satt oon ber ©egnerpartei berührt ober 
angefcblagen mirb. 

Der ©egner barf auf* unb feftgebalten unb beßinbert toerben. 

Das 4)inausmerfen bes Sattes über bie feitlichen Spielgrensen bat 
©tnmurf für bie ©egnerpartei 3 ur golge. 2 luf bas 2 Berfen über bie 
hinteren ©ren 3 en folgt immer 2 lbmurf bureß ben Dormart, gleid)* 
gültig, melche Partei ben Satt über bie ©ren 3 e gemorfen bat. 

Der Dormart fann fieß im» Spielfelb ohne Sefcßränfung bemegen, 
er fomoßl mie bie anberen Spieler fönnen angegangen unb in bas 
£or gebrüeft merben. 

Strafraum, Dorraum, 2lbfeitsftettung, ©cfbätte gibt es nicht. 

Der Satt fann oon oorn ins gegnerifdße Xox gemorfen ober getragen 
merben. 

Der Satt b 3 to. ber Spieler barf oor bem 2öurf ober mäßrenb bes 
ßaufens in bas feinblicße Xox oon ber ©egenpartei nicht berührt fein, 
wenn ber Dormurf gültig fein fott. 
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©in Xov ift auc$ bann e^telt, menn ber Satt oor bem Safjieren ber 
Xorlinie in ber ßuft oon ber ©egenpartei berührt mar. Sad) er3ieltem 
Xov f)at bie ©egenpartei Slnmurf. 

Verboten ift, ben ©egner 3U fdjlagen, 3u treten, 3U ßafen ober fonft* 
mie tätlich) an3ugreifen, ober ben Satt mit bem guß oormärtssubringen. 

Die Dätigfeit bes Sd)iebsrid)ters. 

Der Sd)iebsrid)ter lägt bas Spiel mit bem Slnmurf burd) eine ber 
Parteien beginnen, bie anbere i)at bafür Sfafe^ahü. ©te beiber* 
fettigen Stürmer ftefjen 10 Sdjritt ooneinanber entfernt gegenüber. 
Serftöße gegen bie Segeln aijnbet ber Sd)iebsrid)ter mit greimürfen 
für bie ©egenpartei. 2 Bieberl)olte Serftöße ein unb berfelben Spieler 
unb unbif3ipüniertes Serfjalten ufm. sieben Sermarnungen, grobe 
Serftöße fofortiges ^inausftetten nad) fid). 

Spielbauer. 

Smeimal 15 Stinuten. — Da bas Spiel bie oöttige Mitarbeit bes 
gefamten Körpers, oor allem ber inneren Organe, oerlangt, fommt im 
allgemeinen eine Spiel3eit nur oon 3toeimal 10 SUnuten in S^age. 


Bölferball. 

Das Sölferbattfpiel fann mit einem ober mehreren Stebi3inbätten, 
#of)lbätten, Sdjlagbätten ober mit oerfd)iebenen Satten gleichzeitig 
gefpielt toerben. Seoor3ugt mirb bas Spiel mit einem ÜRebi3inbatt, 

21 u f b a u bes Spieles. 

Das Spielfelb feßt fid) aus 3mei gleichen, beliebig großen Sed)t‘ 
eden ( 4 X 8 , 5 X 10 m ufm.) 3 ufammen. Die jemeilige ©röße richtet fid) 
nacß ber 2ln3af)l ber oortjanbenen f)itlerjungen. 

3 ebe Partei nimmt in einem ber Spielfelber Sluffteüung unb ftellt 
3um gegenfeitigen Sumerfen einen ber Spieler außerhalb bes Spiel* 
felbes fid) gegenüber (hinter bem ©egner) auf. 

Die ijkrtden oerfudjen nun, burd) 2 lbmerfen ber feinblidjen Eitler* 
jungen bas gegnerifd)e Spielfelb 3U fäubern. Sieger ift biejenige Sar* 
tei, bie biefes Siel erreicht ßat. 


Segeln. 

Die ^itlerjungen fangen ben oon ber ©egenpartei gemorfenen Satt 
auf ober meidjen if)m aus. Serüfjrt ein £)itierjunge ben Satt, ber 
auf if)n gemorfen mirb, oßne ü)n 3U fangen, fo ift er abgemorfen, 
b. f). er l)at fofort fein Spielfelb 3u oerlaffen unb außerhalb bes Spiel* 
felbes ßinter bem ©egner ober an ben Seiten bes feiybtidjen Spiel* 
felbes Stufftellung 3U neunten, ©r nimmt oon bort meiter an bem 
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Spiel teil unb bot aucß bas »ecßt, oon außen feinen (Segnet abju» 
merfen. Sie Hauptaufgabe ber Sußenfteßenben ift aber bas SufpW 
mit ber eigenen gartet, weil ber Slbrourf, folange nocß gute Spieler 
im Spielfelb fiel) befinben, grunbfäßließ oon innen naeß außen erfolgt. 
3m anberen gall befielt bie Oefatjr, baß ber »all oon ber ©egen» 
partei gefangen toirb unb bureß blitjfcßneües ffierfen bie eigene »ar» 
tei, bie in ber JRegcl an bie URittellinie aufgerüeft ift, überrafeßt. 



Cinks: Spielbeginn. T^edjts- Sieget Ift A* gtg. 17 

Sinb bagegen im »erlauf bes Spieles bie beften SBerfer bereits ab» 
getoorfen, fo empfiehlt es fief), baß biefe oon außen ben ©egner ab» 
toerfen, ba ber Sieg bann nur nocß bureß biefe tampfesroeife er» 

rungen roerben tann. .... _ . « , v 

Ser erfte freiwillige Slußenfpieler begibt fieß fofort ms Sptelfelb, 

fobalb ein Spieler oon feiner gartet abgeroorfen ift. 

SBerüßrt ber oon ber ©egenpartei gemorfene »all ben »oben, beoor 
er oon bem ©egner gefangen ober berührt toirb, fo ift er für ben 
2lbwurf ungültig (fogenannter (Erbball). 

Sangen atoei Spieler ben oon ber ©egenpartei geworfenen »all 
gleichseitig ober nadjeinanber, fo feßeibet einer baw. ber, ber ißn 3 uer ft 
berührt ßot, aus. 

Umoefentlich ift es, ob »alle, bie im 3ufptct oon ber (Eigenpartei ge» 
toorfen werben, nach bem »erüßten gefangen werben ober nießt. 

SKit bem »all barf nießt gelaufen werben, ©ine »usnaßme maeßt 
ber leßte Spieler, ber mit bem »all laufen barf. »eim Sang unb 
bei bem barauffolgenben »Surf muß ein »ein ftanbfeft fein. Kommt 
ein Spieler beim gangen eines »alles au galt, oßne baß ber »all ben 
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Soben berührt, fo fcheibet ber Spieler ntd)t aus; ber San tnufc aber 
oon ber Stelle, mo ber Spieler 3U galI fam, oon biefent metter* 
gegeben ober gemorfen merben. 

Stuf* ober übertreten über bie Spielfelbgrengen gilt als Slbmurf, mo* 
bei es gleichgültig ift, burch melche Umftänbe bas übertreten oer* 
anlaßt ift. 

Der Sali barf aus bem gegnerifchen Spielfelb ober aus bem 2 lufjen* 
raum geholt merben, fofern ber betreffenbe Spieler, ber ihn in bas 
eigene Spielfelb bringt, ben Stußenraum ober bas Spielfelb bes ©eg* 
ners mit ben #änben berührt. 3m anberen galt gilt er als abgetoorfen. 

2 Birb ber Sali meit über bie Spielfelbgrengen h^nausgemorfen, fo 
barf ber 2 lußenfpieler ben Sali h^nholen, läuft er babei mit bem 
Sali, fo oerliert er hiert>ur<h feine 2 lbnmrfbered)tigung nicht. Sinb 
mehrere Slußenfpleler oorhanben unb läuft bann einer mit bem Sali, 
fo hat er feine 2 lbmurfbere<htigung, fonbern barf nur noch ben Sali 
feiner Partei 3umerfen. 

Dölferbatt mit bem £)of)(batt. 

Das Spielfelb, bie Sluffteltung ber üUtannfchaften unb ber Spiel* 
gebanfe finb biefelben mie beim Spiel mit bem Stebisinball. ©s fann 
aber in brei SIrten gefpielt merben: mit 2lbmef)ren, gangen ober 
Stusmeichen. Sei ber Spielmeife mit Slbmehren mirb ber ^ohlball mit 
ben geballten gäuften unb ben Unterarmen bis 3U ben ©Uenbogen ab* 
gemehrt. 2 öerben anbere Seile bes Körpers getroffen, fo ift ber be* 
treffenbe Spieler abgemorfen. 2 öirb ber Sali gefangen, fo gelten bie* 
felben Spielregeln mie beim Siebisinbatt. 

Schiebsrichter. 

Das Spiel beginnt mit bem ^ochmurf bes Salles burch ben Schiebs* 
richter über bie SUttellinie bes Sptelfelbes. Siele ameifelhafte Sälle 
(©rbball ufm.) erforbern fchnelle, flare ©ntfcheibungen. Stehen bem 
Schiebsrichter ßinienridjter 3ur Seite, fo entfcheibet ber Schiebsrichter, 
falls er nicht felbft beobachten fonnte, auf ©runb ber Slnaaben ber 
fiinienrichter. 

Sei 2 öettfpielen m ü f f e n minbeftens 3mei fiinienrichter 3ur Ser* 
fügung ftehen. 


<0ren3batt. 

3 mei Stannfchaften oerfuchen — mie beim Dampfbad —, ben Sali 
burch bas gegnerifche Sor 3U bringen. Seim ©ren3ball barf mit bem 
Satt nicht gelaufen merben. Droßbem muß es aber fchnell gefpielt 
merben; benn ohne Schneltigfeit feine überrafchung bes ©egners, unb 
ohne Überrafchung fein Dorerfolg. Das Spielfelb fann beliebig groß 
fein; es richtet fleh nach bem ©elänbe unb ber Strahl ber Spieler. 
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®iner Spielftärfe oon fcdjs bis aeljn Spielern bürfte eine Spieifelb» 
große non 40—50 mal 80—100 m entfpredjen. Sei fiärferen 2Rann» 
(djaften ift bas Spieifelb entfpredjenb au enoeitern. 

Die Stuffteßung einer Stannfdjaft erfolgt in amei Sinien; bie erfte 
bat bie ganje Sreite bes Spielfelbes absubetfen, bie aroeite, ßalb fo 
ftart mie bie oorbere ßinie, ftellt fict) auf öiide ber erften auf unb becft 
bas Spieifelb in ber Siefe rtadj bem eigenen lor au ab. 

Die Stannfdjaften oerfudjen nun, burdj tjoijes SBerfen über bie 
Diefenglieberung bes ©egners ijintoeg ober burdj bie Süden feiner 
ülufftellung fjirtburdj ©elänbe in Sidjtung auf bas feinbiidje lor au 
gewinnen. Das Sorbringen bes ©egners fudjt bie anbere «Partei 
burdj Slnfdjlagen ober gangen unb bann burdj ^urüdroerfen bes 
Salles au oerfjinbern. 2Birb ber Saß angefcfjlagen, aber nidjt auf» 
gehalten, fo mirb er oon ber Stelle, too er auerft berührt roorben mar, 
gemorfen. Der Saß barf babei bem Spieler, ber iljn oon ber Se» 
rüljrungsfteße merfen miß, oon feinen HJiitfpielern augeroorfen merben. 

3n roeldjer «Reihenfolge bie Spieler innerljafi» ifjrer Siannfdjaft mer* 
fen, idj gleidjgültig. ©runbfäßlidj mirft immer ber Spieler, ber ben 
Saß am fdjneflften erreidjen fann. 

SJirb ber oon ber ©egenpartei geroorfene Saß aufgefangen, fo barf 
ber gänger brei Sdjritl oorfpringen unb ben Saß oon bem neuen 
Stanbort merfen. 

@ine Sefjinberung bes SBerfers ift unauläffig, ber ©egner barf nur 
bis auf oier Stritt an ben Sßerfenben fjerangeljen. 

flberfdjreitet ber Saß bie Spielgrenaen, fo mirft bie ©egenpartei oon 
ber Stefle, roo ber Saß fjinausgegangen ift. 

©in Sor ift bann eraielt, roenn ber Saß frei, oljne Serütjrung burdj 
ben ©egner, bie Sorlinie paffiert. 

Das Spiel tann ebenfo mie bas Äampfbafl» unb Sölferbaßfpiel mit 
bem fjotjlbafl gefpielt merben. 


Qanbbaßfdjule. 

Der Spielgebanfe, ber bem fjanbbaß augrunbe liegt, tft befannt. ©s 
tämpfen aroei SQlannfdjaften in Störte oon je 11 SDlann miteinanber, 
um ben Saß in bas Stör bes ©egners au merfen. 3ebe Sionnfdjaft be» 
fteßt aus 5 Stürmern, 3 Säufern, 2 Serteibigern unb bem Dorroart. 
Den Stürmern, bie benen ber gegnerifdjen ßJtannfdjaft gegenüber» 
teljen, faßt bie Aufgabe au, bie «Reißen bes ©egners burdj gutes 3u* 
ämmenfptel — greifteßen, Dreiedfpiel — au burdjbredjen unb ben 
Singriff bis ins feinbiidje lor au tragen. 

Die Dauptlaft bes Kampfes ßaben bie Säufer au tragen, bie bie 
Stürmer burdj planmäßigen Slufbau bes Spieles au unterftüßen unb 
bie Serteibiger burdj ^erftörung bes feinblidjen Angriffs au entlaften 
ßaben. Die beiben Serteibiger unb ber Sormart finb bie legten Stößen 
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ber Stannfdjaft, an benen ber feinbliche Singrtff aerfcftellen foll, wenn 
bic eigenen Stürmer unb ßäufer überfpielt finb. 

Das Spiel \jat ben Vorteil, baß es ben Dberförper burch Söerfen, 
gangen, dürfen meiteftgehenb jur Mitarbeit aroingt. (Erfte Soraus* 
feßung für ein gutes #anbballfpiel ift gute unb fixere Sallbehanblung, 
bie 3 meite gutes ßufammenfpiel unb Xaftif, um bie Steißen bes ©eg* 
ners burdjbredjen 3 U fönnen. 

#itlerjugenb=(Einheiten, bie bas ^anbballfpiel erftmalig aufnehmen, 
müffen erft planmäßig mit ihren Spielern bas Sßerfen unb gangen 
üben. 

23ei benSöürfen unterfcßeiben mir ben 
Sdjleubermurf unb ben 
Schlag* ober ibrnmurf. 

Der Scßleubermurf mirb genau fo ausgeführt mie ber mit bem 
DJtebiainball (fieße Seite 76). 3e ftärler ber Stumpf einfaß erfolgt, 
befto meiter fliegt ber Sali. 

Der Schlag* ober ^ernmurf mirb mie ber Söurf mit ber Äeule 
(ließe Seite 170) ausgeführt. Der Sali liegt in ber flachen abgeminfel* 
ten SBurfßanb unb mirb oon hinten über ben $opf gejogen. 2 lucf) bei 
biefem Söurf mirb ber Körper eingefeßt. Seibe Söurfarten merben 
bei bem Söurf auf bas Zox angemanbt. 

Das gangen erfolgt mit beiben ^änben. Die Strme finb geftredt 
unb geben beim gangen meid) nach- Der Sali mirb mit ben #änben 
an ben Körper ßerangesogen, ber in ben lüften meid) nachgibt. Sei 
hohen Sailen finb bie Daumen außen, bei tiefen innen. 

Berfeu unb gütigen im Staub. 

Die i)itlerjungen merben in 3 toei ßinien gegenüber aufgefteilt, (Ent* 
fernung etma 10 m, 3 mifct)enraum oon SJtann 3 u SJtann etma 2 bis 
3 Schritt. Stun merfen fid) bie fcßräg gegenüberfteßenben £)itlerjungen 
ben Sali 3 U, ber auf biefe Steife burd) bie beiben ßinien manbert. Der 
£)3.*Sportmart beftimmt bie Söurfart fomie bie #öße, in ber ber Sali 
gefangen merben foll, 3 . S. ^ernmurf, gangen in Sruftßöße, bann 
^opfßöße, fpäter Steid)* ober Sprunghöhe* Dasfelbe mit bem Scßleuber* 
murf. Dann geht er 3 um Söerfen unb gangen ber tiefen SBürfe in 
fyü ft*, Slnie* unb gußhöhe über. Slllmäßlich mirb bie (Entfernung auf 
12 ober 15 m oergrößert ober ber Sportmart läßt bei berfelben (Ent* 
fernung bie SBürfe fcßärfer ausführen. Slnfcßließenb mirb bas gangen 
bes fpringenben unb bas Stufnehmen bes rollenben Salles geübt. 

(Es folgt bas ßaufen mit bem Sali. Der ^itlerjunge lernt bas Stuf* 
ftoßen bes Salles, er barf ben Sali nicht länger als 3 Sefunben in ber 
$)anb behalten unb nicht meiter als 3 Schritte mit ihm laufen, ohne 
ben Sali auf bie (Erbe 3 a fchlagen. Das Slufftoßen bes Salles auf bie 
(Erbe erfolgt ßalbrecßts oormärts, fo baß beim ßaufen ber Sali immer 
hanbgerecht gefangen merben fann. 
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33 eßerrfd)t ber ^itlerjunge bas ßßerfen unb gangen im Stanb unb 
bas ßaufen mit bem 33all, fo mirb bas ©ei)en unb 3ufpielen 3 U 3 toeien 
unb 3U britt geübt, anfdjließenb erftmalig tm ßaufen. (Es folgt bann 
bas Sßerfen unb Spielen tm bemegten Dreiecf, 3 uerft oßne ©egner, 
fpäter mit einem Singreifer, ber bas 3 u fpi ß * ftört. 

3 toifd)enburd) merben S^toürfe auf bas Xox mit Äern* unb 
6 d)leubermurf geübt, erft aus bem Stanb, bann aus bem ßaufen, 
fpäter mit 3 u fpM aus bem bemegten Dreiecf oijne ©egner, bann mit 
einem Skrteibiger ufm. 

9tad) bem (Erlernen ber 33allbef)anblung unb bem 3 u f ammßn fP* ß * 
gebt ber i}3.=Sportmart 3 um Eingriff* unb SIbmei)rfpiel über. (Sr 3 etgt 
bie Slufgaben jebes einseinen Spielers: bas greiftellen, bas Slbbecfen 
unb bte £aftif bes Singriffs. SIm 3 medmäßigften 3 eigt er bas an S)anb 
bes ©intorfpieles. 

©efpielt mirb in ber 5)itlerjugenb nad) ben Regeln bes 9teid)sbunbes 
für ßeibesübungen. 


Jußbaflfdmle. 

Das gußballfpiel mirb sur 3 ß ü nod) feb>r menig in ber Eitler* 
jugenb gepflegt. Die (Erflärung hierfür liegt in ber Scbmierigfeit ber 
Erlernung einer guten 33allbebanblung; biefe ift 3 . 33. beim Sjanbball 
mefentlid) letzter unb fcbneller 3 U erlernen. Durd) bie Scbmierigfeit 
ber 33allbel)anblung ift bas gußballfpiel bas an fpannenben Slampf-- 
momenten reichere unb bamit and) intereffantere Spiel. 

Sßer in ber i)itlerjugenb bas gußballfpiel erlernen miß, muß mit 
bem planmäßigen üben bes Stoßens unb Stoppens bes 23alles be¬ 
ginnen. 

©eftoßen mirb ber 33all mit ber Spiße, mit bem Spann unb bet 
3nnen= unb Slußenfeite bes gußes. 

©effoppf mirb ber 33all mit ber gußfoljle, ber Snnen unb Slußern 
feite bes gußes unb mit bem Äörper. 

3um üben nehmen bie i)itlerjungen in einem $reis Sluffteßung. 3n 
ber üttitte fteßt ber #3.=Sportmart. Diefer beftimmt Stoß* unb Stopp* 
art, läßt fid) ben 33all oon einem ^itlerjungen sufpielen, ftoppt ißn 
unb gibt Um bann an ben nädjften surüd, biefer ftoppt unb fpielt ifjn 
roieber bem ßeßrer 3 u u. f. f. Der #3.*Sportmart nimmt nach ber 
^eibe alle Stoß* unb Stopparten burd), oergrößert bann ben Sfreis 
ober läßt fd)ärfer ftoßen. 

Um ein 3 ielfid)eres Stoßen 3 U erreichen, ftellt ber Übungsleiter in bie 
®*itte bes Greifes einen $foften, ber oon ben £)itleriungen mit bem 
»all 3 u treffen ift. 

Slnfcßließenb folgt bas ßaufen (Dribbeln) mit bem 33all über längere 
Strecfen. (Erfcßmert mirb bas ßaufen mit bem 33all burcb umfpielen 
oon im ©elänbe aufgeftellten gäßndjen. 
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Später folgt bas 3ufpielen bes Salles im Saufen, erft 3 U aroet 
Spielern, fpäter 3 U mehreren bis 3 ur oolt 3 ähfigen Stürmerreihe, Er* 
folgt bas 3 ufpielen fcßneil unb ficfjer (fog. Saßfpiet mit ber Snnen* 
feite bes Süßes), fann ber #3.=Sportmart ©egenfpieler einfefeen, bie 
bas 3 ufptel ftören. 

©roße Sebeutung hat beim Sußbali bas Kopffpief. 3um Erlernen 
bes Kopffpieles ftellen fid) bie ^itlerjungen toieber im Kreis auf, in 
ber ÜDtitte mieber ber Übungsleiter, ber ben im Kreis ftehenben Eitler* 
jungen ben Sali bur<h Kopffpiel oor*, feit- ober rücfmärts 3 ufpielt, Je 
nachbem er ben Sali mit ber Stirn ober ben Seitenfanten bes Kopfes 
„annimmt". 

©rlernt merben muß auch bas 3^ e h ßn bes Salles über ben Kopf. 
Der oon oorn anfommenbe Sali mirb aus ber Suft auf ben Spann 
bes oormärtsgefchmungenen unb geftrecften Seines b 3 to. Süßes ge* 
nommen unb burch ^ochreißen bes Seines über ben Kopf ge 3 ogen. 

Seherrßhen bie i)itlerjungen bie michtigften ©runblagen ber Sali* 
behanblung, fo geht man nun 3 um Spiel auf ein Zov über. Se* 
gönnen mirb mit Dorfcßüffen aus bem Stanb (Entfernung etma 12 bis 
15 m), bann aus bem ßaufen unb ßhließlich aus bem 3ufpiel erft 
ohne, bann mit ©egenfpielern. 

Sinb fo bie ©runblagen gelegt, beginnt bas Selbfpiel mit Sreiftetten, 
Decfen, ber Xaftif bes Eingriffs ufm. ©efpielt mirb bas Sußballfpiel 
md) ben Regeln bes Oteichsbunbes für ßeibesübungen. 


ii. $amaafli* otute, mH aub am 


3mecf: Die ©rjmnaftif ohne, mit unb am ©erät be 3 medt bie ßocfe* 
rung ber ©elenfe, bie Dehnung unb Kräftigung ber 9ttusfulatur unb 
je nach ber Dauer ber Übung auch bie Kräftigung ber inneren Organe. 
Die htoburch erreichte planmäßige Durchbilbung bes ganzen Körpers 
ift bie ©runblage für jebe meitere förperliche 2 lusbilbung. 2 Hle 
Übungen finb unter bem ©efießtspunft ber 3 m etfntäßigfeit, ber Ein* 
fachheit unb ber leichten Erlernbarfeit ausgefucht, fo baß fie jeber 
£)itlerjunge — auch menn er feinerlei Sorbilbung befißt — nach 
fursemi üben ausführen fann. 

Die Übungen ohne (Betäf bienen 

oormiegenb ber ßoeferung unb Dehnung, teilmeife auch ber 
Kräftigung, 

bie Übungen mH <Betäf 

oormiegenb ber Kräftigung, teilmeife auch ber Dehnung, 
bie Übungen am (Berät 
oormtegenb ber Dehnung unb Kräftigung. 
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1. ©ie Übungen offne ©erät 

Cefjt weife: eine «eine, aber richtig ausgemählie 2tnaal)t non 
Übungen genügt für eine gute gtjmnaftifche ©runblage. Our<h fchledjte 
Ausführung ber Übungen oerlieren fie ihren Ausbilbungswert. 3n 
jeber übungsftunbe foll bie ©pmnaftif ot>ne ©erät furj, aber burd)- 
greifenb fein, (gür amei Stunben etwa 10 Minuten Übungen of>ne 
©erät.) Sein ifitlerjunge barf burd) au langes Üben überanftrengt 
werben. Beniger leiftungsfätjige i)itierjungen finb oom $3.»Sportmart 
ober Übungsleiter gefonbert oorjune^meti. 


Cangfame unb fchnelle Ausführung bet gnmnafttfdjen Übungen. 

Sie Übungen ohne ©erät taffen fid), je nad)bem fie auf ©runb ihrer 
(Eigenart tangfam ober fdjnelt ausgeführt werben formen, tn amet 
©ruppen einteilen. Sei ben Übungen, bie fid) nur tangfam ausfuhren 
taffen, wirb bie Sehnung baw. Kräftigung ber fBlusfeln am wtrf= 
famften erreicht. Semgegenüber haben bie Übungen, bie fdjnell aus» 
geführt werben fönnen, ben Soraug einer wirtfamen Kräftigung ber 
inneren Organe. Sie richtige Ausführung ber Übungen ift aber bet 
ber fdmellen Übungsart nicht leitet unb es empfiehlt fid) batjer, beoor 
man au ber fdjneüen ©pmnaftif übergetjt, erft einmal alte Übungen, 
fofern genügenb 3eit für bie gpmnaftifdje Ausbilbung aur Serfugung 
fteht, in ber langfamen Ausführung burchaunetjmen Sonnen alte 
fytlerjungen bie Übungen in ber oorgefdjriebenen Art unb Beife aus» 
fütjren, fo übe man beibe ©gmnaftifarten gleichmäßig nebeneinanber. 

Set ber fdjnetten ©gmnafttf wedjfetn bie Arm», Sein» unb Sumpf» 
Übungen unb bei biefen wieberum bie Übungen im ©tanb, ttn Stgen 
unb in ber Sobentage in bunter «Reihenfolge einanber ab. Oer über» 
gang non Übung 3 u Übung erfolgt btifef^neü, bie Äommanbos werben 
nur in Stichmorten gegeben; bie ©inaetubung felbft wirb je nach; bem 
©harafter ber Übung unb ber ©efamtbauer ber fchneUen ©pmnafttf 
etwa 4—6mat ausgeführt, ßefetere ift, ba bie ©rmubung bet ben 
weniger geübten tfitlerjungen frühaeitig emtritt, mt Anfang auf etwa 
2—3 Minuten au befchränfen. Bit fortfehreitenber Ausbttbung tafct 
fid) bie Sauer burd) öftere Bieberholung ber einaelnen Übungen unb 
burd) bie Ejinaunahme alter geeigneten Übungen ausbehnen, bod) 
bürfte im allgemeinen eine längere übungsbauer als etma Sölmuien 
nicht angebracht fein, ba für ben geübten ijitleriungen infolge Sach* 
taffen ber Kraft bie genaue Ausführung ber Übungen fchwierig wirb, 
ßäfjt bie Schnettigfeit bei bem Übergang oon Übung au Übung werfUd) 
nach, fo muh ber ßeiter abbrechen, um eine überanftrengung ber Xetl* 
nehmer ober aber bie fehlere Ausführung ber Übungen au oermetben. 
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Mufffellen 311 ben Übungen ofjne (Berät 

Die i)itlerjungen treten je nad) 6 tärfe in ßinie au amei, brei ober 
mehreren ©liebern on. Das ^ommanbo aur Slufftellung aur © 9 m* 
naftif lautet: 

„gur ©gmnaftif nac^ redjts (I.) X 6 d)ritte geöffnet! — Sttarfd)! 
(Slarfd)=Sftarfd)!)" ober „Stuf Ritter junge Sdjulae nach red)ts unb linfs 
X 6 d)ritte geöffnet! — SJtarfd)! (SDtarfd)=9Jtarfd)!)" Stuf biefes $om* 
manbo nimmt jeber i)itlerjunge oon feinem Nebenmann nad) red)ts 
(bam. nad) linfs) X 6 d)ritte <3° :) ^ enraum - Hinteren ©lieber 
nehmen oon iljrem oorberen ©lieb X Schritte Stbftanb unb ftellen fid) 
auf fiücfe. 

Stusfüt)rungsarf ber Übungen, Slnfagen unb Dormagen 

burd) ben Leiter. 

Stuf ben Sefel)t „Anfängen" beginnt ber #itlerjunge felbftänbig mit 
ber Übung in 3 toanglofer gorm. SQlit bem 58efet)I „Sluffyören" beenbet 
er bie Übung unb nimmt ©eitgrätfdjftellung (Musrufjftellung) ein. 
3 ebe unbefannte Übung mad)t ber # 3 .= 6 portmart oor. 

2lusgcmgsffeUungen- 


©runbftellung: gerfen finb aufammengenommen, güfje büben etma 
einen redeten SBinfef, lodere Strmljalte (gig. 18 u. 19). 



gig. 18 gig. 19 gig. 20 gig. 21 


Setfgräffdjffetlung: Mus ber ©runbftellung toirb bas linfe ober rechte 
Sein einen Schritt feitmärts geftellt. 

Sd>rifffteüung: Mus ber ©runbftellung mirb bas linfe ober red)te 
Sein einen Stritt oorgefefet (gig. 20). 
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Caufffeüung: 2lus ber ©runbfteßung werben bie Serfen fo weit nad) 
red)ts unb linfs auseinanbergenommen, bis bte güfje paraßel 3ueiw= 
anber fielen (gig. 21). 


Rücfeniage: 2 lus bem 
Stfeen rollt ber Körper narf) 
tjinten ab (Öig. 22). 



gig. 22 


Bautfjlage: Sie SSaudjlage wirb entroeber über bte Stücfentage etn= 
genommen ober baburd), baß ber ttbenbe firf) mit fteifem Körper nad) 
oornüber auf bie gebeugten 2lrme bsm. i)änbe faßen läfjt (5tg. 23). 



Sfü^otffteßung: Ejocffteßung unb Stufftüfeen ber i)änbe auf ben 
23oben, Knie groifdjen ben SIrmen (gig. 24). 



gig. 24 Stg. 25 


Ciegeftüfj: (Einnahme burd) bie Baudjlage ober ©tü^ocffteßung 

(Öig. 25). 
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ütmfjalfen. 

Dotfjalfe: 2 >!e geftredten 2Irme werben oorwärts bis 6d)uItertjölje 
gehoben, bie #änbe finb tabellos gefirecft, bie ginger jufammen* 
genommen, bie ^anbflädjen 3 eigen nad) innen (gig. 26). 

£>od>f)alfe: Die geftredten SIrme werben burcfy bie 
SSorijalte bis 3 ur ©entrechten gehoben, ber Slopf ift 
3 wifd)en ben 21rmen, bie (Ellenbogen finb burd) s 

gebriidt, bie $)än be foweit 
wie möglich geftredt, bie 
ginger 3 ufammengenom= 
men, bie i)anbftäd)en 3 ei= 
gen nach innen (gig. 27). 

Sc\U)a\k: Die geftredten 
2 Irme werben feitwärts bis 
in 6d)ulteri)öi)e gehoben, 
bie #änbe finb ausgefiredi 
(Ejanbfldchen nad) unten) 
ober geballt (gig. 28). 

Jladent)a\ie: Die #änbe 
werben im ÜKaden gefaltet, 
bie (Ellbogen finb fd)arf 3 U= 
rüdgenommen (gig. 29). 

Bücfenhalfe: Die E)änbe 
werben auf bem Etüden 

gig. 27 



gig 




gig. 28 


gefaltet, bie (Ellenbogen 
finb fcharf bunhgebrüdt, 
bie f)anbballen 3ufammen* 
genommen (gig. 30). 


gig. 29 


gig. 30 


56 



(Einteilung: 


1. Übungen otjne <5erät 

toerben je nach ihrem unterfcbieben in: 

a) oonmegenb ßocferungsiibungen, 

b) oormiegenb 2)ebnungsübungen, 

c) oormiegenb Demmings» unb Äräftigungsübungen, 

d) oormiegenb Äräftigungsübungen. 

a) Cocfetungsuibungen. 

1 . Sdmlfetrollen. 

Seitgrätfcbfteliung, locfer be*abbängenbe 2lrme, Schultern oor= unb 
rücfmärts roßen. 

gtoed: Soderung ber ©d)ultergelenfe. 

2. mublftßifen (gtg. 31). 

Seitgrätfcbfteliung, ein 2lrati in ^ocbbcrtte, ben anberen 2lrm locfer 
berabbängen, aus biefer Stellung locferes Greifen ber Slrrne t>or* 
unb rücfmärte. 

3toecf: Soderung ber ©c&ultergelenfe. 



3tg. 31 3ig. 32 

3. Sirmfreifen (gig. 32). 


Seitgrätfcbfteliung, $)od)\)aüe, 2lrmfreifen beiber 2lrme, oormärts, 
3u beginn langfam, bann fcbneller. IDie 2lrme freifen feitmärts am 
Körper oorbei, nicht oor bem Körper. 2)gsjelbe rücfmärte. 

3toed: Soderuitg ber 8<bultergelenfe. 
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4 . Ar me tücfmätfs-aufroätfs 
fdmnngen (gig. 33). 

Seitgrätfchftettung, Arme oor ber 
Bruft freuaen unb (oder fdjräg rü<f- 
märts=aufmärts fchmingen mitg(eich= 
aeitigem Baüenftanb. 

Steigerung: © r u n b ft e (» 
l u n g, Schrägoorhatte, in ber Aus» 
gangsfteüung Arme t>or ber Bruft 
freuaen unb Südfpreiaen eines 
Seines. 

3toed: Soderung bex ©cbultergelenfc 
unb 2)ef)nung ber BruftmuSfeln. 



5 . tocferes Rumpffteifen. 

Seitgrätfchftettung, Hochhalte, (öderes Sumpffreifen mit gebeugten 
Slnien, Arme fd)toingen (oder mit. 

3toed: Sodexmtg bex SEßirbelfäuIe unb beS Bedengüxtelg. 

6 . Üodetes Belnfteifen. 

ßaufftettung, (oder (jerab^ängenbe Arme, (öderes Beinfreifen mit 
(eicht gebeugten Slnien, abmedjfetnb rechts, (in!s. 

Qtotd: Sodexung be§ $üftge(enlS. 


b) Sefmungsübungen. 

7 . Rumpfbeugen oormärfs (gig. 34). 

a) Seitgrätfchftettung, (oder ^erab()üngenbe Arme, Sumpfbeugen 

oormärts mit Sachfebern in ber tiefften 
Stettung, bis bie gingerfpifeen bam. bie 
#anbf(äd)en ben Boben berühren. 

Steigerung: Sadenhalte (i)od) s 
halte), ©runbftettung, gaffen ber gufc* 
geienfe, Sorfebern bes Dberförpers, bis 
ber ßopf bie Snie berührt. 

b) #o<hhcilte # Sumpfbeugen oormärts, 
fchnette Ausführung. 

3toed: Dehnung bet Süden» unb ©efafjmuSfeln unb bex Untexf<benlel* 
beuget. 
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8. Rumpfbeugen feitrofote 

(S*g- 35). 

a) Seitgrätfd)fteliung,to! 5 
fer f)erabt)ängenbe 2lrme, 
Rumpfbeugen nad) rechts 
unb linfs mit Radjfebern 
in ber tiefften Stellung. 

Steigerung: Ra!* 
fentjalte, £)od)l)alte, ein 
2 lrm gebeugt über ben 
topf, ber anbere gebeugt 
auf bem Rüden. 


b) Rumpfbeugen feitmärts in einem 3 u 9 e uon rechte nad) linfs in 
fdjneller 

3toed: 3>el)nung ber feitlxdjen RuntpfmuSfeln. 


9 , Rumpfbeugen oor-, rücf- unb feifsmätte ©ig. 36 u. 37). 

Seitgrätfdjftellung, (oder l)erabl)ängenbe 2lrme, Ror=, Seit* unb 
Rüdmärtsbeugen mit Rad)febern bei jeber einseinen Beugung 



Steigerung: £)od)l)cdte, f)ier bleibt ber topf ftets atmfdjen 
ben Slrrnen. 

3 tocd: 2)el)nung ber gefamten RumpfmuSleln. 


59 




10. Htntipfbrefjen ($ig. 38). 

©eltgrätfchftellung, Seithalte, gäufte geballt, St nie fd)arf burch* 
gebrüdt, Sinne surüdgenommen unb in ben Schultern feftgeftellt, rud* 
artiges ftumpfbrehen nach rechts unb linfs (um bie SBirbelfäule). 
gtoecf: Dehnung ber feitlichen SftumpfntuSleln. 




Siß. 39 


11. $adübung (gig. 39). 

Seitgrätfchftellung, f)o chhalte, gäufte sufammennehmen, Dberförper 
notlfommen ftrecfen unb aurüdbeugen, Ballenftanb, Dberförper rud* 
artig aormerfen unb beugen; bie Strme fragen burch bie ttef gebeugten 
$nie weit nach rüdmärts, fräftig nachfebern. 

3toe<f: Dehnung ber Sftücfen* unb S3au^ntu§feln. 


12 . 3m St^en oortuarfs beugen 

m - 40). 

a) Si£ mit gegrötfchten Beinen, Um= 
faffen ber gußfohlen mit ben #änben 
mit gleichseitigem Vorbeugen bes Ober* 
förpers, 9ta<hfebern in ber tiefften Beu* 
gung. 5Die Beine bleiben geftredt. 

b) Sift mit gegrätfchten Seinen, fiofy 
halte, Beugung bes Oberförpers abmed)* 
felnb nach bem rechten unb linfen Sein 

3 U mit Umfaffen ber jeweiligen gufifohle mit beiben #änben, swifchen 
5 met Beugungen, jebesmal oöHig aufrichten. Die Seine bleiben geftredt 
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13, 3« stoetf mit gestaffelten Seinen gegenüberfiften* 

gußfoble an ftufjfoble, fid) gegenfeitig an ben #änben faffen, Sor= 
unb Sücfmärtsbeugen bes Dberförpers forme fr einförmige Semegung 
ausfübren, bie Snie bleiben burc^gebriicft, 2lrme geftreeft. 

8toetf bott 12 unb 13: Dehnung bet Sftüden-, ©efafjmuglultttur unb ber 
Unterfcbenfelbeuger. 

14. fjütbenfifo (3ig. 41). 

Stfe auf bem Soben, ein Sein nach oorn geftreeft, bas anbere im 
$nie gebeugt (Unterfcbenfel nach bürten) rechtminflig feitroärts ge* 
fpreiat, Hochhalte, Sorbem 
gen bes Dberförpers mit 
Umf affen ber Smßfoijle, 

$opf bis auf bas Slnie bes 
Unterfcbenfels oorbeugen, 
ober Sorbeugen bes 
Rumpfes mit gleichseitigem 
Dreien ber bem oorgeftreef* 
ten Sein entgegengefefeten Stifte unb Sorfdjmingen bes betreffenben 
2 lrmes, ber anbere 2lrm febmingt surücf, Änie burd)brücfen, oorberen 
3u& fenfredjt ftellen. Seine med)feln. (Sie Übung ift nicht leiert aus= 
aufüijren unb fommt nur für gortgefebrittene in grage.) 

3tocrf: Segnung ber Slngieber unb ber UnterfcbenfelBeuger. 

15. 3m Sifcen Rnmpfbreben. 

6 itj mit gegrätfd)ten Seinen, ©eitbalte, Sumpfbreben naef) rechts 
unb linfs mit Sftacbfebern. 

3toed: Segnung ber feitlid)en SHumpftnuSIeln. 

16. 2fus bet Rücfenlage 

3utü<ffübren bet geffteeffen Seine übet ben üopf (gig. 42). 

!Rü<fenlage, #o<f)l)alte. Seine geftreeft fo meit über ben Äopf 
febmungbaft jurüeffübren, bis bie gu&fptfeen ben Soben berühren. 

!Rücfbemegung 
mit Sorbeugen 

bes Rumpfes 
unb einmaligem 
^athfebern. $opf 
^eibt 3 toifd)en 

ben Slrmen. 

Steigerung: 2lrme bleiben beim 3urücffübren ber Seine am 
Soben liegen. 

3toed: Sehnung ber auf bet ÄftÄfeite beS Äörper« Hegenben ®br*feln. 
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17 . «tweifetfe SeHgtäffdrffeUung (gig- 43). 


a) Seügrätfd)ftellung, Sinne Io der am Äorper ©ettgrat^teUung 
ernmtern, in ber tiefften Stellung in bie erweiterte ©^ritt teaung 
breben, ber oorbere f?u& (auf Saden) unb ber Dberforper brefjen in 


bie neue gront. 

(Steigerung: ©eitbaite. 

b) Sn ber erweiterten 
©eitgrätfcbfieilung gaffen 
ber gufegeienfe mit ben 
#änben, Rumpfbeugen 
oorwärts unter gleich 2 
3 eitigem 2 in 3 ieben ber 



gig. 43 


2 Irme. 

3 toed a): Sehnung ber 
3toed b): Sehnung ber 
U^terfc^entelbeuger. 


2tn§ieher 

9(naiehet, 


unb Untcrf^entelbeuger. 
ber 9tiiden* unb ©efäfemulleln unb 


18. (Erweiterte Sdjrittftettung (gig. 44). 

Sie ©cbrittftettung in ber RSeife erweitern, bafe bas fitere Äme| ben 

Roben berührt unb bas oorbere Rein fo wett wie mog(t<$ 

' gebrücftem Knte nach oorn 

geftrectt wirb. Sn biefer 

(Stellung Rumpfbeugen 

oorwärts, #änbe flur Un* 

terftüfeung auf ben Roben 

fefeen ober mit ihnen bie 

oorbere gu&foble umfaf* 

fen. Reine wecbfeln. 



gig. 44 


gtoed: Segnung ber ©efäßmuSfeln unb ber Unterf^enlelbeuger. 


19. Sonette, tiefe Kniebeuge auf ganzer Sohle 

(gig. 45). 

©eitgrätfcbftetlung, locfer berabbängenbe 2lrme, 
fcf)neües Kniebeugen auf ganjer ©oble mit Racb= 
ebern, 2(rme fallen beim Reugen oollftänbig ent= 
pannt 3 wifd)en bie Knie, hörbar ausatmen beim 
Reugen, langfames 2lufrid)ten. 

3 tocd: Dehnung ber 0 tredmu 3 !ulatur bet Reine. 

20. Beinfpreijen uor-, feit- unb rücftoärts (gig. 46). 

©runbfteltung, Racfenbalte, Reinfprei^en oor- 
unb rücfwärts, rechts unb linfs mit burdjgebrücf* 
ten Knien unb ausgeftrecften gu&fpifeen. 

3toctf: Sehnung ber ©efäfjmuSleln, ber Unter 2 
fdjenfelbeuger unb ber Stnjiehet- 
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21. Mnfjocfen eines 
Obetfdjenfels jur 
Btnff (gig. 47). 

©runbftellung, 2In= 
bocfen bes Ober* 
fdjentels mit 9ia(b= 
helfen ber #änbe 
burd) Umfaffen bes 
unteren 6cbien= 
b eines, rechts unb 
linfs. 

3h»cd: Sehnung ber 
©efäkntuSleln unb be§ 
Vtnterf<henfetbeuger§. 



m- 47 


gig. 46 



22. Sfteden beibet Beine ans bet Sfu^otfffeUung unter 
Oinbcben bes (Befä&es (gig- 48 u. 49). 



gig. 48 



gig. 49 


(Btüfebotfftellung, Stretf en 
beiber Seine unter 2ln= 
beben bes ©efäßes, ohne 
baß bie gü&e ihren 
neriaffen, -öänbe bleiben 
auf bem Soben. 

3toed: Dehnung ber 

Unterfdjenlelbeugex. 


23. 2Ctnte tücfroärtö 
fdjlagen 

(gig. 50 u. 51). 

6eitgrätfd)fteIIung, 
5lrme gebeugt in 
6rf)ulterl)öl)e, ©II* 
bogen au&en, 3}änbe 
cor ber Sruft, 611= 
bogen maagere<bt 
rücfmärts fragen, 
abmecbfelnb 
gebeugte unb ge= 
ftrecfte 2lrme. 

i 

3toed: tote bet 5. unb 
Segnung 
be§ S5ruft!orbe§. 
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c) Defjnungs- unb fttöffigungsubungen. 

24. Kumpffenfen ootroätfs (gig. 52). 
Seitgrätfchfteflung, ^jorfjfjatte, Kumpffenten oormärts mit t)ot)iem 
$reu3. 

Steigerung: 9tacfen!)alte. 

2)efynung ber ©efaßmuSfetn unb ber Unterfd^enfelbeuger, fträftt* 


gung ber SHüdenmuSfeltt. 



giß. 52 



25. 2(us betn Rumpffenfen — Rumpfbtehen (gig. 53). 
Seitgrätfchftellung, gäufte ballen, Kumpf fenfen bis 3ur ®aage= 
rechten, Strme in ben Sdjultern feftftelten. Kucfartiges Kumpfbrcljen 
nad) red)ts unb linfs. 

8to«f: Segnung bei feitlnben SRumpfmulteln, Kräftigung bet Süden» 
mu8!eln. 


26. 3m ßnien Obetförpet tüdroätfs 
beugen (gig. 54). 

tnie hanbbreit geöffnet, Unterfdjentel 
gleitfjlaufenb geftelit, gufjfpifeen ausge» 
ftrecft. 2!rme hängen locfer herunter ober 
faffen bie Kücffeite ber Dberfcfjenfel. 
Küdbeugen bes Dberförpers mit hob^m 
Äreuj. 3n ber tiefften Stellung Kadjfebern, 2iufricf)ten mit h°b/em 
Äreu3 unb mit nad) oorn burchgefdjobenen lüften; nach oornüber 
fallen unb auf bem Obertörper entfpannt abrollen. (Sie Übung ift 
nicht leicht aussufüljren unb fommt nur für gortgefcfjrittene in grage.) 

Steigerung: Kadenhalte, ^odjhaüe. 

8toed: Segnung bet gefamten auf bet Sorberfeite bei Kötperl liegenben 
SJtulfuIatur unb Kräftigung bet fiüftmuSteln. 



Sig. 54 
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27 Stuf- unb Rbtollen bes Oberfötpets in bet Rüdenlage. 

(0ig. 55). 

Wütfenlage, lieftolte (^ilfeftellung gibt ©egenbrucf auf ben Süßen). 
Aufrollen bes Dbertörpers: juerft oerläfjt ber Kopf, bann bie ©4)«’ 
tern unb plefct ber Würfen ben »oben. Sortgefdjnttene fuhren bte 

Übung ohne ^ilfefteltung aus. 


giß- 5 5 
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Steigerung: Warfen» unb fiodjfjatte; bei ber ben 

Koni ftets aroifchen ben Strmen taffen, beim Aufrollen norfjfebern. 

P gtoedf Stäftigung bet SaudjmuSfeln, Segnung bet ©efäfe- unb Würfen- 
muSleln fotote bet Untetfdjentelbeuget. 

28. £)eben unb Seihuätlsfenten 
bet Beine in bet Rüdenlage 

(Sig. 56). 

\ Wüdentage, Seitbalte, #anb» 
\ flädjen auf bem »oben, tfeben 

; beiber »eine bis aur Senfred)» 

. ten, Senfen ber gefcbloffenen unb 

l geftrerften »eine nad) rechts unb 

lints bis auf ben »oben, t)ilfe= 
ftellung gibt ©egenirurf auf ben 
Oberarmen; langfam beginnen, 
v bann »eroegung fdjnetter aus» 

giß. 56 führen. Steigerung: Warfenbalte. 

_ .«n i . . . 



3toerf: ffltäftigung unb Sehnung bet [eitnrfjen Wumpfmuslulatut. 


29. Sdjaufelberoegung 

(Sig- 57). 

»audjlage. Würfen» 
batte, Dberförper rurf» 
artig bod)reißen, an» 
jcbließenb bie geftrerf» 
ten, gefcbloffenen 
»eine; bann bie beiben 


<V\ x | 




giß. 57 
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Belegungen nacfyeinanber mit fjofjlem $reu 3 ausfüijren, tnoburd) bie 
Sdjaufelbemegung entfielt. 

3toed: Kräftigung ber SRücIenmugteln, Dehnung bex 9Ku3fuIatur auf ber 
SSorberfette be§ Körpers. 

30. f>od) 3 ieben bes Obetfötpets 
In bet Bauchlage (gig. 58). 

Bauchlage, gaffen ber guggelenfe 
mit ben 5)änben, i)ocf) 3 ief)en bes 
Dberförpers burcfy 2Ibbrücfen ber 
Unterfdjenfel. (Die Übung fommt 
megen ber fcfytmerigen Ausführung 
nur für gortgefdjrittene in grage.) 

3tocd: Dehnung ber Bruft* unb Baud)ntu3feln, Socferung ber SBirbel* 
fäulengelente, Kräftigung ber Unterf^enfelftrecfer. 

31. Qocfrfpringen mit Seiffpteijen bet Beine unb 
Seityocfjfcfrfagen bet Atme. 

(Srunbftellung, Arme hängen locfer am Körper, Hüpfen auf beiben 
Beinen, #od)fpringen mit 6 eitfprei 3 en ber geftrecften Beine unb 
6 eitt)od)fd)Iagen ber Arme bis über ben Slopf. Arme merben beim 
Bteberfprung in bie Ausgangsftellung 3 urücfgeführt, bie Beine 
fpringen in bie ©runbfteilung 3 urücf. 

3toerf: Dehnung ber feitlichen Slngie^er, 
Kräftigung ber feitlidjen 2Ü>* 
gie^er, Kräftigung ber gujjgelente. 

32. ^odjfptingen mit Bot- unb 
Bücftoättefpteijen bet Beine 

(Sifl. 59). 

^odjfpringen aus ber ©runbfteü 
lung mit Borfprei 3 en bes einen unb 
Bücffpreisen bes anberen Beines 
unb Bort)od)fd)n 3 ingen ber Arme bis 
über ben K'opf unb ßurücffpringen 
in bie ©runbftellung. 

3tocd: Kräftigung ber gufjgelenfe, 
ber SBaben* unb Dbexf<henfelmu3!ulatut, 
Dehnung ber Beuger. 

33. Qodjfpringen mit Bothod)- 
fdjmingen bet Atme unb Bot- 
fchroingen bet ^üffen (gig. 60). 

(Srunbftellung mit aufammen* 
genommenen gü&en, Arme lang am 
Körper, i)o<hfpringen mit Borho<$* 



gig. 59 



gig. 58 
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fcßmingen ber Slrme bis aur Sjodjfjalte unb SBorfcßrmngen ber lüften, 

ftohlmachen bes Kreuaes. SSeine bleiben geftredt. 

Steigerung: Statt 23orl)otf)= 

fdjtoingen ber 2lrme 2lnfcßlagen ber 
i)änbe an bie güße. 

\ A fjtoed: Kräftigung ber ffufjgelenfe unb 

S V>k. aBabenmuälulatur, Segnung Bon Stuft* 

unb Saudjmuäfulatur. 

34. Mrmffoß (gig- 61 u. 62). 

Seitgrätfcßfteltung, 2lrme ange= 
rointelt. i)änbe in Scßulterbreite 

unb Kinnßöße, Unterarme aeigen 

fd)räg nacß oben, bie Säufte finb S e ‘ 
ballt, gauftrüden 3e<gen nad) außen, 
abtoecßfelnbes IBorftoßen — Sauft* 
rüden roerben nacf) oben gebreßt — 
SßorfcßtDingen ber i)üfte, ganje Kraft 
in ben Stoß ßineinlegen, Seme* 
gung erft langfam, bann fdjneller 
Si9- 60 ausfüßren. 

gtoed: @djneHigteit§übung ber 2lrmmu§fulatur unb Sotübung für ben 
getaben Strmftoß. 



gig. 61 5*8- 62 
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d) fitäffigutigsübungeu. 

35. 3m Stilen ootroätte feufen (gtg. 63). 

$nie fjanbbreit 
öffnen, 9tacfeni)alte, 

Dberförper fenfen 
mit l)of)lem ^reu 3 
unb norfcf)ieben, bis 
bie Dberfd)enfel 
fen!rerf)t flehen. 
i)ilfeftellung gibt 
Brucf auf ben 
gerfen. 

Steigerung: #od)l)atte. 

Qtotd: Kräftigung ber dürfen* unb ©efäfcntuSIeln unb ber Unterfdjenfel* 
beuger. 



36. 3n bet 2ieffried)ftellung Borfcf)ieben unb 3urä^3lct)en 

bes Kumpfes (gig. 64). 

2lus bem Änien, 2Irme in £)od)f)alte, in bie Xieffriedjftellung geljen 
burd) ^tumpffenfen unb 2luffefeen ber #änbe auf ben Boben bei ge* 
ftreeften Strmen; Dberfcfyenfel ftefjen fenfred)t, Slreu 3 ift fjofjl. 23or= 

fdjieben bes Dberförpers 
unter beugen ber 2lrme, 
£)eben bes Rumpfes bis 
3 ur 2Baagerecf)ten, £urd)= 
ftreefen ber 2lrme (l)ol)les 
^reu 3 ) unb 3 u rücffcf)ieben 
cv t 64 bis 3 ur 21usgangsftellung 

ü ufm. 

3toe<!: Kräftigung ber 2lrme unb ber SRücfenntu§leln. 



37. 3m Sitjen $eben ber gefftetffen 
Beine (gig. 65). 

Sit} auf bem Boben. ^jeben ber 
geftreeften 23eine ein bis 3 tr?ei gu{3 
tjod) über ben Grbboben. 3n biefer 
Stellung (Sleidjgemidjt ausbalan* 
eieren unb 2In3iel)en unb Strecfen 
ber Unterfdjenfel, 2lrme in 23ort>aIte. 



gtoed: Kräftigung ber 33au^mu§!eln unb ber Unterfc^entelftrecfer. 
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38. £>ebeit unb Senfen bes Obetfötpets in bet Bücfentage 

(Sig. 66). 

ftüdenlage, ftadenhatte, ^ilfefteltung gibt ©egenbrud auf ben 
güften. #eben bes 
Dberförpers, 3 uerft oer= 
lägt ber 9tüden ben 
»oben, bann bie Schul* 
tern unb gulefet ber 
Kopf. »eim Senfen be* 
rühren suerft ber Kopf, 
bann bie Schultern unb 
3 ulefet ber bilden ben 
»oben; mährenb bes 
Senfens ober Gebens gtg. 66 

nachfebern mit bem 

Oberförper. (Sie Übung ift nicht leicht aussuführen unb fommt nur 
für gortgefdprittene in Srage.) 

Steigerung: fa&foottt, hierbei bleibt ber Kopf ftets 3 toifcf)en 
ben 2trmen, nach bem Sieben oorfebern mit fjoh^m Kreus. 

3 toed: Kräftigung turn »auch* unb $ü<fenmu§!eln. 

39. Greifen bet geöffneten Beine In bet Bücfentage. 

ftüdentage, *Radenf)alte, ©tlenbogen auf bem »oben, Greifen bes 
ltnfen »eines ettipfenförtnig nach ünfs, bes regten »eines nach rechts. 

Steigerung: ©efd)loffene »eine, Seithalte. 

3tocd: Kräftigung ber »auch* unb OberfchenfelmuSfuIatur. 



40. Beinfdjtagen in bet Bütfenlage. 

9tüdentage, Staden* ober Seithalte mit #anbftä<hen nach unten, 
mieberhottes Schlagen ber geftredten »eine ohne ben »oben m be* 
rühren; tangfam beginnen, Sdjnetligfeit fteigern. 
gtoed: Kräftigung ber »auch* unb Df>erf<hen!elmu§fulatur. 

41. Jtarfenffanb, Babfahrftefberoegung (Stg. 67). 

ftüdeniage, Stadenftanb, Unterarme bringen burch 
Stüfe im Stüden ober am ©efäfe ben Körper in fenf» 
rechte Stellung, bann langfame Siabfahrtretbemegung, 

SchneUigfeit allmählich fteigern. 

42. Btüde (5ig. 68). 

ftüdenlage, ben Körper fo heraustoölben, ba& er 
auf ber Stirn unb ben leicht geöffneten 2?üften ruht. 

Bie Unterfchenfel flehen fenfrecht, bie £änbe merben 
anfangs 3 ur Unterftüfeung neben bem Kopf auf ben 
»oben aufgefeijt, bei fortfdjreitenber Übung über ber 



Sig- 67 
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Bruft gefragt. (Die Übung fommt megen if)rer fdjmierigen 2Ius= 
füfjrung nur für gortgefd)rittene in grage.) 

3toedf: Kräftigung ber harten* uub 91ücfenmu§!ulatur. 



£tnbs: 

( 4\ 


3tg. 68 

yj 

K-j 

/~S 



2ted)t5: 

giß. 69 


/ 


43. Jetfenf)eben unb -fenfen unb fyofy 
fpringen (gig. 69). 

ßaufftellung, locfer Ijerabpngenbe Hrme, 
gerfen f)eben unb fenfen, anfdjüeßenb auf )l 
ben fallen wippen, bann leid)tes #od)= (y 
fpringen aus ben gußgelenfen mit burd)* 
gebrücften Stnien unb anfdjlie&enbem fyofy 
fpringen aus ber ^octfteüung mit Slnsie^en 
ber ^nie aur Bruft unb 9tieberfpringen in 
bie ^ocffteüung. 

Qtocif: Kräftigung ber gufegelenfe, ber 3öaben* unb Dberf^enfeb 
ntuSlulatur. 


44. Hüpfen auf einem Bein, Greifen unb 
Schwingen mit bem anberen 

(Sig. 70 u. 71). 





* 


giß- 70 


giß- 71 


ßaufftellung, locfer b era &l)ängenbe 2lrme, 
$nie burdjgebrücft, Hüpfen auf einem Bein, 
Greifen unb Bor= unb !Rücfmärtsf^roingen 
mit bem anberen, abmedjfelnb redjts unb linfs. 

3toe<!: Kräftigung ber gufcgelenfe 

unb ber 2öabenmu3!ulatur. 
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45. fjüpfett düs ber ©runb- 
ffeüung in bie Seifgtäffch- 
ffeüung unb umgefehrf 

(Stg. 72). 

2 lus ber ©runbftellung — 
2 lrme locfer am Körper — in 
bie (Seitgrätfchftellung hüpfen 
mit gleid) 3 eitigem 6eithod)= 
fdjlagen ber 2lrme bis in 
Schulterhöhe ober bis über 
ben Kopf unb 3 urücf. 

Steigerung: SSeim 
(Sprung in bie ©runbftellung 
in bie tiefe Kniebeuge geben 
mit Vorhalte ber 2lrme. 



3toe<f: Kräftigung ber gufegelenfe unb ber 35ktbentnu§fulatur. 


46. Sd)nettauf auf ber Stelle. 

Gaufftellung, 2Irme in ben Ellenbogen angemtnfelt, Eftusfulatur ent* 
fpannt. Gaufbemegung langfam einleiten burd) i)eben ber gerfen 
unb 9tachgeben in ben Knien, 2lrme fchmingen leicht mit, SSemegung 
oerftärfen burch leichtes 2lnl)eben ber Knie, ftärferes Sttitfthmingen ber 
2lrme, übergehen 3 ur fchnellften Sretbemegung. Knie [o l)od) mie 
möglich reiften, ftarfe Mitarbeit ber 2lrme, Dberförper oornüberneigen. 

Kräftigung ber gu&getenfe, ber SöabenmuSfeln unb ber Ober* 

fchenfelmuSfulatur. 


47. Sangfame äniebeuge (gig. 73). 

©runbftellung, Vorhalte, ger* 
fenheben, langfames Kniebeugen 
mit ftetem 6—8maligem gebern 
in ben Knien, Warfen bleiben 3 u= 
fammen, Dberförper ift auf* 
gerichtet, langfame IRücfenbeme* 
gung mit mieber 6—8maligem 
gebern. 

3fc>e<f: Kräftigung ber 2Babenmu§feln 
unb ber Unterf^enfelftrecfer. 
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48, 3n bet Sfüf^ocfffeUuug Beinffteefen unb Anf)o<fen (gig. 74). 

©tüfeI)oc!fte(Iung, Stüdftreden unb Anßoden eines Beines, abmed)* 
felnb rechts unb Iinfs, anfcßließenb beiber Beine. 

3toe<f: Kräftigung ber Dberfdjenfelbd&er. 


49 . Armbeugen unb -ffreden 
Im Ciegefiüß ootUngs. 

ßiegeftüß Porlings, Arme 
langfam beugen unb ftreden; 
ber Körper ifl hierbei poII= 
ftänbig geftreeft. 

Steigerung: Auf* 
ftüßen ber £jänbe auf ben 
Singerfpifeen unb Beine in 
Seitgrätfcbftellung. 



3toed: Kräftigung ber Arme unb Singer, Kräftigung ber Stumpf- 


ntuSfulatur. 


50. äopfffanb, fjetausßeben 311 m £>anbftanb (gig. 75). 

Scßriitftellung, Auffeßen bes Kopfes unb 
ber #änbe auf ben Boben, i)ilfefteUung fteßt 
gegenüber, Kopfftanb unb £)erausf)eben 3 Utn 
^anbftanb burd) Strecfen ber Arme unb SRücf* 
betoegung in ben Kopfftanb; i)ilfeleiftung 
hält an ben güßen bas (Bleid)getPid)t aufrecht. 
3toed: Kräftigung ber Arm- unb BruftmuSfulatur. 


2. Otmngen mit ©erat. 

3 roecf: SBorroiegenb Kräftigung, teilnmfe 
aud) Dehnung ber Sttusfutatur. 

£ef)troeife: Bei jeber Übung ift barauf 3 U 
achten, baß möglidjft ber gan 3 e Körper mit¬ 
arbeitet. 

Die ^äufigfeit ber Ausführung ber einseinen 
Übung non ^ cm ©rab ber ßeiftungs* 

fätjtgfeit ber betreffenben ^itlerjungen ab. Beim üben muß immer bas 
2öoi)lgefüi)I ber Spannfraft oori)errfd)en, nie barf ber i)it(erjunge 
eine überanftrengung (Kopffchmersen, übelfeit ufm.) oerfpüren. 

gehlen bie (Berate, fo fönnen ber SDtebisinball bureß einen beßelfs* 
mäßigen, fetbftangefertigten Stoffball unb bie Kugel burd) Steine 
erfeßt tuerben. 
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(Einteilung: gu ben Übungen mit ©erät gehören Btebistnbaß», 
$ugel» unb Baumftammübungen. Weitere mertnoße Übungen mit 
!Kunbgemt(f)t, Hantel, Jammer unb 5öurfgemid)t merben megen ber 
2 lnfchaffungsunfoften unb ber teilmeife befiehenben 6 d)mierig!eit ihrer 
2 imnenbung in fallen unb auf 6 portpläfeen nicht berüdftchiigt. 


a) ZRebi)inbaHäbungen. 

1. Dos Jungen bes Baßes (gtg. 76). 

Bei bem gangen bes Baßes finb Bruft unb Unterleib nor aßsu 
hartem Slufpraßen 3 u fchüfcen. Ber Dberförper ift etmas rorgeneigt 
unb einer ber 2lrme fo nor bie Bruft geflohen, haft ber Unterarm 

ungefähr in einem rechten SBinfel 
3 um Oberarm gerate nach norne 
3 eigt. Anfänger baßen, um ginger» 
oertefeungen 3 U nermeiben, bie Bau» 
men nad) innen. Ber Baß tntrb nun 
in bem nom Unter» unb Oberarm ge» 
bilbeten 2 Binfel aufgefangen, ber 
freie 2lrm non oben auf ben Baß ge* 
legt, fo baft er fettltch nicht abgleiten 
fann. 2 luf biefe 2 öeife fann auch ber 
am fräftigften getoorfene Baß ge» 



8i0. 76 

fangen merben, ohne bafc irgenb» 
meldje Berlefeungen 3 U befürchten 
finb. 


2. Ulebi 3 inbaß mit beiben Ijänben 
rüdmärfs über ben üopf metfen unb 
fangen (gig. 77). 

$te i)itlerjungen fteßen fic^ in 
2 ©liebem mit etwa 2 6 d)ritt 
ßmifctjenraum unb in einer ©nt» 

^nung non etma fe<hs bis acht 
^djritt gegenüber auf. 

$te 2öerfer fteßen in Seitgrätfch 3 
fteßung unb brehen ben gängern ^ tö ’ 77 

D’tücfen 3 u; fie faffen ben Baß mit beiben -ftänben, holen mit leichter 
Rumpfs unb Äniebeuge 6 <hmung unb merfen ben Baß mit fcharfer 
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Slörperftrecfung bis in bic gufjfpiöen rücfmärts über ben Äopf; ber 
SBall barf nicht 3 u lange feftgehalten werben, ba er fonft nad) hinten 
unten geriffen wirb. Sie SBerfer müffen mit ben güfsen feftfteljen, 
bürfen nicfjt fpringen unb ben Stumpf nict)t überbehnen; bie 2lrme 
bleiben geftrecft. 

3toe«t: flräfttgung ber Stiiden» unb 2(tmmu3feln, ©elmung ber 8au<h« 
unb 93ruftmu§felu. 


3. 2Itebi3inbaa mit beiben Ejänben aus ber SdjrWffellung ootwärfs 
übet ben äopf 3 Utuetfen unb fangen ($ig. 78). 


Die E)itlerjungen fielen ftd) bet biefer 2ßurfart 4 —6 Schritt gegen* 
über. SchrittfteEung, ^od)f>aIte. Durd) *Rüdbeugen bes Dberförpers 
holt ber ijitlerjunge Sd)mung unb totrft bann ben DaE mit rudarti* 
gern Dormerfen bes Ober* 
förpers nad) oorn unten 
bem gegenüberftehenben 
i)itlerjungen in Drufthöhe 
3U. 9Bid)tig ift bei biefer 
2 öurfart bie Mitarbeit bes 
Dberförpers, ba fonft ber 
DaE lebiglich mit ben 
Armen gemorfen mirb. 

Stoed: Kräftigung ber Daud)*, 

SBruft* unb HrmntuSfuIatur, 

Dehnung ber SftüdemuuSfeln. 

4. 2ftebt3inbaö tütfwätfs 
butd) bie Deine werfen 

unb fangen (gig. 79). 

SeitgrätfchfteEung. Der 
Dberförper beugt fid) tief 
nach unten unb bie Arme 
fchmingen fomeit mie möglich mit nad) hinten burd) bie Deine. 
Schmieriger mirb bie Ausführung ber Übung aus ber fyo&foalit 
mit gleichzeitigem DaEenftanb; hierbei ift barauf zu achten, baß 




ber DaE beim Durchfdjwingen 
burth bie Deine nicht auf ben 
Doben auffd)Iägt. Der ^art= 
ner fteht mit bem Dücfen bem 
5öerfer in einer (Entfernung 
oon 4—8 Schritt gegenüber. 
(Er breht fid) mit Dberförper 
unb E)änben bem 2öerfer zu 
unb führt ben DaE nad) bem 
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t?ang fofort in bie Hochhalte; natf) einer ^ßaufe oon 1 bis 2 Sefunben 
beginnt non hier aus ber neue Stßurf. 

Stoed: Segnung bon Kadett», Sftüden» uni) ©efäfjtnuSJeln. 


5 . 2IIebi}inball flößen, rechts unb linfs (gig. 80 u. 81 ). 

2 Rit bem üben bes 9 Jtebi 3 inballftoßens (unb »fdjleuberns) oerbinbet 
man oon oomijerein bie richtige «Mitarbeit bes Körpers. 2 Benn f)ter= 




Sig. 81 


mit auch bas eigentliche ©ebiet ber ©gmnaftif oerlaffen unb jur 
allgemeinen ®urfted>nit übergegangen totrb, fo ift biefe Vorarbeit für 
bte fpätere Erlernung aller 2 Burfarten oon großer Sebeutung. 

Ser Körper ftetjt feitticß aur Stoßrichtung, b. t). beim rect)tsi)änbigen 
St °6 3eigt bie linfe Schulter in bie Stoßrichtung. Sie Seine nehmen 
öeitgrätfchftellung ein; ber linfe guß toirb hierbei um eine gußlänge 
aurüctgefteEt, fo baß tinte gußfpiße unb rechte gerfe in einer i)öhe 
ftehen. Seibe Änie finb gebeugt, bas törpergeroicht ruht auf bem 
rechten (Stoß=) Sein, ber törper ift oornübergeneigt, ber Surfen 
gefrümmt, bie iDtusfulatur locfer unb entfpannt. Ser Sali roirb oon 
ber ftart abgetoinfelten #anb, beren ginger gefprei3t 3um topf hin= 
aejgen, in Schuiterhöhe gehalten. Ser Stoßarm 3eigt in Stoßrichtung. 
Sie linte i)anb liegt locfer oon oben auf bem Salt unb bient beim 
®urf 3ur gührung bes Salles. 

Ser Stoß toirb eingefeitet burcf) bas fchnelle Sorhochreißen ber 
hinteren j)üfte nach oorn oben; es folgt bas Strecfen beiber Seine 
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mit Vallenftanb auf beiben güßen, bie Verlagerung bes Scßmer* 
gemicßtes auf bas oorbere Sein, bas Vorfcßmhtgen ber Stoß*Scßuiter. 
9 tacß Vusmirfung ber Däügfeit ber i)üfte unb ber Srßulter auf ben 
Stoßarm mirb nunmehr bte Slrmfraft — gan3 3um Scßluß ber Stoß* 
bemegung — burcß fcßnelles unb fraftoolles Streden bes Sinnes unb 
bes E)anbgelenfes eingefeßt. Der recßte (Stoß*) guß, ber bie 3 JUt* 
arbeit bes Körpers burcß fräftigen Slbbrud oom Voben unterftüßt, 
bleibt mit biefem folange mie möglich in Verüßrung, b. ß. & tDlrb 
erft feßr fpät, menn ber Drud ficß ooll ßat ausmirfen fönnen, nacß 
oorn gesogen, um bem oornüberfallenben Körper als Stüße $u 
bienen. — Der Stoß ift in entfprecßenber Sßeife aucß linfsßanbig 
aussufüßren. 

3toed: Kräftigung ber Vein=, §üft*, Vrufi* unb 5lrutmu8fulatur. 


6. 2 Uebt 3 lnball fcßleubern, redjls unb (inte* 

Die Stusgangsftellung ber Veine unb bes Dberförpers sum Scßleu* 
bem ift bis auf bie Haltung ber Strme biefelbe mie beim Stoßen. Der 
Vall rußt auf bem leicht gefriimmten rechten Unterarm unb ber 
tarf einmärts geminfeiten #anb. Das Scßleubern mirb burd) eine 
cßnelle Dreijung bes gefamten Körpers um bie ßängsacßfe be* 
mirft. Die Mitarbeit bes Körpers, bie Xätigfeit ber #üfte, ber 
Veine, ber Scßulter, bie @emi(ßtsoerlagerung ufm. ift biefelbe mie 
beim Stoßen. Die Vaßn, bie Slrm unb Vall betreiben, geßt oon 
feßräg ßinten unten naeß feßräg oorn oben. Der linfe Sinn liegt 
mieber loder auf bem Vall unb forgt mie beim Stoßen für bie Süß* 
rung bes Valles. Sftit bem Scßleubern läßt fid) ber Ottebisinball am 
meiteften unb fcßärfften merfen, mesßalb er bei ben ^ampffpielen faft 
ausfeßließließ angemanbt mirb. ©ine gute Veßerrfcßung bes Scßleu* 
berns, reeßts mie linfs, ift baßer erforberlicß. 

3toed: Kräftigung ber Vein*, $üft*, Vruft* unb SlrmmuSlulatur. 

7. THebijinball aus ber Hüdenßalfe oormätfs über ben äopf 

merfen unb fangen. 

Seitgrätfcßfteltung, galten bes Valles auf bem Vüden in ber 
Vüdenßalte, Söerfen bes Valles über ben Äopf naeß oorn burd) rud* 
artiges Vorbeugen bes Dberörpers unb Sortfcßleubern mit ben i)änben. 

Kräftigung ber Vruft* uni) VaudjmuSluktur. 

8. UlebijinbaU 3 umerfen oon Tttann 3 U Ittann mif 3 me! 

ober brei Bällen. 

Die beiben Partner fteßen fieß in einer (Entfernung oon 4—6 Scßriit 
in Seitgrätfcßftellung gegenüber unb merfen fid) bie Välle mit beiben 
i)änben 3U, ber eine ßoeß, ber anbere flacß. Vei brei VäUen ift bas 
Dempo bes ^umerfens entfprecßenb 3u befcßleunigen. 

Qtotd: Serben* unb ©efcßicfli<ß!eit§übung. 
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b) ftugdütmngen, 

1. ßugrffdptringen. 

Seitgrötfdjftetlung, ©affen ber Kugel mit beiben i)änben, Schmingen 
aus ber i)ochf)alte mit geftredten 2Innen unter Vorbeugen bes Rumpfes 
burd) bie tief gebeugten Seine; bie 2trme fcßmingen.fomeit mie mög¬ 
lich nach hinten unb febern einmal nach. Sei ber Südbemegung 
fchnelles 2lufrid)ten bes Körpers unb ^ochfchmingen ber KugeL 

3toed: Kräftigung bex 2lrm*, SHurnpf* unb SeinmuSfulatur, 2)e^nung ber 
SJiacfen*, bilden* unb ©efäßmugfeln. 

2. äugd mit beiben Firmen 
fenfredjf bocbmerfen unb 

fangen (gig. 82 ). 

2lus ber Kniebeuge Ku* 
gel mit beiben ^anben 
unter Stredung ber Seine 
unb 2lufrid)ten bes Dber* 
förpers oor bem Körper 
fenfrecht hothn^fen unb 
fangen mit beiben 5)änben. 

Sefonberer 2ßert ift auf 
bas tiefe Seugen unb an* 
fchließenbe Streden ber 
Seine 3 u legen, meil erft 
bierburd) ber gefamte Kör* 
per 3 ur Mitarbeit heran* 
ge 3 ogen mirb. 

3tucd: Kräftigung ber 5lxm=, 

Rumpfs unb $8einntu3fulatur. 

3. äugel bodjflofeen unb 
fangen, rechts, linfs unb 

oon rechts nad) linfs 

(gig. 83). 

Stoß* ober Seitgrätfchftellung, bie Kugel liegt auf ben gingerfpißen 
ber abgeminfelten rechten ober linfen i)anb, bie ginger finb gefpretst, 
bie i)anb meift nach außen ober parallel 3 ur Sruft (nicht nad) ber 
Sruft), ber Unterarm 3 eigt in bie Stoßrichtung; bas Körpergemidjt rußt 
auf bem tief gebeugten Stoßbein, rechts ober linfs. 2)er Stoß mirb 
eingeleitet burcß bie Stredung ber Seine, ber bie Stredung ber #üfte, 
Schulter unb bes Sinnes fomie bas i)od)ftoßen ber Kugel folgen, 
ßeßtere mirb meid) aufgefangen, b. h- ber übenbe geht mit ber 
failenben Kugel fofort mieber in bie tiefe Kniebeuge, unb febert einmal 
nad), moburd) bas ©emicßt ber failenben Kugel abgefangen mirb. 


Q 



gig. 82 
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Die Übung roirb red)ts 
unb linfs ausgefübrt forme 
non red)ts nad) (ints, b. b- 
rechts roerfen, linfs fangen 
unb umgefebrt, hierbei 
mirb bas ^örpergemicbt 
auf bas jetoeilige 6 toß= 
bein neriegt. (23orfid)t.) 

3toed: Kräftigung bcr 
3(rm*, SRumpf* unb bet 33ein^ 
muSlulatur. 

4 . üugel 3uffofeen non 
Iftann 311 IHann (Sig. 84). 

Die $ugel mirb in ber= 
felben 2 öeife (jodjgefto^en 
tnie bei 3., nur fängt fie 
jetjt ber auf einen Schritt 
gegenüberfteljenbe Partner 
auf. Diefer gebt beim gan= 
gen mit ber fallenben 
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Sifi- 83 


gel mieber in bie tiefe Kniebeuge, febert nad), unb ftöftt bie 5 htgel burd) 
6 tredung bes Körpers unb 2(rmes 3 urüd. Die Übung tnirb red)ts unb 
(in!s ausgefübrt. 3$eim 6 togen ift auf bie Drehung ber lüften um 
bie fiängsadjfe 3 U achten. Oßorfidjt!) 




5 . Hagel mll Gelben Hauben jutoerfen oon 2 Kann 3a Tttann 
mit Borfdjtoingen ber lüften (gig. 85 ). 

3mei Hitierjungen ftehen ficf) in einer (Entfernung oon etwa 4—6 
Sdjritt in Seitgrätfchfteilung gegenüber; ber eine oon ihnen toirft 
bem anberen bie Kugel aus ber tiefen Kniebeuge burch frfjnelles 2 luf* 





richten bes Ober* 
förpers, Streden 
ber 23 eine Unb 23 or= 
fd)ieben ber lüften 
3U. Diefer fängt bie 
Kugel in f)albauf= 
rechter Stellung, be= 
mißt ben Schwung 
ber Kugel, um fo* 
fort in bie tiefe 
Kniebeuge 3U gehen 
unb bie 2Irme fo 
toeit mie möglich 
nach hinten penbeln 
3u laffen; nun folgt 
[d)neües 2lufrichten, 
Qurüdmerfen ber 


Kugel ufto. 

3toe<f: Kräftigung ber tat*, ©üft* unb &enbenmu§feln. 


6. Hagel über ben Hüden über bie anbere Schulter hodjmerfen 


unb fangen (gig. 86). 

Die Kugel liegt in ber ftarf abgewinfel= 
ten nad) rüdwärts oben geöffneten Hanb 
rechts ober linfs. Der Körper ruht auf bem 
tief gebeugten Stoßbein redjts ober linfs. 
Die Hauptarbeit leiftet bei bem Hodjtoerfen 
ber Körper burch fdjnefle Stredung ber 
^Beine unb Hüften. Der 2 lrm mirb hinter 
bem D'tüden bis 3U einem rechten SBinfel ge= 
beugt unb gibt 3ufammen mit ber Hanb ber 
$ugei bie Dichtung 3ur anberen Schulter. 
5 Iufgefangen toirb bie Kugel mit ber anbe= 
ren ober berfelben Hanb. 53 erfet)rt ift es, 
niit bem geftredten 2lrm oon oorn ober oon 
ber Seite Schwung 3U holen. — Übung 
r ed)ts unb linfs fotoie oon rechts nad) linfs 
tnit jeweiliger ©ewichtsoerlagerung aus= 
führen. 



gig. 86 


Qtoeif: Kräftigung ber 2lrm*, $üftntuSlein unb ber Seinftreder. 
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7. finge! aus bet Seithalte mit geffreeffen Firmen übet ben 
fiopf metfen unb fangen (gtg. 87). 


a) Seitgrätjcbftellung, ©eit= 
batte, i)anbflä<ben nach oben, 
bie Sluget mit geftreeftem 2 trm 
aus einer #anb über ben 
Slopf in bie anbere werfen. 
23 eibe 2 trme bteiben geftreeft 
unb geben nicht tiefer als bis 
3ur 2öaagererf)ten. 

b) Der geftreefte 2 öurfarm 
ift 3um Ausholen feitmärts 
gefenft, bas 2öurffnie unb ber 
Dberförper finb tief feitmärts 
gebeugt. Die Arbeit bes 2 öurf* 
armes wirb jefet bureb bie 
Strecfung bes Sßurfbeines 
unb bureb bas 2Tufricf)ten bes 
Oberförpers unterftüfet. 

3toecf: Kräftigung ber 2Irm*, 
©ruft*, feitli^en kumpfmuSfulatur. 



8. finge! mit beiben Qänben tücfmätts übet ben fiopf metfen 

(Srig- 88). 



Sie Shtget liegt 
in ben gingern ber 
beiben i)änbe, bie 
2 trme febmingen 
bureb bie leiebt ge* 
beugten 5 frtie, um 
bann unter gleich 
3eitiger,blifefcbnetler 
Strecfung bes ge* 
famten Körpers — 
bie gü&e geben ba* 
bei in ben SSatlen* 
ftanb — ruefartig 
oorboebgeriffen 3U 
werben. Die Slugel 
oertäftt bie ^änbe 
in bem 2tugenblicf, 
in bem biefe bie 
böcbfte Stellung er* 
reicht hoben. Durch 
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3u langes gehalten ber Shigel wirb biefe nad) unten geriffen. 6tets 
barauf achten, bajj bas 2öurffelb frei ift! 

3toed rnib ^e^lct tote bet 9fr. 1, SKebtjinballübungen. 

9. äuget mH beiben $änben oorwärts werfen (gig. 89 ). 

üftaef) leichtem 2lnf<bwingen ber Äugel mit beiben 5 )änben burd) bie 
leicht gebeugten ^nle werben bie 2 lrme unter gleirf)3eittger Stredung 



giß. 89 


bes Äörpers unb Sorwerfen ber lüften bHfefcf>netI oorgeriffen, wobei 
bie i)änbe fo weit wie möglich mit ber Slugel mitgeben. (2BurffeIb frei!) 
Stoed: Kräftigung ber $rnt* unb 9lücfenmu§!ulatur. 

c) Baumftammübungen. 

(3>ie SBaumftammübungen fommen nur für altere unb fröftigere $itlerjungen 

in grage.) 

1. langen Baumffamm aufnebmen, umbertragen unb mH 

ibm taufen (gig. 90 ). 

(Sange be$ 93aumftamnte§: 4 m; ©etoid)t: 25—30 $pfmtb.) 

$er 4 2 Jleter lange 23 aumftamm wirb mit bem biden ©nbe nach 
oben aufgeriebtet. Der ^itlerjunge legt ben Stamm gegen eine feiner 
Schultern unb beugt ben Oberförper fo tief oor, bafj er mit beiben 
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Sänken unter bas gufjßnbe faffert fann. (Sr bebt ihn nun tangfam 
hoch burcb 2Iufrid)ten bes Körpers unb balanciert bas ®let<bgetot<bt 
mit ben i)änben unb ber Schulter aus. fyat ber i)itlerjunge bas 
©efübl für bas ©leicbgemicbtbalten erlangt, fo nerfudjt er jeßt mit 
bem Baumftamm 3U geben, banacb 3U laufen. 

3toe<!: Kräftigung ber 2lrm*, Bruft* unb BaucbntuSlulatur. 



Sig. 90 



2* äurjen Baumftamm aus ber tiefen Kniebeuge 
bocbffofeen unb fangen (Sig. 91 ). 

(Sänge bc§ Bauntftamme§: 2 m, Eetoicbt 15—20 Sßfunb.) 

a) Seitgrdtfcbftellung, bie Unterarme finb oor ber Bruft gebeugt 
unb 3eigen nach oben; ber Baumftamm liegt in Scbulterböbe parallel 
3ur Bruft in ben nach außemoben geöffneten fjänben, ber Baumen 
ift nad) außen gefprei3t. Ber 5 )itlerjunge gebt in bie tiefe Kniebeuge 
unb ftößt ben baumftamm aus biefer Stellung unter gleichseitiger 
Strecfung bes gefamten Körpers unb ber 2 lrme fyod). Beim 2 luf- 
fangen bes Stammes finb bie SIrme nod) geftrecft, geben bann aber 
burcb Beugen ber Ellenbogen nad); in gleicher 5 ßeife fängt ber Körper 
bas ©eroicbt bes fallenben Baumftammes burcb Entnehmen ber Änie* 
beuge allmählich ab. 

Beim Sluffangen ift barauf su achten, baß bas ^örpergemicbt nicht 
3u feßr nach hinten oerlegt toirb, ba fonft ber Übenbe burcb bas ©e* 
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töid)t bes Saumftammes nad) hinten hinüber 3U galt gebracht mirb, 
moburch erhebliche Serleßungen entftehen fönnen. 

b) Diefelbe Übung mit bem langen Saumftamm. 

Steigerung: i)ochftoßen unb fangen bes furzen unb Tangen 
Saumftammes mit mechfelfeitigem Sor= unb 9 Uidfpringen ber Seine. 

3toed: Kräftigung ber ©efamtmuäfulatur be§ Körpert. 

3. Stoßen bes tux$en Baumffatnmes tet&fs unb linfs. 

(Sänge be£ S3auntftantme§: 2 m, ®eftnd)t: 15—25 Sßfuttb.) 

^Der fur3e Saumftamm mirb rechts« unb linfshänbig geftoßen. 
Seim 2 lufnehm;en legt man ben Unterarm bes freien 2 trmes unter ben 
mit bem bideren ©nbe auf bem Soben ftetjenben Saumftamm unb 
brüdt mit ber anberen i)anb auf bem bem Körper sugemanbten 
biinneren ©nbe. Durch biefen Drud unb bie i)ebelmirhmg bes unter« 
gelegten 2 lrmes mirb ber Saumftamm hochgehoben; habet ruht jeßt 
bas bünnere ©nbe in ber i)anbfläd)e ber Stoßhanb, beren Singer meit 
gefprei3t finb unb ben Sanb bes Saumftammes umflammern. Die 
Singerfpißen 3eigen bei ftar! abgeminfeltem ^anbgelenf 3um Kopf 
bin. Der Unterarm bes Stoßarmes bilbet bie Serlängerung bes 
Saumftammes, ber freie 2 frm fyält ibn burd) Stüßen im ©leid)* 
gemicbt. Die Seine unb Süße nehmen Stoßfteüung ein (oerqleicbe 
SOlebisinballftoßen). 

2 lus biefer Stellung mirb ber Saumftamm unter ©infaß ber ge« 
famten oorbanbenen Straft unb Sdmelligfeit fo geftoßen, baß er, mit 
bem oorberen ©nbe auffommenb, fid) überfchlägt. Der Semegungs« 
lauf beim Stoßen — i)üftbrehung, Stredung ber Seine, Serlagerung 
bes Körpergemid)ts, Slbbrud oon Stoßbein, Schulter« unb 2trm« 
einfaß ufm. — ift ber gleiche mie beim Stoßen bes 9ttebi3inballes. Das 
Stoßen tarn auch aus bem 2 tntauf erfolgen. 

gtoecf unb geiler bergldd)e ^ebisinbaUftofeen. 

4* XDerfen bes langen Baumffammes (gig. 92 u. 93). 

Das 3 öerfen ober Sdjleubern bes langen Saumftammes erfolgt mit 
beiben 2 trmen aus ber Seitgrätfcbftellung. 9 tad) bem Slufnebmen bes 
langen Saumftammes unb 2lufrid)ten bes Dberförpers (oergleicße 
Saumftammübung 9 lr. 1) läßt man ben Saumftamm langfam nach 
oorn fallen, beugt, fobalb ber Saumftamm einen beftimmten üfteigungs« 
minfel erreicht bat — ber richtige 2lugenblid muß burd) üben gefüßls« 
wäßig erfaßt merben —, leicht bie Knie, um biefe im felben 2 lugen* 
blid mieber blißfchnell 3u ftreden. (Die Seugung barf nicht 3U ftarf 
fein, ba fid) fonft ber Körper mit ber ferneren Saft nicht genug ftreden 
tann.) (SIeid)3eitig erfolgt bie Stredung bes Körpers, bas Sorhod)* 
merfen ber lüften unb ber geftredten 2 trme. Der Drud ber 2 lrme 


83 




3*0. 92 



3*0. 93 


unb i)änbe auf ben 
93aumftamm muß ber* 
art erfolgen, baß fid) 
ber SBaumftamm nad) 
bem Auftreffen über* 
fdjlägt. 95eim 5ßett= 
fampf ift ber 2Burf 
nur bann gültig, wenn 
ber 23aumftamm nad) 
bem überfdjlag minbe* 
ftens parallel $ur Ab* 
tourflinie liegt. 

(Ebenfo mie bas 
Stoßen bes furzen 
fann aud) bas 2öerfen 
bes langen 93aum= 
ftammes aus bem An* 
lauf erfolgen. Aller* 
bings ift ber über* 
gang aus bem Einlauf 
in bie Abtourfftellung 
unb Ausnüßung ber 
Anlaufgefdjtoinbigfeifc 
nid)t gan3 leid)t unb 
fann nur burd) länge* 
res Üben erreicht toer* 
ben. 


3tt>cdf: Kräftigung ber Slrm*, 93au(b* unb SBeinmugfulatur. 


3. flP&uttgen am 

Die Sproffentuanb ober Ceifet. 

3 roed: SSormiegenb Dehnung unb Kräftigung ber Sftusfulatur. 

Allgemeines: Die i)ttlerjungen nehmen red)ts unb linfs oon ber 
Sproffentoanb in je einem ober mehreren ©liebem ober im 5)albfreis 
Aufhellung. Auf bas Kommanbo bes Seiters „Die erften 2, 4 ober 6" 
ufm. treten bie 5)itlerjungen oon red)ts unb linfs an bie Sproffentoanb 
^eran. 9?ad) ber Anfünbigung ber Übung gel)t ber ^itlerjunge auf bas 
Kommanbo „Anfängen" in bie befohlene Ausgangsftellung unb be* 
ginnt unb beenbet bie Übung felbftänbig. 9öo feine Sproffentoanb 
oorbanben ift, benuße man eine ßeiter, an ber faft affe nadjftefjenb auf* 
geführten Übungen ausgefüfjrt toerben fönnen. 
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I. flbungen aus betn £)ang oorUngs an bet obetffen Sptoffe: 

1 . Stuf griff, Siicffjeben uttb ©enfen eines geftrecften Seines, abtoed)= 
felnb rechts, tints, beiter Seine. 

2 . Stufgriff, SRücffjeben unb Senten eines Unterfcfjenfels, rechts, tints 
unb beiter Unterfctyenfel. 



3. Stufgriff, Älimtnaieijen (gig. 94). 

4. Stufgriff, ©eitf<f>u>ingen beiter geftrecften Seine nad) redjts unt 
tints, tie i)iiften bleiben an ter Sproffentmint. 

tl. flbungen ans bem fjang tücfUngs an bet obetffen obet 

3 toeifen Sptoffe: 

5. Stufgriff, Sieben unt Senten eines Dberfdjenfels, bis jur Söaage= 
rechten unt 3 ur Sruft; anfdjliefjent beiter Oberfctjenfet (Sig. 95). 

(Erfcfjroerung: ©trecfen ter Unterfcbenfel in ter 5Baage= 
rechten. 

6 . 2Tufgriff, i)eben eines geftrecften »eines bis aur SBaagereAten, 
rechts, linfs, beiber »eine. 

(Srfcfjtnerung: (Beitfpreiaen unb Greifen ber »eine in ber 
2 öaagerecf)ten. 
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7. S)ebe n beiber geftrecftcn Reine bis über ben Slopf (gig. 96). 

8. 6eitfcbtmngen beiber Reine nad) rechts unb linfs, i)üften bleiben 
an ber Sproffenmanb. 

III. Übungen aus bem Sfanb oorlings auf ber 4., 5. ober 

6. Sproffe: 

9. 3ufaffen in ^üfipbe, 2Iufgäff, Rüdfenfen bes Körpers in ben 
i)angftanb norlings. Der 5)angftanb ift ein Rtittetbing 3 mifd)en 
Rängen unb 6 tefym. Die 2Irme unb Reine finb geftredt, ber 



gig. 97 gig. 98 giß. 99 


Äörper in ber i)üfte ftarf abgeminfelt, fo bafc Dberförper unb 
Reine einen fpitjen RMnfet miteinanber hüben (gig. 97). 
(£rfd)roerung : Siefergreifen ber i)änbe unb Rüdftreden eines 
deines, rechts, linfs. 

10. Seitgrätfdjftellung. Schnelle, tiefe Kniebeuge, 3 u f a ff en in S)\x ft* 
höbe, äufgriff. 

©rfcijmerung: Xiefergreifen ber i)änbe. 

IV. Übungen aus bem Sianb rüdlings auf ber 4., 5. ober 

6. Sproffe: 

11. 3ufaffen in 5}üfti)öi)e, 2Iufgriff, Rorfenfen bes Körpers in ben 
i)angftanb rüdlings (gig. 98). 

grfcbmerung: Rorfpreiaen eines deines. 

12. ^ufaffen in 5)üfti)öbe, 2tufgriff, Seitgrätfcbftellung, Rumpfbeugen 
oormärts (gig. 99). 
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V. Übungen ans bem Staub feiflings auf bet 4„ 5. obet 

6. Sptoffe: 

13. 3uf affen mit her rechten b$m. linfen #anb in Sri)ulterhöhe, 
anberer 21rm liegt flad) am Körper, beibe Sü^e ftetjen auf ber 
betreffenben Sproffe, Seitfenfen bes Körpers in ben ^angftanb 
feitlings recf)ts b 3 m. linfs. 


®r| d)n)er ung: 6eit= 
ijeben eines Sinnes, Seit= 
fprei 3 en eines deines, Seim 
treifen bes freien deines 
in ber tiefften Stellung 
(StB-100). 

VI. Übungen aus bem Sfanb 
oorlings einen Sdjtiff not 
bet Sptojfemoanb: 

14. Slufftellen bes rechten (lim 
!en) gufces auf bie 4. ober 
5. Sproffe, Slnriften an bie 
nädjft tyotyxt, Slbbrücten bes 
Stanbbeines oon ber Sprof= 
fenmanb, bis bas aufgefefete 



3*8- ioi 3i0.102 



3*8. ioo 


Sein burd)gebrücft ift. 
Sumpfbeugen oon unb rütf* 
roärts mit h era &f)öngenben 
Slrmen. 

(Erfchtoerung: Sacfem 
unb i)od)balte. 

15. Stanb oorlings einen Schritt 
oor ber Sproffemoanb, 
Stretfftur 3 hang, langfames 
Senfen ber geftrecften Seine 
bis 3 um Soben, Sütfen 
foroeit mie möglich an 
ber Sproffentoanb laffen 
(gig. 101 unb 102). 

Sr f d) n) e r u n g : 21m 
halten ber Seine in ber 
2Baagered)ten, Spreizen ber 
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Seine in ber 2öaagered)ten, ©enfen bes geftrecften Körpers mit 
boblem $reu3. 


VII. Übungen aus bem Sfanb tütflings einen Stritt not ber 

Sproffenmanb: 


16. 2Iuffefeen bes rechten 
(iinten) gu&es auf bie 
4. ober 5. ©proffe, 21b* 
rüden bes ©tanb= 
beines oon ber ©prof* 
fenmanb, bis bas auf* 
gefegte Sein burcb= 
gebrücft ift, Sor= unb 
JRüdbeugen bes Ober* 
förpers mit ijerab* 
bängenben 2lrmen, 
bas ©tanbbein bleibt 
burcbgebrücft. 

© r f d) tu e r u n g : 
Seit*, Ladern unb 
S)o cbbafte. 

17. Diefelbe 2Iusgangs= 
ftetfung, ©eitbalte, 



Sifl. 103 


Sorfenfen bes Oberförpers mit Seugen bes ©tanbbeines 
unb ftüdbemegung (gig. 103). 



3*8- 104 gtg. 105 
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18. Stanb rücffings mit ben örerfen bicfjt art ber Sproffenmanb, 3u= 
fofferi in ^üftfjö^e, Rumpfbeugen oormärts mit liefergreifen ber 
panbe bis jur unterften Sproffe, unb Rücfberoegung. Seine 
bletben burcfjgeörücft (5ig. 104). 


VIII. Übung aus bem Sifj rtirfiings an bet Sproffenroanb 

(Sig. 105). 

19. 3ufaffen in IRetcfjfjöfje, i)eraust)eben bes Körpers sur fiiicbtiaen 
Spannbeuge unb Rütfberoegung. 

(Erfcfjroerung: 3m Sifj 2tn3ief)en ber Unterfdjenfet. 

3n ber Spannbeuge Sattenftanb unb liefergreifen ber i)änbe fo 
meit roie möglicf) ober Slnfjeben eines Oberfdjenfets bis 3 ur Sruft. 


in. zmntn. 


3«oetf: Das lurnen förbert bie Kräftigung ber Stusfulatur, oer» 
langt aber auch ©emanbtheit, Äörperbeherrfchung, 2Kut unb Schnellig* 
fett. (Es geht über bie ggmnaftifche 2Iusbifbung mit ihren einfachen, 
non jebem i)itlerjungen leicht au erlernenben Übungen hinaus unb 
oerlangt fdjon eine getoiffe fieiftungsftufe. 

Cehrtoeife: 3ebe Übung macht ber E).3. s 6portmart bato. übungs* 
ietter oor. ©runbfäßlich forgt er für gute i)ilfeftellung bei jeber Übung; 
er oermenbet nur folche fjitlerjungen bei ber i)itfefteEung, bie biefe 
nach feiner 2Inmeifung fachgemäß geben fönnen. Der Übungsleiter 
beginnt mit ben einfa<hften Übungen unb geht erft allmählich au ben 
fchmierigeren über. Sein 3ief muß fein, alle E)itierjungen ber je¬ 
weiligen E)3- s (Einheit in ihren ßeiftungen oormärts an bringen, 
rntferjungen, bie ihren ^ameraben in ihren ßeiftungen meit ooraus 
finb, hot er in befonbere liegen aufammenaufaffen unb ihnen fAmie* 
ngere Übungen auaumeifen. Durch 10—15 Minuten Kürturnen 
(tnnerhalb einer att>eiftünbigen Durnftunbe) ift ber befonberen 93or* 
liebe ber i)itlerjungen für biefes ober jenes (Berät ober übuna Etedmuna 
5 u tragen. ö 

€infei(ung: 3um Durnen gehört bas: 

Sobenturnen, 

ilinbernisturnen. 

©eräteturnen. 
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1.3oi>enfurnett. 

2)as Sobenturnen form, ba l)ier 3 u feine (Berate benötigt merben, 
überall geübt merben, fofern eine meidje Unterlage oorfyanben ift. 
geilen hatten, fo fönnen biefe burd) 2)eden, Stroßfäcfe, Erntepläne 
ufm. erfefet merben; für eine meidje Unterlage muß aber ber Sport* 
mart auf jeben Sali forgen. 

Seim Sobenturnen mirb 3 mifd)en Sollen unb Überfdjlägen unter* 
fliehen. Sei ben Sollen ift ber Oberförper grunbfäßlid) eingerollt, 
b. f). gefrümmt, $opf auf bie Sruft genommen; bei ben überfdjlägen 
bagegen ift ber Oberförper geftrecft (fjoljles ®reu 3 ) unb ber Slopf in 
ben 9tacfen genommen. 


a) Ko den. 

1. Kode ootroätfs mif Kufffüßen bet f)änbe (Siß- 106). 

3 n ber tiefen i)odftellung bie einmärts gebreßten ^änbe auf ben 
Soben auffeßen, ben $opf fomeit mie möglid) an bie Sruft an 3 iel)en 
unb unter meinem üflacßgeben in ben 
Ellenbogen nad) oorn über üftacfen, 

Scßultern unb gefrümmten IRücfen ab* 
rollen unb auffteijen. 

2. Kode oorroärfs oßne Hufffüßen 
bet £>änbe. 

Xiefe fjocffteltung, $opf fo meit mie 
möglid) an bie Sruft ein 3 ief)en, bann 
fräftig mit ben Süßen abbrüden unb 
oßne Unterftüßung ber #änbe nad) oorn 
über 9tacfen, Sdjulter unb SUicfen ab* 
roden unb aufridjten. 

3. Kode oorroärfs im Scßneiberfiß mit unb of)ne Kuffftißen bet Qänbe 

(3tg. 107.) 

3m Siß Seine freien, $änbe aufftüßen unb nad) oorn abroUen 
mie 3Uoor, biefelbe Übung oßne Senußung ber #änbe. 



3*0. 107 




4. Kode ootroätfs im Scßneiber- 
fiß mif Hmfaffen bet Jußfpißen 

(S* 8 - 108 ). 

3 m Siß Seine freien, #änbe 
umfaffen bie Sußfpißen unb 
3 ief>en biefe bid)t an bas (Befaß 
ßeran, in biefer Stellung nad) 
oorn über 9tacfen ufm. abrollen. 
(Übung 3 u. 4 nur für Sort* 


90 



gekrittene.) Ber Übungsleiter gibt ^iffeftellung burd) Brüden bes 
Kopfes an bie Sruft unb burd) «Befchfeunigung ber «Rollbewegung. 

5. Hotte oorroärfs aus ber Qocfffettung mit Um- 

faffen ber Jufjgelenfe. 

liefe i)odfteffung, i)änbe umfaffen bie gufj= 
gelenfe, unb nad) träftigem Abbrud mit ben 
Süfjen nad) oorn über «Raden, Schultern ufw. 
abroden. 

6. Hotte rüdtoärfs mit Aufffüfjen ber fjänbe. 

2 Ius ber tiefen ^odftettung mit 2 tufftüfeen ber 
^änbe rüdroärts über ben getrümmten «Rüden, 

Schultern unb «Raden abrotten. Anfangs fann 
beim Abrollen ber topf etwas feitlicf) genommen werben. An= 
fangern wirb bas Griemen ber SRüdwärtsroffe baburd) erleichtert, 
bafe ber Übungsleiter bie «Rottbewegung burd) einen fräftigen ©cbmunq 
befdjfeunigt. 



7. Rotte rüdtoärfs ohne Aufffüfcen ber Qänbe. 

Ausführung ber «Rotte wie bei «Rr. 6 , nur ohne «Mitarbeit ber fiänbe. 
fiilfefteffung wie bei 6 . erforberlid). 

8. Hoffe rüdtoärfs im Sdmeiberfif) mif unb ohne Mufffüfjen bet £)änbe. 

©ih mit getreusten Seinen, träftiges Abrollen nach rüdwärts über 
Süden, ©diuftern unb «Raden mit, fpäter ohne Aufftüfcen ber ijänbe. 
i)iffeftettung wie bei 6 . erforberlid). 

9. f>ecf)ftoffe über eine Hanf unb burd) bie gegtäffdjfen 
Heine eines im fiopfffanb Sfefjenben (gig. 109, 110 u. 111 ). 

3uerft aus bem Stanb, bann aus bem Anlauf mit beiben güfjen 
berart abfpringen, bafj ber törper über ber San! einen Augenblid 
oottftanbig geftredt liegt. Ber topf wirb frühaeitig an bie «Bruft ein» 

ge 3 ogen, bie 2 (rme 
fangen mit ein- 
toörts gebrefjten 
i)änben burd) leid)= 
tes Gebern in ben 
©denbogen ben er* 
ften 6 * 0)3 ab, toor= 
auf &broden nad) 
oorn über dtacfen, 
Sdjultern unb 
fen 3 um 6 tanb 
3*9- 109 folgt. £iefelbe DTode 
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!ann aud) über mehrere Sänfe (6—10) unb burd) bie gegrätschten 
Seine eines im topfftanb Stefjenben ausgeführt merben. SMcßtig ift, 
baß furg nor bem Sluffeßen ber i)änbe ber topf bereits auf bie Sruft 
genommen mirb. 



Si9- HO 


10. Doppelrolle, lauf unb Rotte ju breten (3?ig. 112 u. 113). 

A. liegt in ber ftücfenlage, B. fteßt mit feinen Süßen rechts unb linfs 
oom topf bes A. Diefer faßt bie Sußgelenfe non B. unb t>ebt bie 

Seine fo l )od), baß B. bie 
Sußgelenfe non A. faffen 
fann. Diefer feßt fid) unter 
ftarfer Seugung ber tnie bie 
güße fo naß tnie möglich an 
bas ©efäß heran; B. beugt 
fid) tief herunter, toobei ber 
topf 3 tnifd)en bie geöffneten 
Seine 3 u liegen fommt, unb 
rollt nach nornab. Durch bie 
geftreeften Seine non B. mirb 


3ig. U2 



A. hod)ge3ogen, ber nun 
feinerfeits nad) norn abrollt, , 
ufm. ; 

Seim Danf mirb biefelbe 2luf= » 
ftellung mie bei ber Doppel* [ 
rolle eingenommen, nur neb s ^ 
men A. unb B. 9tadenhalte 



* 
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dn wobei bie gußgdenfe iMir« Dber= unb Unterarm eingetiemmt 

werben. Der 2 anf eignet fid> fowoßl 3um Bücfwärts» als 3utn Bor» 
tüartsrollen. 0 

23ei ber Botte 3 U breien ift bie ftaf» 
fang wieberum biefetbe wie bei ber 
Doppelrolle, äußer A. liegt jeßt 
aber aucf) B. in ber Bücfenlage, unb 
3 war fo, baß er mit bem topf 3 wi= 
frfjen ben gegräteten Beinen oon 
A. liegt, beffen gußgeienfe er mn = 
faßt- c - ftef)t mit feinen güfjen 
redjts unb lints oom topf bes A., 
ber feinerfeits bie ffußgelenfe oon C. 
gefaßt tjat. B. fjebt bie Beine an, fo 
baß C. bie gußgelenfe oon ißm 
faffen tann. C. brütft ficf» jeßt fräf-- 

hnrh*nfSf" n b ' r0tIt o t)er A ' unö B ' fa nK)c 9 nncf ) oorn ab. A. wirb 

Zimt, Z7°Z7 sz ^ 1 " mi «* 9> ”“' 



5ig. H3 



Stg. 114 


11 . 


iuecßfelroue 3 U breien ( 5 ig. 114 ). 

A. unb B. ftefjen ficß in einer (Entfernung oon 3—5 Schritt aeaen* 

C e fiih C f‘ V •" b £ ^ itte 3roi ffa en öen 6eU)e «, mit öer Sront 3 u A.; 
• fußrt jeßt eine Botte oorwärts gegen A. aus, ber mit gegrätfcbten 

Bemen über ben abrottenben C. fpringt. Diefer macht, auf bem Blaß 

°°" A - « n «etommen, fofort teßrt. StBährenbbeffen madjt A., ber ft* 

etts mif Cr tf dne 510116 Dormärts 9 c 9 c n B., ber feiner» 

,eits mit gegratfcßten Beinen über ben abrottenben A. fprinqt B rollt 

gegen C. ab, ber fpringt über ißn hinweg unb rollt tarnt gegen 
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A ab ufrr. Derjenige, ber fid) jen)eils in ber 3Rltte befinbet, füßrt 
bie Bolle aus, toäßrenb bie beiben äußenfte&enben jea>eils nadjein* 
anber über ben Bbrollenben ßimoeg in bie SBitte fpringen. 


12. lUaffeutolle. 

A. B., C. ufu). liegen in ber Bücfenlage bid)t nebeneinanber. A. 1, 

B. l C. 1 ufn). fielen u)ie bei ber Doppelrolle über iljnen, mit ben 
güßen recßts unb ünfs oon ben köpfen A., B., C. ufa). A., ber auf 
bem rechten glügel liegt, faßt mit feiner rechten *)anb bas rechte 
Sußgelenf oon A. 1, mit feiner linfen #anb bas rechte gußgelenf 
oon B. 1 . B. faßt mit feiner regten #anb bas linte Sußgelenf oon 
A. 1 , unb mit feiner linfen #anb bas reefjte gußgelenf oon C. 1. C. 
faßt mit feiner redjten £)anb bas linfe Sußgelenf oon B. 1 unb mit 
feiner linfen bas linfe Sußgelenf oon C. 1, uomn er felbft ben Sdjluß 
bilbet, anbernfalls greift er mit feiner linfen #anb nacß bem rechten 


Sußgelenf oon D. 1, u\xo. 

AB., C. ufa). fjeben nun bie Beine fo fyod), baß A. 1, B. 1, C. 1. 
ißre gußgelenfe faffen fönnen, bte ebenfalls über $reu 3 feftgeßalten 
merben. A. 1 faßt mit ber regten #anb bas red)te gußgelenf oon 
A, mit ber linfen i)anb bas recßte Sußgelenf oon B, B. 1 faßt mit 
ber rechten #anb bas linfe Sußgelenf oon A., mit ber linfen bas 



C. 1 mit ber redeten bas linfe 
Sußgelenf oon B. unb mit ber 
linfen bas linfe Sußgelenf 
oon C. Stuf ein Slommanbo 
rollen nun A. 1 , B. 1, C. 1 
nad) oorn ab, sieben ßierburd) 
A., B., C. nad) oben, bie 
ifjrerfeits a)ieber abrollen, 
ufa). 

13. Dtid)fettolle (gig. 115). 

Drei fjitlerjungen ftellen fid) 
mit bem Büden 3 ueinanber 
unb Sdjulter an Sdjulter 
gegeneinanber auf unb ßafen 
fid) feft unter. Die Slöpfe n)er= 


ben etwas 3 ur Beite genom* 
men. Durd) biefe Stellung 


ber brei i)itlerjungen entfteßt ein Dritter, ben ber i)itlerjunge burd) 
eine Bolle 3 u übera)inben fucßt. Bad) fdjnellem Einlauf unb fräftigem 
21bfprung mit beiben Süßen ftüßt er bie £)änbe auf 3 tr>ei Sdjultern 
bes 5Trid)ters auf unb rollt über ben Dritter, in ben ber &opf 3 U 
liegen fommt, nad) oorn ab (5)ilfefteflung). Beim 2lbfprung fommt e$ 
barauf an, baß ber Sd)n)erpunft bes Körpers burd) fräftiges 21 b* 
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fdjnellen fomie burd) einrotlen bes Körpers fo fchnell toie möalidt 
nad) oorn oben oerlagert toirb. B ; 

ü?! i/rf'■ a6cr ot,ne Slufftüfeen ber ^änbe ausfüfjren. Siele 

° 5 öie er ^ te ' öer Sprung mufj nod) fräftiger, 
bte Stolle nod» fdmetler ausgefüfjrt toerben. (Stur für Sortgefdjrittene). 

Drei SJtann geben fjilfeftellung; baoon 1 oor unb 2 hinter bem £rid)ter. 



gig. 116 


14. Cuffroüe mit fjilfeffellung unb freie Cuffrolle (Salfo). 

(Sig- 116 u. 117). ' 

? ntauf unö ffäfügem äbfprung mit beiben Seinen 
uberfd)lagt fiel) ber Körper burd) fdmeüe (Setoichtsoerlageruna (®in= 
tollen bes Körpers, 2lnf)ocfen ber Knie, ^ocfjreifjen bes (Sefäftes) ber= 

“ r f' ba |. er mteöer P«f öie Süße au ftefjen tommt. ©runbfäölid) geben 
bet Anfängern oter ^itlerjungen mit einer ^eltbaljn ober Sede, über 
ber bte Stolle ausgeführt toirb, i)ilfefteliung. Sei gortgefchrittenen 
geben nur nod) 3®ei Ritter* 
jungen fjilfeleiftung, bie mit 
ihren 2Irmen in bie 2lrf)fel= 
fjötjlen bes Springers faffen 
unb biefem baburd) bie Stüfce 



bieten, um bie er bie Stolle 
ausführt. Sei fortfdjreitenber 
Sicherheit gibt nur noch ein 
^itlerjuttge i)ilfeftellung, bis 
auch biefe nad) ©rlernung 
oolltommener Körperbeherr= 
fdjung in Fortfall fommen 
fann. Sie freie ßuftrolle ober 5*9- 117 

ber Salto ftellt bie Steigerung ber Stollen bar. 

«u&erfte Sorficht beim erlernen ber ßuftrolle. es barf oorn 
Uhrer nur folcf>en Ejitlerjungen bas üben ber ßuftrolle qeftattet 
toerben, bte alle oorhergehenben Übungen fidjer beherrfchen. Kur Mfe- 
Heilung burfen nur erfahrene unb geübte Ditlerjungen oenoanbt 
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b) flbetfdjläge. 

Borübungen: äopf- unb Ijanbffanb ©ig. 118). 

15. äopfffanb. 

Slopf (i)irn) unb #änbe merben auf ben Soben fo aufgeftüfet, ba& fie 
3 ufammen ein Dreied hüben, bei bem ber Stopf bie Spifee bes Dreieds 
barfteilt. Durd) biefe breite Unterftüfeungs* 
fläche ift ber i)itlerjunge in ber Sage, ben 

Körper bureb langfames S)e* 
ben ber Seine unb #obl s 
machen bes Sreu3es fenfreebt 
auf 3 urid)ten unb in biefer 
Stellung eine ^eitiang 3^ *> ers 
harren. 3m Anfang !ann 
bas Kufricbten unb ©leid) 5 
gemidjtbalten bureb S)ilfeftel= 
lung unterftüfet merben. 

16. £)anbffanb mit unb ohne 
Qilfeftellung ©lg. 119). 

SUrb ber ^opfftanb gut aus* 
geführt, fo 1>ebt fid) ber Ritter* 
junge bei genügenber 2lrm* 
traft aus bem Stopfftanb burd) ^ 119 

Streden ber 2ltme in ben 
S)anbftanb b^aus. Die S)ilfeleiftung unterftüfet bas ©leiebgemiebt* 
halten burd) gehalten ber Seine. ©s ift hierbei barauf m 
adjten, bajj ber 2ltem nicht angebalten mirb, ba fonft *ßreffungen oon 
^er 3 unb fiunge entfielen fönnen. Sei meiterem üben fann bie S)ilfe* 
ftellung bureb eine 2öanb, Sproffenmanb ufm. erfetjt toerben. Die 
S)änbe toerben jefet mit gefprei 3 ten gingern etroas meiter als in 
Sdjulterbreite aufgefefet, bie 2lrme bleiben unter allen Umftänben ge« 
ftreett; burd) träftiges Slbbrüden mit ben Seinen mirb ber Körper 
aufgeriebtet unb bas Streu 3 b°bf gemalt; bureb Sengen ber Unter* 
fdjenfel finben bie Seine an ber 2Sanb ufm. bie nötige Unterftüfeung 
3 um galten bes ©leiebgemiebts. Die Übung mirb folange mieberbolt, 
bis im ßaufe ber Qext ber freie ^anbftanb gelingt. 

17. überfcblag 3 ur Brücfe aus bem üopfffanb. 

2Ius bem ^opfftanb mit t)ol)Um Äreu 3 unb angeminfelten Unter* 
fcbenfeln rüdmärts in bie Srüde fallen. Der Körper mirb oom Äopf 
unb ben güfjen getragen, bie 2lrme merben auf ber Sruft oerfebränft. 
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18. flberfcßlag in bie große Brücfe aus bem £)anbftanb (gtg. 120). 

2fus bem i)anbftanb mit t)ot)km $lreu 3 unb angeminfelten Unter* 
fchenfeln rüdmärts in biß große Brüde fallen. Das $reu 3 bleibt ßoßl, 
bie 2lrme bleiben geftredt, bie ^anbgelenfe merben ftarf gebeßnt; ber 
gefamte Körper ift f)o d) nat^ oben herausgemölbt, bas ^örpergemießt 
ruht auf ben Süßen unb i)änben. 

19. Küdroärtsfallen In bie große Brücfe 
aus bem Staub. 

2 lus ber 6eitgrätfd)ftellung unb i)od)* 
halte ben Körper unter ©infniden in 
ben Slnien foroeit rüdmärts beugen, bis 
ber Körper auf ben ^änben unb Süßen 
ruht; aus biefer Stellung ben Körper 
mteber nad) oorn aufrichten. Anfangs gig. 120 

geben 1—2 f)itlerjungen burd) Unter* 

ftüßung im $reu 3 i)ilfeftellung. (Übung nur für Sorigefcßrittene.) 



20. flberfdjtag über eine Banf (Sig. 121). 

©in ^itlerjunge bilbet bie Banf, inbem er S)än be unb £nie fo auf 
ben Boben aufftüßt, baß bie Dberfchenfel fenfrect)t fielen unb ber Ober* 
förper maagereeßt liegt. Der i)itierjunge fefet bie #änbe anfangs aus 
bem Stanb, fpäter aus bem Anlauf, fo nah mie möglich an bie Bant 



gtg. 121 


heran unb brüdt 
fid) träftig mit ben 
Süßen oom Boben 
ab, mobei ber $ör* 
per oort oornherein 
geftredt bleibt, unb 
geht mit tyotykm 
^reu 3 über bie 
Banf 3 um Stanb 
ab. Diefelbe Übung 
fann auch fortlau* 
fenb ausgeführt 
merben, inbem je* 
ber, ber ben Über* 
fdjlag gemacht hat 
in einiger (Entfer* 
nung oon ber erften 
bie nächfte Banf 
bilbet ufm. 


21. Überfchtag mit Siufffüßen ber f)änbe auf 
bem Bücfen eines THitübenben (SiG* 122). 
Bei biefem überfdjlag ftüßt ber Übenbe 



gtg. 122 


§3. int Dienft 4 
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im 2XugenbIicf bes 2lbfprunges feine i)änbe auf ben JRüden eines 9flit= 
übenben, ber in ber San? liegt, auf. Die 2lrme finb mäbrenb bes 
ttberfcblages leicht gebeugt unb merben im 2lugenblid bes Senfens 
ber SSeine unter gleichzeitigem fräftigem 2lbbrüden ber 5)önbe fcf)nell= 
fräftig geftrecft. 2 9ttann geben i^ilfefteliung. 

22. Kabfdjlagen (gig. 123). 

(Überfd)lag feitmärts.) 

2Ius ber Seitgrätfchftellung, i)änbe in Seithalte, mit in ber £)üfte 
abgeminfeltem Oberförper (tjofjles Shreus) feitmärts fallen. 9tad) B 
einanber berühren linfe, redete i)anb, rechtes unb linfes 33ein ben 
93oben. 



23. &niefd)ulferffanb unb liberfchtag mit ^ilfeffellung ©ig. 124). 

<£in ^itlerjunge bilbet bie Unterftüfeung, über bie ber Stanb bfim. 
Überfdjlag aussufübren ift; er gebt in bie Dlüdenlage unb siebt bie 
etmas geöffneten Shiie mit ben ftarf gebeugten llnterfcfjenfeln foroeit 
an, baft bie gü^e auf gan 3 er Sohle auf bem 23oben flehen; bie 2lrme 
finb nach fdjräg oben geftredt. 

Der i}itlerjunge ftüfet feine i)änbe auf bie 5tnie bes am 93oben 
Siegenben unb feine Schultern in beffen i)änbe; burcb fräftiges 2lb s 
brüden mit ben gü&en rietet er ben Körper sum Scbulterftanb auf, 
tDöbei bas &reu 3 bohl tft unb bie 2lrme geftredt finb. Der Abgang 
erfolgt burcb ben Überfrag, bei bem bie i)ilfefteliung in £)öbe ber 
Schulterblätter bie nötige Unterftüfeung gibt. 
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24. #berfd)tag mit f)ilfeffellung. 

keim überfdjlag geben 3 mei Eitler jungen i)ilfeftellung; fie knien 
mit einem knie nieber unb haften fid) gegenfettig an einem ber #anb= 
gelenke feft. Der übenbe fe^t aus bem 2lnlauf bie i)änbe fomeit mie 
möglich an bie 2 lrme ber i)ilfefteliung heran unb führt ben überfcblag 
bur d) ben flüchtigen ^anbftanb mit tyofytem kreu 3 unb angeminkelten 
Unterfchenkeln fo blitjfchnell aus, baß er mieber auf bie güge 3 U 
flehen kommt. 

Die 2lrme geben beim überfcblag in ben (Ellenbogen ein menig nach, 
um fid) gleich barauf, beoor bie güfje ben koben erreichen, burd) 
fdjnelles Streden kräftig ab 3 ubrüden, moburcb ber Körper in feinem 
Auftrieb nach oben unterftüfet mirb. Die i)ilfeftellung erleichtert bas 
2tufricbten burcb einen mehr ober meniger ftarfen Drud gegen bie 
Schultern. 


2. £int»erntefurnen. 

3roed: Sas ^inberntsturnen förbert ©emanbtheit, OcftneXIiaCeit 
unb 9ftut. 

tehrmeife: 3 e nach ber 2 lrt ber 5)inberniffe merben fie überklettert, 
überfprungen, burd)* ober unterfrodjen ufm. 2 lls #inberniffe können 
alle Turngeräte mie ked, karren, kferb, kod, kaften, Tau, Schmebe* 
bank, fieiter ober, mo biefe nicht oorbanben finb, gäffer, 5 öagen ufm. 
oermanbt merben. 

58ei bem, ^inbernisturnen kommt es nicht barauf an, baß alle *mög= 
lichkeiten, mie ein ^inbernis übermunben merben kann, ausgefcböpft 
unb biefe fchulmägig geübt merben, fonbern bafj bas überminben ber 
i)inberniffe fchnell unb 3 medmä§ig erfolgt; babei finb möglichft alle 
i)itlerjungen 3 U gleicher Seit in kemegung 3 u halten. 


a) fjinbetntefutnen an ben (Setäfen. 

Die oerfdjiebenften (Berate können 3 U einer i)inbernisbahn, bie bie 
fytlerjungen fo fdjnell mie möglich 3 U nehmen haben, 3 ufammengeftellt 
merben. Der ,f)S.= 6 portmart beftimmt babei, mie jebes eut 3 elne 
i)inbernis 3 U überminben ift. hierfür 3 mei keifpiele: 


9ted brufthoch (Überklettern), 
kod (Srätföe), 

Schmebebank (kalanderen), 
karren (überklettern), 
kferb mit Häufchen (glanke), 


Sproffenmanb (Sprung überklet¬ 
tern in ben 5}ang an ber oberften 
Sproffe), 

kod (Durchtrieben burd) bie 
keine) 

kferb (greier Sprung), 


4* 
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SBarren mit oerfcßieben tyofyrn 
Dolmen (Unterfcßmung), 

*ßferb oßne *ßaufcßen (Über* 
0 ) 0 ( 3611 ), 

Sprungfaften (2luffpringen unb 
überlaufen), 

Klettertau (Klettern), 

S^ecf hüfthoch (plante), 

^Pferb ( 2 lufhocfen, überlaufen), 


Sprungfaften (©rätfcße), 

Darren (Aufgang smifcßen ben 
Dolmen, Überfpringen), 

Setter (Rangeln), 

IRecf (Knieauffcßmung), 

!Recf fprunghocß (beliebiger 2 Iuf* 
gang), 

5öeitfprung über 3 mei Scßmebe* 
bänfe (hatten für Sluffprung 
ftetfen) ufm. 


b) ^inbernisfutnen 

an natürlichen ober behelfsmäßigen £>inberniffen. 

Das E)inbernisturnen fann auch auf bem Sanbe, mo Turngeräte oiel* 
fach nicht 30 Verfügung ftehen, bureßgefüßrt merben. Tie E)tnberniffe 
merben bann entmeber burch £)itlerjungen felbft gebilbet ober bte Turn* 
gerate behelfsmäßig burch Seitermagen, gäffer, *ßreßftroßbalIen ufm. 
erfeßt. Sehr gut fönnen beifpielsmeife 93ocf, *ßferb unb Kaften burch 
fjitlerjungen bargeftellt merben. 


Bocffpringen (gig. 125). 



(Ein E)itlerjunge bilbet ben 33ocf 
unb ftellt fid), um feften Stanb 3 U 
haben, in Seitgrätfcßftellung auf, 
beugt ben Dberförper oor unb faßt 
je nach ber i)öhe bes SSocfes mit ben 
E)änben bte Knie ober oerfeßränft 
unter leichter Beugung bes Ober* 
förpers bie 2trme auf ber SSruft. Ter 
Kopf ift oorgebeugt. 

Über biefem 23ocf merben ©rät* 
f cß e unb S) o cf e ausgeführt. 

Tie ©rätfeße tann jeber £)itlerjunge 
ausführen. Tie -ßoefe bürfen nur 
Oortgefcßrittene ausführen. i)ier 
feßrt ber 93od ben übenben Eitler* 
jungen feine Querfeite 3 U. 23etm 
Sprung ift barauf 3 U achten, baß ber 
5)it(erjunge ßocß genug fpringt, ba* 
mit er bem 23ocf nießt in bie Seite 
tritt. S^ei ^itlerjungen müffen gute 
i^ilfeleiftung geben. 
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JJferbfprfngen (gtg. 126 u. 127). 

3toei i)ttlerjungen 
bilben bas ^JSferb; 
fie ftellen fid) in 
©eitgrätfchftellung 
gegenüber auf, fern 
fen ben Sumpf bis 
3 ur Waagerechten 
unb legen biei)änbe 
auf bie Schultern 
bes anberen. Das 
Sferb fetjrt ben 
übenben 5)itlerjun= 
gen feine Sreitfeite 
3«- 

Über bas Sferb 
fönnen (Srätfche, 
glanfe, gechterflanfe, =toenbe unb =!et> re ausgeführt toerben. 
33ei ber (Brütfdje toerben bie S)a nbe rechts ober linfs auf bie Schult* 
tern ber beiben bas ^Pferb bilbenben tameraben aufgeftüfet. Der 2lb* 
fprung mug fräftig erfolgen, bie Seine toerben toeit gegrätfcht. 
glanfe, gechterflanfe ufto. toerben toie an ben (Beraten ausgeführt. 




gtg. 127 
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c) fjinbettitebagn un b hinbernisftaffeltu 

giir ben hinbernislauf über !ur 3 e Strecfen ift bie Anlage einer 
j)inbernisbagn sroecfmägig. 21m gebräucglicgften finb htnberniffe roie 
Würben, Dief* unb 2Beitfprunggräben, 2Baffergräben, goge 2öänbe ober 
dauern, Scgroebebalfen, Anlagen sum Durcg* ober Unterfriecgen ufto. 
gür ben Vau einer htnbernisbagn feien im ein3elnen nacgftegenbe 
Richtlinien gegeben: 

Die Sänge ber Vagn foll minbeftens 200 m betragen unb eine Vtinbeft* 
breite oon 4 m gaben. 211s Sauffläcfye genügt fefter, ebener Voben mit 
ober ogne ©rasnarbe. 

Die Sinienfügrung ber Vagn fann gerabe, geroinfelt ober mit turnen 
angelegt roerben, je nacgbem ber oorganbene Viag ausgenugt roerben 
fann. 21uf Seite 102 ift bie hinbernisbagn in hufeifenform bargefteüt. 
3ebe i)inbernisbagn foll fecgs hinberniffe aufroeifen, unb 3 toar eine 
^letterroanb (Vretter), bret Sprungginberniffe, ein ^riecgginbernis 
unb ein ©leicggeroicgtsginbernis. Die Verteilung ber ^tnberniffe fann 
beliebig erfolgen, nur ift barauf 3 u achten, bag bie einseinen S) inber* 
niffe etroa 25 m 21bftanb gaben unb ber 21nlauf oor bem erften $)\n- 
bernis etroa 45 m, ber 21uslauf etma 25 m beträgt. Vor jebem Sprung* 
ginbernis foll ein fefter Slbfprung unb baginter ein roeicger 2Iuffprung 
gefcgaffen merben. 

hinberniffe. 

1 . fyotypxmq-fymbe. 

0,80 m goge tragbare hürbe, ein ge3immertes, 0,50 m goges Satten* 
geftell mit biegt eingefügtem Straucgmerf, roelcges möglicgft lange grün 
bleibt (2ßacgolber). 

2. Beiffprung. 

3 m breiter ©raben oon etroa 1 m Xiefe. 21n ber 21bfprungfeite ift bie 
©rabemoanb möglicgft fteil; fie ift gegen 2Ibrutfcgen mit Veifiggeflecgt 
ober Vrettern abgefteift. Die ©rabenfogle fteigt nacg ber 21uffprung= 
feite flacg an unb oerläuft mit bem ©elänbe. 

3. äleffettoanb (3ig. 129). 

2 m goge unb 4 m breite Vretter* 
toanb. ©troa 13—16 cm ftarfe ein* 
gegrabene ^ßfoften roerben an ber 
21nfprungfeite mit 23 bis 30 mm 
ftarfen Vrettern biegt, ogne 3roi= 
fegenraum oerfcgalt. Der obere 21 b* 
feglug roirb bureg ein ^anigols 
gergeftellt, beffen obere kanten ab* 
gerunbet fein müffen. Q^ecfmägiger* 
roeife fann aueg bie hinterroanb 
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oerfcfjalt toerben. ^foften tief einrammen, feitltd) oerftreben. 2 Ibftärtbe 
ber $foften etroa 1 m. Die Sllettertoanb foll tunlicfjft in einer kuroe 
flehen, bamit ber 'Jtacfjteil ber 2 Iuf 3 enbaf)n ausgeglichen toirb. 

4. Xieffprung-fUeffergraben (gig. 130). 

2 m tiefer ©raben; an ber 2lbfprungfeite — in bie Xiefe — ift bie 
2 öanb fteil bis fenfredjt an 3 ulegen unb mit 9^eifiggefted)t ober Brettern 
ober 23aumftämmen nfm. gegen 2lbrutfd)en 3 U befeftigen. Die ©of)le 
bes ©rabens ift ettoa 2 m breit; oben beträgt bie ©rabenbreite etma 
4 m. 23on ber ©of)le geht eine 33öfchung fyod), toelche erflettert toerben 
muß. Die 33öfcf)ung toirb mit gledjtmerf ober ©rasnarbe (fief)e 
nung) befeftigt. Dort, mo bie ©rbabfutjr auf ©rfjtoierigfeiten ftöfct, 
ober man nidjt fo tief in bie ©rbe null, fönnen bie ©eiten oon ber 
ausgefdjachteten ©rbe, toie bie ©fi 33 e 3 eigt, angehöht merben. 



5. £aufffeg-Sd)toebebautn (gig. 131 u. 132). 

23ier minbeftens 5 m lange halfen ober 33aumftämme oon 23 bis 30 cm 
©tärfe toerben über einen 1,50 m tiefen ©raben, 2 öaffer= ober ©anb* 
grübe gelegt. 33aumftämme finb an ber fiaufflädje ab 3 ufladjen. 
Der S^tfäj^nraum oon halfen 3 U halfen beträgt 1 m, bie ©efamt- 
grabenbreite ettoa 6 m. 


6. ätiechhinbernte. 

5 m lang, 0,60 m hod). ©in aus ftarfen fiatten ober 9tunbpfäl)len unb 
©langen i)ergericl)tetes niebriges ©erüft, unter bem burdjgefrorfjen 
toirb. ©tad)elbral)t ift n i cf) t 3 U oenoenben. 

2 lu&er ben genannten unb üblichen i)inberniffen fönnen natürlich auch 
norf) anbere f)ergericf)tet toerben, toie 3 . 33. ^lettergerüfte mit Xauen 
ober ©langen; SBurfanlagen für 33älle ober 3öurffeulen; ©anbfäcfe, 


104 




30—40 kg fcfjmer, aufnebmen unb eine beftimmte Strede tragen unb 
mieber abfefcen (nid)t abwerfen), burd) eine Bonne ober weites SRotjr 
frieren, über Vorderen, Boppelbecfen, Stauern fpringen ufw. 
Stolperbräbte bürfen nidjt gesogen werben. 



Bas Sebmen ber ^inberniffe muß mit bem geringften ^raftaufwanb 
unb ohne ben geringften ^eitoerluft erfolgen. Sei fdjwierigeren i)in= 
berniffen, wie Würben unb Sffiänben, ift bas überwinben ber i)inber= 
niffe befonbers 31 t üben. Bie i)ürbe wirb im Sauffprung genommen; 
man fpringt aus bem Sauf ofme Verringerung feiner ©efcbwinbigfeit 
mit feinem) Sprungbein ab, reißt bas im Sfnie leidet gebeugte Schwung* 



bein gerabe fo tjodj, wie es für bas ©leiten über bie i)ürbe nötig ift. 
Ber Dberförper wirb gleid) 3 eitig, um ben Scbmerpunft bes Körpers 
möglidjft nab an bie #ürbe beran 3 ubringen, weit oorniiber gebeugt. 
Bas SIbfprungbein wirb feitmärts nacbge 3 ogen, b. b- ber Dberfcbenfel 
wirb fo weit feitiid) gefprei3t, bafj er beim Übergang über bie ijürbe 
parallel sur i)ürbenböf)e liegt. Burd) biefes Seitfpreisen bes nacb= 
gesogenen Seines tann bie oorgebeugte Haltung bes Obertörpers bei= 
behalten werben. 
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Das 9tef)men ber 2 $anb erfolgt in ber 2Beife, baß ber ßdufer hießt oor 
ber 2ßanb mit feinem Sprungbein ab* unb mit feinem Sprechern bie 
2Banb anfpringt, b. h- er fefet ben 3uß bes Spreisbeines fo hoch mie 
möglich gegen bie 2 öanb. Durch bie 21 bfprungsfraft unb bie #ebel* 
mirfung bes Spreisbeines gelangt ber ßdufer in ben Stüß unb über* 
minbet nun bas ^inbernis baburd), baß er fid) mit bem Unterleib 
auf ben oberen ^anb ber Sllettermanb auflegt, ben Dberförper meit 
oornüberbeugt unb eine £)anb (bei geftredtem 2 lrm) tief unten an bie 
^lüdfeite ber ^lettermanb anlegt, mäßrenb er fid) mit ber anberen 
fyanb an bem oberen Elanb ber Sllettermanb feftßält unb nun mit 
einem fursen Sdjmung sur (Erbe fpringt, mobei bas bem ausgeftredten 
2 lrm entfpredjenbe 2 $ein suerft lanbet. 

Das ^riechhinbernis fann burcß Robben ober Griechen übermunben 
merben. 23eim Etobben bemegt man fid) auf (Ellbogen unb angesogenen 
Seßenfpißen bei oollfommen geftredtem unb baburcß oom (Erbboben 
abgehobenem Körper oormärts; beim Griechen liegt man mit bem 
Körper bicßt auf bem 23oben unb fcßiebt ißn burd) 2 In 3 ießen unb 2 lus* 
ftreden abmecßfelnb eines Dberfcßenfels unb 93orgreifen eines 2 lrmes 
oormärts. Das Nehmen ber E)iribernisbahn erfolgt suerft im (Einsei* 
gang, nacßbem ber ßeßrer bie überminbung jebes einseinen #inber= 
niffes oorgemacßt hat. 3 ft jeber E)itlerjunge einigermaßen mit ber 
Xecßnif bes üfteßmens ber Ejinberniffe oertraut, fo läßt ber ßeßrer bie 
* 8 aßn in Sorm oon Staffeln nehmen, b. ß. er teilt feine E)itlerjungen 
in 3 mei, brei ober oier gleichftarte SSJtannfcßaften je nad) ber Slnsaßl 
ein unb läßt bie erften jeber Eftannfcßaft 3 U gleicher Seit ablaufen. Die 
ßdufer fcßlagen, fobalb fie bie 23aßn übermunben höben, ben nächften 
S^ameraben, ber 3 um ßaufen bereitfteßt, an, ber bamit bie Slblauf* 
berechtigung erhält, unb fo fort. Sieger ift bie üftannfcßaft, bie ben 
2 lusgangspunft mit ihrem leßten ßdufer 3 uerft erreicht. S 8 ei einem 
Eftannfcßaftsmettfampf ftartet bie Oftannfcßaft je nad) Starte in 2lbtei* 
langen 3 U je brei ober oier Eftann. Die ßdufer tonnen entmeber ein* 
3 eln ober aber gefd)loffen, b. ß. angefaßt, burcßs $\el gehen; im 
erfteren galt mirb bie Seit jebes einseinen, im leßteren bie ber an* 
gefaßten ßdufer gemertet; innerhalb ber 9 ttannfcßaft ift gegenfeitiges 
Reifen beim überminben ber f)inberniffe geftattet. 

Qinbernisftaffeln mit behelfsmäßigen Qinbetniffen. 

.f)inbernisftaffeln laßen fid) auch ohne eine oorfchriftsmäßige $)inbernis* 
bahn ausführen. (Einmal fönnen bie i)inberniffe oon Ejitlerjungen 
gebilbet merben, mie 3 . 23. 23od, *Pferb, 23anf, 3 um anberen fönnen 
oor allem auf bem ßanbe behelfsmäßige ^inberniffe mie ßeiter* unb 
Slaftenmagen, Raffer, sßreßftroßbatlen, Xifcße, ßeitern ufm. oermanbt 
merben (gig. 133). 
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3ur weiteren 2lusgeftaltung ber E)inbernisftaffeln fann augerbem 
eine Dleifie von Übungen aus bem Sobenturnen eingefrfjaltet werben. 
Sei ber ^ufawmenftellung *>on ^inberniffen unb Slusgeftaltung ber 
befjelfsmägigen E)inbernisbaf)n finb bem i)3.=Sportwart feine (Bremen 
gefegt. 3e üielfeitiger, befto beffer! ^acgftegenb awei Seifpiele: 


Socf (i)itlerjunge) — ©rätfcfje, 

Slaftenwagen — Überflettern, 

San! (i)itlerjunge) — Überfcglag, 

gag — Durcgfriecfyen, 

^Pferb (2 i)itlerjungen) — geegter* 
flanfe, 

Xifcg — Überflettern, 


?ßregftrogbatlen — freier Sprung, 

Dricgter (3 E)itlerjungen) — Dfolle, 

Seitgrätfcgftellung (1 E)itlerjunge) 
— Durcgfriecgen, 

*ßferb (2 i)itlerjungen) — (Brätfege 
ufw. 


3. ©eräfefimten* 

3wecf: Das (Beräteturnen fräftigt 2lrm= unb Dberförpermusfulatur. 
(Es verlangt (Bewanbtgeit unb Segerrfegung bes Äörpers unb OJtut 
bei ber (Erlernung ber Übungen. 

Die i)itlerjugenb betreibt bas (Beräteturnen nur in feinen einfachen 
(Brunbformen. Die (Erlernung ber fcgwierigeren Übungen ber ßeiftungs* 
ftufe überlägt fie ben Xurnoereinen als beren befonberes Aufgaben* 
gebiet. 

Das Xurnen an ben (Beraten gat feine eigene Sprache gefcgaffen, 
mit ber jeber Übungsleiter uertraut fein mug. Sie be 3 eiegnet bie 
Stellung, Haltung unb ßage bes Übenben 3 um (Berät: 


a) Xurnfptadje, 

I. Kecf: 

Stellung 3 um (Berät: 
Stanb aorlings, B 
Stanb rüdlings, C 
Stanb feitlings, A 

(Ötg. 134), 


Sig. 134 
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c 



giß. 135 




giß. 136 


©riff arten: 

fjangftanb: 

i)ang: 

Stüfe: 

Sife: 


2tufgriff (Stiftgriff), 

Untergriff (Kammgriff), 
ßroiegriff, 

j)angftanb norltngs, 

^angftanb rüctüngs, 

©tredbang (gig. 136), 
SJeugetjang, 

©djmebetjong, 

©trecfftütj norltngs (Stg. 137), 
©tredfiö (gig- 138), 


Al 

B (gig-135), 

d 
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Sturafjcmg: i)ocfftur 3 f)ang ©ig. 139), 

( 5 tur 3 f)ang norltngs (gig. 140), 

6 tur 3 ^ang rücflings, 

6 trecfftur 3 fyang norlings (gtg. 141), 
Strecfftur 3 fyang rücflings (Ötg. 142), 

$nteliegef)ang: 3 trifd)en unb neben ben #änben (31g-143), 

Sfriteljang an beiben Sfriten. 



3*0-141 3i0.142 Sig. 143 


HO 






II. Batten: 

Stellung jum ©erät: 

Snnenquerftanb, D 
3nnen[eitftanb, C 

Slujjenquerftanb oorlings, B, unb riicflings, > (3ig. 144), 
2Iu|enfettftanb uorlings, A, unb riicflings, 
2tujjenquerftanb {eitlings, E, 



gtg. 144 



gtfl.146 


gig. 145 
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Stü£: 

ISS } @i »' 146) - 


©rätfchjtö t)or unb hinter ben i)änben, 
(Stg. 146), 

aiu&enguerfife, (gig. 147), 

S)a ng: 

Oberarmhang, (gig. 148). 

ßiegeftü^: 

ßiegeftütj norlings, (gig. 149), 
ßiegeftüt} rüdlings. 


©eitliegeftüfe. 



gig. 147 

gig. 148 




gig. 149 


112 


III. JJfetb: 

Stellung aum ©erät: Seitftanb oorlings, D I 

Seitftanb rüdlings, B 
Querftanb oorlings, C j (3tg. 150). 
Querftanb rüdlings, A 
Querftanb feitlings, E J 



gig. 150 


b) Übungen am Kerf. 

«Red büft= bis bruftljod). 


«Bei aUen Übungen ift ^ilfeftellung 3« geben. Ste foli bas ©rternen 
ber Übungen erleichtern unb Unfälle oermetben. 2)et^bungslette 
b 3 ®. Sporttoart erflart jemeils bie £)ilfeftetlung unb 
oon älteren tfitlerjungen geben. «Bei allen übungsarten muß bte «Rteber= 
fprungftelle toeid) fein (ÜOtatte, Sägemef)! ufto.). 


Vorübungen: 

1 . l)angftanb oorlings, 2 tufgriff, 21 rme beugen unb ftreden. 

2 . Dangftanb oorlings, aufgriff, Sangsuden: beim atmbeugen bltfr 
fcfmell bie «Redftange loslaffen unb toteber faffen. 
Steigerung: toäfjrenb bes Üang 3 udens tn bte i)anbe 

3 . i)angftanb oorlings, aufgriff, Überfprei 3 en eines »eines rechts 
ober linfs jum Änieliege&ang, Sdjrmngen tm ftnteltegebang, 
^ücffprei 3 en 311 m £)cmgftanb oorlings. 
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4. i)angftanb norlings, Sfufgriff, fiebe n beiber Seine 3 um Stur 3 * 
bang, Stnbocfen 3 um #ocfftur 3 bang, ©urd)bocfen 3 um Strecfftur 3 * 
bang rücflings, *Rücfbetoegung 3 um ^angftanb norlings. 

5. Sprung in ben Stütj, Stufgriff, Überfprei 3 en eines Seines, Wad)* 
fprei 3 en bes anberen unb Spre^abfifeen mit 1 / 4 =©rebung 3 um 
Stanb feitüngs. 

6 . Sprung in ben Stütj, Stufgriff, Überfprei 3 en eines Seines, Wad)* 
fprei 3 en bes anberen 311 m Stüt) rücflings, Stbfpringen 3 um Stanb 
rücflings. 

Übungen: 

7. i)angftanb norlings, 2Iufgriff: Überfprei 3 en eines Seines, $nie= 
auffcbtnung neben ben i)änben, *ftad)fprei 3 en bes anberen Seines 
unb Spre^abfifeen mit V^Drebung 3 um Stanb feittings. 

8 . Stanb norlings, Stufgriff, getgauffcbmung 3 um Stüfe, ^elg* 
abfcbmung 3 um Stanb norlings. 

9. Stanb norlings, Stufgriff, Sprung in ben Stüfe, ttberfpre^en 
eines Seines, Sütffatlen in ben Slnietiegebang, Sfriieauffcbtnung, 
Sü(ffprei 3 en bes anberen Seines, Sprung in ben Stanb norlings. 

10 . Stanb nortings, Stufgriff, Sprung in ben Stüt 3 , Überfprei 3 en eines 
Seines, Slnieumfcbtoung rücftnärts, 9 tü(ffprei 3 en bes Seines unb 
gelgabfcbtnung. 

11 . Sprung in ben Stiife, Stufgriff, gelgumfcbtnung rücfmärts unb 
Sprung in ben Stanb norlings. 

12 . Sprung in ben Stüt), Stufgriff, glanfe tinfs (rechts) 3 um Stanb 
rücflings. Scbmungbolen burcf) Sücffcbtningen ber Seine, fräftiges 
SIbbrücfen mit beiben #änben unb Seitbocbfcbtningen ber ge= 
fcbtoffenen Seine, ßostaffen ber einen i)anb unb rucfarttges 
Strecfen bes Körpers in ben lüften über ber Stange. Sei ber 
glanfe ift bie i)üfte bem ©erat 3 ugefebrt (gig. 151). 

13. Sprung in ben 

Stüfc, Stufgriff, 

Slebre linfs (rechts) 

3 um Stanb feit= 

tings. Sei ber 

Slebre Stnfafe bes 
Scbtounges mie bei 
ber plante, über 
ber Dlecfftange mirb 
bas ©efäf 3 ber 

Stange 3 ugebrebt. 

©er Körper ift in 
ber #üfte abgetnim 
fett, bie i)änbe laf= 
fen nadjeinanber 

bie Stange tos, gig. 151 
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bocfe fa&t bet ber S^etjre linfs bfe linfe, bei ber Kefere recfets bie 
recfete i)anb nacfe (gtg. 152). 

14 . Sprung in ben Stufe, Sroiegriff, Sßenbe linfs (recfets) 3 um Stanb 
feitlings. kräftiges SRüdfeocfefcferoingen ber gefcfeloffenen »eine, 
Srefeen bes Körpers mit ber »ruft 3 ur SRedftange fein, Kreu3 ift 
feofel, bie »eine finb feocfe feinausgefcferoungen (gig. 153). 

5Red fprungfeocfe. 

Vorübungen: 

1. Sprung in ben Stred* 
feang, Stufgriff, Klimm* 

3 iefeen, Sprung in ben 
Stonb oorlings. 

2. Sprung in ben Stred* 
feang, Stufgriff, Sieben 
eines, anfcfeliefeenb beiber 
»eine bis sur SBaage* 
recfeten. 

Steig e r u n g bis 3 um 
Stur 3 feang, Sprung in 
ben Stanb. 

Steigerung : Sieben 
beiber »eine bts 3 um 
Stur 3 feang, Sprung in 
ben Stanb oorlings. 

3. Sprung in ben Stred* 
feang, Stufgriff, S)odftur 3 = 
feang, Surcfefeoden unb 
Senten ber geftredten 
»eine bis sum S)ang 
rüdiings unb Stüdberoe* 
gung in ben Stredfeang; Sprung in ben Stanb oorlings. 

4. Sprung in ben Stredfeong, Stufgriff, Scferoingen aus leistem 
Klimmsug: 

a) mit Stbfprung beim »orfcferoung, 

b) mit Stbfprung beim 9tüdfcferoung. 

S t e i g e r u n g bei a) burcfe überfcferoingen über eine Sprungleine. 

(gig.154.) 

5. Sprung in ben Stredfeang, Stufgriff, Scferoingen, S)ang 3 uden, 
beim ©rreicfeen bes S)öfeepunftes beim Stüdfcferoung blifefcfeneltes 
öoslaffen ber ütedftange unb roieber 3 ufaffen. 

Steigerung : Söäferenb bes ßostaffens in bie S)änbe ttatfcfeen 
ober auf bie Dberfcfeenfel fcfelagen ober (Sriffroecfefel 3 um Untergriff. 
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Übungen: 

6. Sprung in ben Streckung, 2Iufgriff, ungleicfyarmiges 2lufftemmen 
in ben Stüö, Unterfdjtrmng 3 um Stanb rüdlings. 

7. Sprung in ben Stredfyang, 2tufgriff, $enbelfd)tnung burd) 23or= 
unb !Rücffd)n)ingen ber lüften, gleicharmiges Slufftemmen, Unter* 
[d)tt)ung 3 um Stanb rüdlings. 

8. Sprung in ben Stredbang, 2lufgriff, Scbtoingen beim 23or* 
febmung, ^angfebre um ben linfen (rechten) 2lrm burd) eine Ijalbe 
Drehung unb Untergriff mit ber rechten (linfen) 5)anb. 



Örifl-154 

9. Sprung in ben Stredbang, 2Iufgriff, ^nieauffdjmung, rechts ober 
ünfs, Üftad)fprei 3 en, Sprei3abfi£en mit V4=Drebung 3 um Stanb 
feitlings. 

10. Sprung in ben Stredbang, Slufgriff, ^nieauffdjmung, rechts ober 
linfs, ^nieumfd)toung rüdmärts, *Rüdfprei 3 en, Unterfd)mung 3 um 
Stanb rüdlings. 

11. Sprung in ben Stredbang, 2lufgriff, gelgauffcbtoung, geig- 
umfdjmung rüdmärts, Unterfdjmung 3 um Stanb rüdlings. 

12. Sprung in ben Stredbang, 2Iufgrtff, ^nieauffdjmung, rechts ober 
ltnfs, !Küdfprei 3 en, glanfe rechts ober linfs. 

13. Sprung in ben Stredbang, 2Iufgriff, Sd)mungbolen, Uüefenfelg* 
auffebmung in ben Stüt), freier gelgumfcbmung rüdmärts mit 
Wieberfprung 3 um Stanb oorlings. 

14. Sprung in ben Stredbang, 2lufgriff, gelgauf 3 ug über ben Stur 3 = 
b an 9/ 3el9 a &3 u 9 unb Sprung in ben Stanb rüdlings. 
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c) Übungen am Batten. 

»arren t)üft= bis brufttjoch. 

1. Jlufjenquerftanb oorltngs, Sprung in ben Stufe, £eben eines 
»eines abtoechfelnb rechts, tinfs, anfcfetiefeenb betber »eine bis 
jur JBaagerechten, Jtieberjprung 3 um Jlufjenquerftanb oorltngs. 

2. 2lufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben Stüfe, Jlrmbeugen unb 
=ftrecfen, Jtieberfprung 3 um Jlufjenquerftanb oorlings. 

3. Jlufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben Stüfe, Sehnungen, 
Jtieberfprung jum Jlufjenquerftanb oorlings. 

4. Jlufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben Stüfe, beim »orfdjtoung 
aus bem Strectftüfe burct) ben flüchtigen »eugeftüfe in ben Street» 
ftüfe fefemingen; biefelbe Übung beim 9lücffd)tDung, Jtieberfprung 
in ben Jlufjenquerftanb oorlings. 

5. Jlufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben Stüfe, Sehnungen öer 
»eine in ben Jlufjenquerfife abroedjjelnb lints, redjts, (linfd) röntgen 
unb Jtieberfprung 3um Jlufjenquerftanb oorlings. 

6. Jlufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben flüchtigen Stufe mit 
gleichseitigem übergrätfetjen eines »eines 3 um Jlufjenquerftanb 
oorlings; rechts unb lints. 

7. 3nnenquerftanb, Sprung in ben Stüfe, Sehnungen, JBenbe 3 um 
Jlufjenquerftanb feitlings, lints ober rechts. 

8. Snnenquerftanb oorlings, Sprung 
in ben Stüfe, Sehnungen 3 um 
©rätfehfife oor ben Sjänben, flücf)- 
tiger Jteitfife mit Seithalte, »or* 
greifen, ©infehnungen, JBenbe 3 um 
Jlufjenquerftanb feitlings. 

9. Snnenquerftanb rüctlings an ben 
Gnben ber Dolmen, Sprung in ben 
Stüfe, Sehnungen, beim »orfebtnim 
gen übergrätfehen eines »eines 
3 um Jlufjenquerftanb rüctlings, 

rechts, lints. „ 

10. Snnenquerftanb rüctlings, Sprung in ben Stüfe, Sehnungen, beim 

»orfchtoingen Übergrätfcfjen mit beiben »einen 3 um Jtufjenquer» 
ftanb rüctlings (gig. 155). 

»arren fprunghoefj. 

11. Jlufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben Oberarmhang, Sehnun¬ 
gen (gig. 156) unb Jlnfippen 3 «m ©rätfehfife oor ben Sjänben, 
(Einfdjtoingen unb tefere 3 um Jlufjenquerftanb feitlings, lints 

ober rechts. 

12. Jlufeenquerftanb oorlings, Sprung in ben Oberarmhang, Steppen 
3um Jlufjenquerfife rechts ober lints, gedjterflanfe 3 um Jlufeen- 
feitftanb rüctlings. 
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13. 2lufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben Oberarmhang, Sippen 
3um Slufrenquerfife, rechts ober lints, V4=Drehung 3 um ßiege* 
tütj Porlings, 01ante rechts ober lints 3um Sluftenfeitftanb rüct* 
lings. 



14. Slufjenftanb Porlings, Sprung in ben Oberarmhang, Schmingen 
3 um ©rätfchfiö pof ben ^änben, flüchtiger ©rätfchfife mit Seithalte, 
93orgreifen unb ©infthtoingen, beim 23orf<htoung Schere 3 um 
(Brätfchfife hinter ben i)änben, ©infchtoingen, beim D^ücffchmung 
S^ere 3um ©rätfchfife oor ben $)änben, ©infchtoingen, 3öenbe 
rechts ober lints 3 um 2lu^enquerftanb feitlings. 

15. Slußenquerftanb Porlings, Sprung in ben Oberarmhang, 2lntippen 
3um (Brätfchfife oor ben i)änben, (Einfchtoingen unb beim 33or* 
fchtoung 9tücffaIIen in bie Sipplage, 2tntippen 3 um 2 luf 3 enquerfij 3 
rechts ober lints, 74=Drehung 3 um ßiegeftüt} oorlings, 5)ocfe 3 um 
2luf;enfeitftanb rücflings. 

d) Übungen am pferb. 

2Ils Übungen am $ferb tommen für bie fntlerjugenb oornehmlich bie 

Sprünge, meniger bie Stü^übungen in Srage. 

33ei allen Übungen geben 3 toei i)itlerjungen fjilfeftellung. 
Quergeftelltes ^ßferb, 

1,00 bis 1,10 m hoch, 
mit Häufchen. 

1. 2lus bem Slnlauf 2lb= 
fprung mit beiben 
Stiften, (Briff auf bei= 
ben Häufchen, Slante 
rechts ober lints 3 um 
Seitftanb rücflings. 

2. 2lus bem 2lnlauf oon 
oorn, 2lbfprung mit 
beiben Süften, (Sriff 
auf beiben Häufchen, 

5öenbe rechts ober 
lints 3 um Ouerftanb 
feitlings. 
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o of U5 be m 2tntauf non oorn, 2lbfprung mit beiben Süßen ©rtff auf 
Sen Äen, ffeftre rechts ober linfs p O«ftanb f2 f 

4 2Ius bem Stntauf oon oorn, Slbfprung mit betben Suß , ff 

auf beiben Raufet)en, ijode 3um Seitftanb rudltn|5 (Stg. 157)- . 

5 2Ius bem Slntauf oon oorn, 2Ibfprung mtt betben Süßen, ©rtff auf 

' betben $aufd>en, ©rätfeße 3um Seitftanb ruefttngs. 

Quergeftetttes ißferb, 

1,00 bis 1,10 m ßod), 
oßne ißaufcfjen. 

6. 2tus bem Sfntauf oon 

oorn, Slbfprung mit 
einem Suß, S«ifprung 
über bas tpferb 3unt 

Seitftanb riictlings (9Sor= 

Übung: Sprung auf bas 
ißferb 3um Stanb, 9tieber= 
fprung). 

7. 2Ius bem Einlauf t)on 

jeßräg oorn — ünts ober 
reeßts — Stbfprung mit 
einem Suß — aiuffiüfeert 
einer #anb tinfs ober 

_ , rvA r_v CF. 



gig. 158 


Ä auf bas ?ferb Setter f l a n t e 3«m Seitftanb rüctlings 

8 ©ie 7. Secßter to e n b e 3um Ouerftanb feittings. 

9. Sie 7.; Secßter f e ß r e 3 um Ouerftanb fetttmgs. 

ßängsgeftelltes *Pferb o ß n e ^aufeßen. 

10 SIniauf oon oorn, 2tbfprung mit beiben Süßen, ^fengratf^e 3«m 
Ouerftanb rüctlings. ©äßrenb bes Sprunges hegt ber Sorper 



119 



waagerecht über bem 5ßferb, Seine gefdjloffen, bie #änbe werben 
auf bas Untere ©nbe (Äreuateil) bes Sferbes aufgefefct. Surcf) 
©rätfdjen ber Seine gelangt ber ^itlerjunge über bas Hintere 
©nbe bes Sferbes tjinweg in ben Querftanb rücftings (gig. 159). 

^alls Soct unb haften aur Serfügung fteljen, tann 
ber Socf für ©rätfcfje unb ^ode, 
ber Äaften für ©rätfcfje, i)ocfe, fjedjterflanfe, =fetjre unb 
=wenbe benutjt werben. 


e) Übungen atr lau, 5fange, Ceifer. 

1 . ttettern an Sau unb Stange burd) ^ocf) 3 iei)en mit 
ben 2trmen unb burd) tletterfdüujj ber Seine 

m- 160). 

2 . Rangeln an Soppelftange ober =tau burd) .f)od) 3 ief)en 
mit ben Strmen bei geftrertten Seinen. 

3. Rangeln an ©in 3 elftange ober =tau. 

Übungen an bet fdjtägen Ceifet. 

1 . 2 tuf= unb abwärts fteigen. 

2 . 2luf= unb abwärts fteigen an ber Unterfeite ber 
fieiter. 

3. 2Tuf= unb abwärts hangeln an ber Unterfeite ber 
ßeiter. 

4. Serbinbungen ber genannten Übungen, 3 . S. auf= 

wärts hangeln, abwärts ftü^eln, aufwärts fteigen, 
abwärts bangein ufw. 



Sig. 160 
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iv. ttflftfatttpffftmttsett* 

3roet!: Die ©atjfampfübungen oertangen, rote it>r 5iame anbeutet, ben 
fampf Mann gegen Mann, fie forbern Mut, (Entfcfjtoffenßeit, fjärte 
unb Kampf mitten; (Sigenfdjaften, bie fo recßt bem 2Befen unb ber 
Haltung ber 5)itterjugenb entfprecfjen. Die görberung biefer ®tgen= 
fcßaften unb bie ©räietjung ber Sugenb 3 u roatjren Kämpfernaturen ift 
ein roefentlidjes 2 lusbilöungs 3 iel ber Ejitlerjugenb. 

(Einteilung: 3u ben ©atjfampfübungen gehören bas ©ojen unb 
greiringen. 

1. 25off<fyule. 

Die SSo£|ct)ute ßat neben ber ©ctjutung ber ermähnten ©igenfcßaften 
ben SBorjug, baß fie ben gan 3 en Körper nad) jeber ©icßtung t)in 
burdjbilbet; fie Eräftigt bie inneren Organe unb bie ©einmusfulatur, 
madjt bie 9tumpf=, 2trm= unb ©einmusfulatur fcßnell unb geroanbt 
unb fcßärft bas 2luge unb bie ©eaftionsfäßigfeit ber ©eroen. Die 
f)itterjugenb benötigt für bie (Erlernung ber ©ojfdjule feinerlei ijilfs* 
gerate roie Sanbfacf, Maisbirne, Doppetenbball ufro. gür bie Durd)= 
fütjrung bes Kampfes finb lebiglid) ^anbfc^utje (10 Un 3 en) erforberlicf). 

SBei (Erlernung ber ©ojfdjule fommt es barauf an, baß ber Ritter» 
junge ©icßerßeit unb ©elbftoertrauen erhält. 2luf feinen galt barf 
ber gortgefcfjrittene ben Anfänger feine ted>nifct)c Überlegenheit 
„fügten" taffen. ©ur bas Vertrauen auf eigene Starte bilbet bie 
©runblage oon »tut, (Entfdjloffentjeit unb Kampfestuft. (Es muß bas 
©eftreben jebes Übungsleiters fein, burd) geeignete fiefjrroeife in jebem 
<r>itlerjungen bas Vertrauen 3 um eigenen Können 3 u erroecfen. — Der 
2tusbitbungsgang ift folgenber: 

Bojffeltung. 

gront 3um ©egner, aus ber 
Seitgrätfdjftellung rechten guß 
eine gußlänge 3 urüdfet 3 en, beibe 
gujjfpitjen nad) norn, ©eroidjt 
auf beibe güße gteicftmäßig oer= 
teilt, ber Dbertörper — ©ruft 
3 um ©egner geroanbt — leicht 
uornübergeneigt, beibe Unter= 
arme — (eidjt angeroinfett — 

3 eigen fdjräg nad) norn oben, 
gäufte in Kinntjötje unb Scf)ulter= 
breite, Daumen auf bem mitt= 
teren ©tieb bes Mittelfingers, 

.Qanbrüden nad) außen; bie <EU= 

S‘9- 161 bogen finb an ben ßeib fjeraro 
genommen, fo baß fie bie Körperfeiten beden (gig. 161 u. 162). 
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2lus biefer Sojftellung heraus rollen bie Säufte in fleinen Greifen 
auf ben ©egner 3 U. ©Ieich 3 eitig toiegt ber £>itlerjunge leidjt in ben 
Snten unb rollt mit ben Süßen unter Slnheben ber gerfen ab, ab- 
toechfelnb rechts unb linfs, ohne baß bie Süße ben ©rbboben oerlaffen. 
Das ^ommanbo J)ter3u lautet tuxy. „Setoegung". 2lus biefer 
Setoegung ber 5)änbe unb Süße heraus erfolgt ber Stoß. 


a) Der Stoß. 

Der Stoß linfs ober rechts beginnt burd> Sorfd)toingen ber ^üfte 
bes ftoßenben 2lrmes, es folgt bas Sorreißen ber Schulter unb 
bann erft ohne Seitheben bes (Ellbogens unb ohne 2lusholbetoegung 
bas blifefdjnelle Streden bes 2lrmes nach oorn unter Drehung ber 
Sauft, fo baß ber ^anbrüden beimi Sluftreffen nad) oben aetgt. ©leid)= 
fettig mit ber Drehung oon #üfte 
unb Schulter nach oorn toirb bas 
©etoicht bes Körpers — Ober- 
förper leicht nad) rechts geneigt— 
in ben Stoß hineingefcßoben, fo 
baß bas linfe — gebeugte — 

&nie belaftet, bas rechte — ge- 
ftredte — Sein unter 2lnheben 
ber Serfe entlaftet ift. Das an¬ 
gesogene ^inn liegt an (hinter) 
ber oorgebradjten Schulter bes 
ftoßenben ärmes (Sig.163). 9tad) 

Durchführung bes Stoßes toirb 
ber 2lrm ebenfo fdjnell toieber in 
bie 2lusgangsftellung 3 urüd= 
ge 3 ogen, ohne baß herbei ber 
Unterarm fallen gelaffen toirb. 

Das ©etoicßt ift in ber 2lusgangsftellung (Soyftellung) toieber gleich* 
mäßig auf beibe — gebeugte — Seine oerteilt. Die Sauft muß 
getoiffermaßen auf ben ©egner geflohen toerben. 

^odjbecfung (gegen IHifffoß). 

©s ift außerorbentlich toicßtig für ben Anfänger, oon oornherein 
aus ber Dedung heraus 3 U ftoßen, um fid) gegen gegnerifche Stitftöße 
3 U beden. 2öährenb ber eine 2lrm ben geraben Stoß ausführt, bedt 
ber anbere 2lrm b 3 to. bie anbere Sauft gegen ben geraben (Stoß bes 
Partners. Der bedenbe 2Irm fteßt beim geraben Stoß ftar! angetoinfelt 
oor feiner Schulter, bie £)anb nach oorn gebreht, Ejanbrüden 3 um 
eigenen ©eficßt. Die Schulter bes ftoßenben 2Irmes ift fotoeit nach 
oorn gebracht, baß fie an ber Sauft bes bedenben Kirmes anliegt. 
Der bedenbe Unterarm fteht h^bei möglichft {entrecht, bie #anb in 
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<Sinnl)öf)e, ber (Ellbogen am ßeib, bamlt bie ßeibpartie nicht oon ber 

W«. t» in 

her ©nbftellung bes geraben ©toßes fteßensulaffen imb bte © oft 
Sun«Tu Seffern, ©er ^Ulerjunge erlernt babut© bte nötige 
Stoßbemegung unb bte Becfung letzter unb {©netter. Bte Sauft muß 
auf bem fünften ©ege 3 urücfgebra©t merben. Der gerabe 6t ß 
mirb fornoßl tinfs mie recfjts geübt, roobet ber Imte ® er ^- 
näher am ©egner, ber mi©tigere oon ben beibentft. Bte : s }™ au *' 
laqe (lintes Sein eine gußlänge uorgeftellt) bleibt, gleichgültig ob 
linfs ober rechts geftoßen mirb, immer biefelbe. 


Bet Boppelftoß. 

©erben betbe ©töße richtig ausgeführt, fo »üb 3 um Boppelftoß 
tinfs-rechts unb re©ts=linfs übergegangen. Ber Boppelftoß rntrb tn 
her ©eU au“ geführt, baß in bemfelben Slugenblict, in bem ber 2lrm, 
ber Sn ©toTUsgeführt hat, in bie Becfung f rüdgenommen mtrb 
ber anbere 2lrm aus ber Becfung berausfcßtcßü Ber Boppelftoß 1 
erft lanafam mit fortf©reitenber Übung f©neller aussufußren. 3e 
gjS?’b ”iw«l!l 06 »W, öefto nuDt ift ««! bi« M»»9 Ju «d,t«n. 

Bet f>o©- unb ßörpetfloß. 

3e nachbem, ob ber ©toß nach bem Äinn ober bem Sörpet 
(iDtaaen) bes ©egners geführt mirb, fp«©t man non einem ^och» 
obeSsiörperftoß Ber Sörperftoß mirb in berfelben ffietfe mte ber 

beim $o©ftoß. 3ft ber Sörperftoß ltnts unb 
rechts erlernt, fo mirb 3 um Boppel toß Imte. 
ho©=re©tstief unb re©tsho©=lmfsttef über» 
gegangen. 

Qo©becfung 

(gegen Bot- unb 3ta©ftoß). 

2lts Becfung gegen Sor» unb ^“©ftoß 
mirb _ ohne 3 u ftoßen - bie linfe ©©ul« 
ter blißf©nell fo meit na© oorn gebra©t, 
baß fie an ber na© oorn gebreßten gauft 
bes re©ten Unterarmes feft anliegt unb 
ber ©toß mit ©©ulter unb gauft b 3 ro. 
Unterarm abgefangen mirb, bie ©©ulter ift 
hierbei etmas hocßg^ogen. Ber linfe arm 
Big 164 ma©t bie Semegung mit (gig. 164). 
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liefbedung. 

3ur Dedung gegen ben ^örperftoß wirb ber freie Unterarm waage* 
red)t btcf)t oor ben ßetb gelegt. 

b) Beinarbeit 

3ft ber 6 toß nun aus ber Bojftellung heraus richtig erlernt, fo 
gilt es, biefen genau an ben Biann 3 U bringen. Das aber ift mcßt 
fo einfad), ba ber ©egner nie ein feftes bietet, unb 3 U biefem 
Qroed unter bauernbem Sollen unb 5ßiegen aus ber i)üfte heraus um 
feinen Partner freift, felbft aber oerfudjt, am ©egner einen 
fieberen 6 cßlag 3 U lanben. 

©s gilt jeßt, aus einer gefeßmeibigen Beinarbeit ßeraus bie BStrfung 
bes 6 toßes 3 U erhöben. 

Beinarbeit in Berbinbung mit <Scßlag unb 2öeßr nennt man 
Scßattenbojen. Diefes ift auf ©runb feiner ßoßen förperbilbenben 
B$erte bas S^ernftüd ber Bo^fcßule. 

1 . Greifen um bie eigene 2 lcßfe; 

2 . Greifen um ben B^tner; 

3. Greifen in Berbinbung mit 6 toßen. 

Das Greifen um bie eigene i(d)fe: Beine in Boj* 

ftellung, 2 lrme fangen loder bunter, bie güße 
führen nun beim ßinfsfreifen folgenbe Bewegungen 
aus: ber linfe guß wirb etwa 10 cm nach febräg 
linfs oormärts, ber rechte etwa 10 cm nach febräg 
linfs rüdmärts biebt über ben ©rbboben gefeßoben 
b 3 w. ge 3 ogen; biefe Bewegungen mehrfach hinter* 
einanber ausgefübrt, ergeben eine Drehung um bie 
eigene Slcßfe, bet ber bie güße einen ®reis be* 
feßreiben. Die etwa 10 cm großen 6 <ßritte finb 
auf ben gußballen mit weiebfebernben knien unb 
mit gleichmäßig auf beibe Beine oerteütem ©emießt 
y aus 3 ufübren (gig. 165 u. 166). 

Beim Becßtsfreifen wirb ber rechte guß etwa 
10 cm feßräg linfs oormärts gefeßoben, ber linfe 
guß entfprecßenb naeß red)ts feßräg rüdmärts ge* 
3 ogen. Bach geniigenbem Üben wirb bas Greifen 
um bie eigene 2lcßfe mit #änben in Bojftellung 
unter Greifen ber i)änbe unb Abrollen ber güße 
erft oßne, fpäter mit Bnrtner bureßgefüßrt. 3 m leß* 
teren galle fteßen fieß beibe B<*rtner gegenüber, 
einer oon ißnen füßrt, b. ß- er beftimmt bas Xempo 
unb bie Bicßtung bes Greifens, wäßrenb ber anbere 
fieß feinen Bewegungen anpaffen muß (gig. 167). 

5öirb bas Greifen um bie eigene 2 lcßfe genügenb 
beßerrfeßt, fann ba 3 u übergegangen werben, mäß* 
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rcnb bes Greifens ©töfje 
(hohe, tiefe Boppelftöfje) aus- 
3 ufüt>ren. hierbei ift barauf 
3 U achten, bafi ber ©tf)üler, 
beoor er ben ©tofj anfefet, bas 
greifen abbrictjt unb ben ©tofj 
bet feftetn ©tanb burcfjfüfjrt. 

9tad) bem ©tofj mirb bas 
greifen, fei es linfs ober 
rechts h^um, fofort mieber 
aufgenommen. 

c) 2fuen)dd)bettiegungen. 

©egen ben fjod)= unb Xief= '* 
ftofj tann man fict) nicht nur 
burct) Bettungen, fonbern aud) 
burcb 2 tusroeid)beroegungen fchüfccn. 




% 

9 


StB- «7 


1. Seifneigen unb Rüdneigen 

bei feftem ©tanb. Bas Seitneigen nach rechts ober tinfs unb 3tüct= 
neigen erfolgt rnie eine lieber. 


2. Rütfneigen nnb Mcfjiefjen. 

Bas fRücfneigen — SRücf 3 iehen (2iusroeid)beroegung gegen ^och» 
unb folgenben liefftojj) ift befonbers 3« «ben, ba manche ©djuter 
nid)t in ber Sage finb, biefe einfache Übung fcbnetl aus 3 ufüf)ren. 58etm 
SRücfneigen ift bas Kinn heran 3 « 5 >chen, beim SRücfsiehen fällt ber 

Oberförper etroas 


, -- 



gtg. 168 


nach oorn, ber ßeib 
roirb nad) hinten ein= 
gesogen. Bie $üfje 
rühren ficf) nicht 
oom ipiatj. Biefe 
2tusroeicf)beroegung 
ift fehr fchnett unb 
roirb baher fehr oiel 
angeroenbet (Säg. 
168 u. 169). 

3. Seifftefen 
mif Seifneigen 
unb Rütfneigen 
mit Rütfftefen. 

Ber Dberförper 
roirb gan3 tur 3 unb 
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fcfjnell nad) linfs, rechts ober riicfmärts gebeugt, mährenb gleichseitig 
ber entfprecbenbe guB fürs meggefteflt, b. h- abgeftüfet mirb, bet Seit» 
beugen nad) linfs ber linfe guB, bet Seitbeugen nad) rechts ber rechte 
guB unb bet !Rüdbeugen ber rechte guB, ba biefer bereits am meiteften 
rechts ^nten ftef)t (gig. 170 u. 171). 



giß. 170 



Sig. 171 


4* Seit- unb Hütfgleiten mit beiben JüBen. 

SBojftellung, fchnelles ©leiten mit beiben güBen etma 20 cm nad) 
re^ts ober linfs unb mieber surücf unb nach hinten unb mieber oor. 

Diefes ©leiten ift fcfjnell unb febernb aus* 
jufUhren; Dberförper mirb burch furses 
©eit* unb 5Kücfneigen mitgenommen, ©s 
ift barauf 3 U achten, baB bie * 8 o£ftellung ber 
•güBe bei bem ©leiten ftets beibehalten 
mirb (gig. 172). 

2 llle brei 2 lusmeichbemegungen finb nach 
Reichen mit ber .hnnb ober nach $opf* 
nicfen aussufiihren, ba hierburch eine grö* 
Bere *Reaftionsfähigfeit ber Heroen unb ber 
SOtusfeln er 3 ielt mirb. 

Schöttenbojen. 

3 n bem meüeren ©ang ber Slusbilbung 
folgt nun bas Greifen um bie eigene 2 l<hfe, 
unterbrochen burch eine 2 Iusmeid)bemegung 
unb StoB linfs, rechts, SoppelftoB ufm. 
Der ^itlerjunge h a * ftch feinen ©egner, um ben er herumfrdft, fn 
©ebanfen oorsuftellen, feinen ©töBen aussunmchen unb mit eigenen 




nadnufehen. Sr ift immer mieber barauf aufmerffam 3 u machen, 
haft er oor jeber 2lusroeicf)bemegung unb cor jebem St°6 feften Stanb 
haben mufj Sefet barf er nid)t anfangen 3 u i,üpfen. ®ei,errfd,t ber 
fntleriunqe bas Greifen um bie eigene 2ld)fe, unterbrochen burd) ©tofs 
unb eine 9 2Iusmeicf)bemegung, fo mirb bas e ^a tt enbo S en i 
nat)me einer roeiteren 2 Iusmeid)beroegung unb fdjtiefshd) aUer ilus- 

©eid)bemegungen ausgebefjnt. 

patfnetraeifes Üben bet Olusroeidjberoegungen. 

1 Übung: 3mei TOann ftetjen fid) auf iReidjmeite gegenüber (S'tg.im 

A jtöfet $ocf)fto& linfs, B ijat bie 2Irme uor bem ßeib oerfdjranft unb 

meid)t aus burd) ©eitneigen recf)ts, 
linfs ober '.Kücfneigen bei feftem 
©tanb. 9tad) 2ßed)fel entfpredjenb 
umgefetirt, B. ftöfct #od)fto& linfs, 

A. meidjt aus. 

2. Übung: A. ftöfjt ^ochftofj linfs, 

B. roctc^t aus burd) ©eitneigen mit 
(Beittreten ober kücfneigen mit kücf= 
treten, kad) 5ßed)fel entfpred)enb 
umgefetjrt: B. ftößt 3)od)ftof3 linfs, 

A. meid)t aus (3ig. 174). 

3. Übung: A. ftöftt rechten ober 
Iinfen #od)ftoj3, B. meiert aus bureb 
Beitneigen rechts, linfs, kücfneigen 
bei feftem Btanb ober burd) Beit* 
neigen mit Beittreten unb kücf* 
neigen mit kücftreten. kad) 2Bed)fel 
entfpredjenb umgefefyrt: B. ftöfü 
rechten ober Iinfen i)od)ftof 3 , A. meiert aus. 

4. Übung: A. ftofet £>op* 
pelftofc linfs \>od), rechts 

1) od), B meiebt aus burd) 
Beitneigen rechts, linfs, 
kücfneigen bei feftem 
Btanb ober burd) Seit* 
neigen mit Beittreten unb 
kücfneigen mit kücftreten. 
kad) $artnermed)fet ent= 
fpredjenb umgefeebrt: B. 
ftöfet Soppelftofe linfs l)od), 
red)ts bod), A. meiebt aus. 

5. Übung: A. ftöfet 

2 ) oppelftof 3 linfs b^d)/ 
rechte tief. B. meiebt aus 
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burcg Utüdneigen — 9 Uicf 3 iegen. 9tacg Sßartnenoecgfel entfprectyenb 
umgefegrt: B. flögt Soppelftog linfs gocg, rechts lief, A. roeicgt aus. 

^iernacg ift ber Soppelftog entfprecgenb umgefegrt recgts gocg, linfs 
tief t)on beiben gärtnern 3 U flogen b 3 to. biefem aus 3 umeicgen. 

JJatfnertoeifes Üben bes Bot-, 2TU1- unb Jtacgffoges* 

23etm 6 tog unterfcgeibet man 23orftog, Dttitftog unb SKacgftog. 
Botffog: Sitter ber Partner greift burcg gogen ober Slörperftog an. 
intfffog: Der (Begner erfennt ben angefegten 6 tog unb flögt fofort mit. 

ftacgffog: Ser (Begner becft ben 6 tog ober mengt igm aus unb fegt 

bann fofort mit einem 6 tog nacg. 

Bot- unb BWffog: 

1. Übung: A. freift um B. gerum unb ftögt linfen ^ocgftog. B. freift 
mit unb ftögt linfs mit, fobalb er ben 6 tog erfannt gat. 

2öecgfel: B. ftögt tinfen $)ocgftog, A. freift unb ftögt nacg erfanntem 
6 tog mit. 

2. Übung: A. freift um B. gerum unb ftögt linfen ober rechten S) ocg* 
flog. B. freift mit unb ftögt entmeber nur linfs ober nur recgts mit. 

2öecgfel: B. fügrt burcg Sßorftog, A. ftögt nacg erfanntem 6 tog nur 
linfs ober nur recgts mit. 

3. Übung: A. freift um B. gerum unb ftögt linfen ober rechten i)ocg* 
flog, ober gogen Soppelftog linfs—recgts b 3 to. recgts—linfs. B. freift 
mit unb ftögt nacg erfanntem ©tog mit linfem ober rechtem 6 tog mit. 

2Bed)fei: B. fügrt burcg 23orftog, A. ftögt nacg erfanntem 6 tog 
mit ufm. 


Bot- unb ttacgffoß, 

4. Übung: A. freift um B. gerum unb ftögt linfen ober rechten S) ocg* 
ftog, B. freift mit, becft ober meicgt bem 6 tog oon A. aus unb fegt 
mit Dtacgftog nacg. 

2Becgfel: Aufgabe oon A. unb B. entfprecgenb umgefegrt. 

5. Übung: A. freift um B. gerum unb ftögt Soppelftog linfs gocg, 
recgts tief ober umgefegrt. B. freift mit, becft ober meicgt aus unb 
fegt mit 9tacgftog nacg. 

Ußecgfel: Aufgabe oon A. unb B. entfprecgenb umgefegrt ufto. 

Surcg biefe immer nocg fcgulmägige *ßartnerarbeit lernen bie Eitler* 
jungen einen tecgnifcg guten i)ocg= unb ^örperftog, eine gute Secfung 
unb bie 2lusmeicgbemegungen. Ser ^itlerjunge merft burcg biefes 
fcgulmägige Üben mit einem Partner, bag ber (Begner, menn er felbft 
richtig becft, niemals einen 6tog bei igm lanben fann. Siefe Srfennt* 
nis gibt igm Sicgergeit unb Selbftoertrauen. 
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d) JJaraden gegen den Stofe. 

Die affine SBefet bes ©tofees ift bie Barabe. 

1. Unterarmabwefer ttad) innen; 

2. Unterarmabwefer nacfe aufeen. 

Sie erfolgt gegen ben Stofe mit bem jeweiligen Unterarm in ber 
Seife, bafe biefer — etroa recfetwinfltg gebeugt unb im (Ellbogen* unb 
Stfeultergelenf feftgeftellt — ben gegnerifcfeen Stofe burcfe eine ent= 
fprecfeenbe Drehung bes Dberförpers nacf) innen ober aufeen ablentt. 

1. Übung: Die Partner ftellen ficfe roieber in Bojftellung gegenüber 

auf, A. ftöfet S) ocfeftofe linfs, B. wehrt mit bem regten Unterarm nad) 
aufeen ober innen. SBecfefel: B. 
ftöfet fjotfeftofe lints, A. wehrt 
mit bem retfeten Unterarm. , 

2 . Übung: A. ftöfet rechten ^ 

ffochftofe, B. wehrt mit linfem 
Unterarm nacfe innen ober 
aufeen. SEßecfefel: Aufgabe oon 
A. unb B. entfpredjenb um= 
gelehrt (gig. 175). 

Die 2lbroel)r gegen ben 
törperftofe erfolgt in ber 
Seife, bafe ber linfe ober recfete 
Unterarm — etwa redjtminib 
lig abgebeugt — mit ber 
Slufeertfante ben Sörperftofe 
nacfe unten ablenft. hierbei 
mufe ber Unterleib surüdge* 
jogen roerben, bamit ber tör= 
perftofe ben eigenen Körper 
nid)t unterhalb ber ©ürtellinie trifft. 

äucfe bie 21btoef)r bes törperftofees ift partnermeife ju üben, erft 2lb= 
roefer bes linfen, bann bes recfeten unb fcfeliefelicfe bes linfen ober 
rechten törperftofees burd) B., bann fdjliefelid) umgefetjrt burd) A. 

mit biefer fcfeulmäfeigen (Erlernung aller Sföfee, Bedungen, Aus¬ 
weichbewegungen unb pataben ift bie (Brunblage für bie Bogfcfeuie 
gelegt. Damit ift ein Mbfcfenitt erreicht, auf beffen IDieberfjotung bei 
bem weiteren (Bang bet Ausbildung immer unb immer wieder ber 
gröfete Bert ju legen ift, da bie refttofe Befeertfcfeung bes Stofees mit 
Decfung, Abwefer unb IReibbewegung bie Uotausfefeung für jedes 
bogetifcfee Sonnen ift. 

Ceiefele, freie Arbeit. 

ffis tann nunntefer auf ©runb bes erlernten erftmalig aur freien, 
leisten Arbeit übergegangen werben. Der Übungsleiter feat bet ber 
Partner 3 ufammenftellung darauf 3 u achten, bafe ficfe nur ©egner mit 
gleitfeem tonnen unb etwa gleichem ©ewicfet gegenüberftefeen. Bor 
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beginn bes erften leisten Stumpfes macht er bie ijitlerjungen baruuf 
aufmerffam, bafj nur nach allen oon uorn ficßtbaren ©teilen t>om 
Scheitel bts 3 ur ©ürtellinie gefchlagen merben barf. 

Betbofene Schläge: ©d)(üge auf aEe anberen Körperteile finb oer* 
boten; befonbers gefäljrltdje EBirfungen tonnen Sieffcßläge unterhalb 
ber ©ürtellinie, Elierenfcßläge, ©enicffcßläge ufto. jur golge haben. 
Der fjitlerjunge muß baßer feine Sauft immer in ber ©emalt haben, 
um Schläge, bie, menn auch richtig angefeßt, burch irgenbmetche Be» 
roegungen bes Partners aber au oerbotenen Schlägen merben, anhatten 
3 u tönnen. 

Bet ben erlaubten Schlägen finb befonbers empfinbliche unb bem» 
entfprechenb 3 u fcßüßenbe SteEen: Kinn, Kieferroinfel unb Ohren» 

Partie, S)alsfcf)lagaber, ^ersgrube, Blagen» unb Seberpartie unb tune 
'.Jtippen. 

3u Beginn ber freien Elrbeit, bie anfangs nicht über eine Seitbauer 
oon einer haEien bis einer Minute aussubehnen ift, beftimmt ber 
Übungsleiter, melche Stöße 3 uerft nur angeroanbt merben bürfen: 
3 - B. nur Ente unb rechte S)o<hftöfje. Oer ßeßrer hat fein j)auptaugen» 
merf barauf 311 richten, baß fich feine Sjitlerjungen, bie fi<h oor Beginn 
bes Kampfes bie i)änbe reichen, auf bas S e *<hen bes ßeßrers nun nicht 
roie Kampfhähne tosftürsen unb aufeinanber losprügeln. Sieht ber 
Übungsleiter, baß bas fcßulmäßig (Erlernte bei ben erften leichten 
Kämpfen oerlorensugeßen broßt, muß er fofort abbrechen unb 
gegebenenfaEs beftimmte Elbfcßnitte bes erften Seiles ber ©runbfchule 
roieberßolen laffen. 3e nach öem Elusbilbungsftanb geßt er aber bann 
aEmäßlich weiter unb nimm* 3 U bem rechten unb linfen ijochftoß noch 
ben Doppelftoß ßinsu, bis er fchließlich mit bem Siefftoß aEe Stöße 
freigibt. Diejenigen S)itlerjungen, bie in ber fchutmäßigen Stusbilbung 
Dectung, Etusmeicßbemegungen unb Barabe gut erlernt haben unb es 
nun troß afler Kampfesluft oerfteßen, biefe EBeßren auch beim freien 
Kampf ansuroenben, merben anberen gegenüber immer im Borteil fein; 
fie erßalten ßierburcß Sicherheit unb oor aEem Bertrauen 3 U ißrem 
eigenen Können; bies bei mögticßft aEen Ritter jungen 3 U erreichen, 
muß ftets Siel ber Übungsleiter fein. 

Ourcß ben Stoß fönnen nur bie nach oorn liegenben, nicht aber bie 
feitlicßen SteEen bes Körpers getroffen merben. Um bie leßteren er» 
reichen 3 U tönnen, muß ber fogen. #afen angemanbt merben. Die ©r» 

lernung biefer Elngriffsmeife bilbet ben 3 meiten Seil bes Elusbil» 
bungsganges. 


e) Der fjafen. 

Der #aten ift ein bebeutenb mueßttgerer Schlag als ber Stoß, ba 
bei ißm burch bie feitltche Eticßtung bes Schlages Körpergemicht unb 
»traft tn meit größerem EJtaße sur Etusmirtung gelangen. Der f)afen 
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lft baher, menn richtig ausgeführt, ftets von nachhaltiger SMrfung. 
(Ix toirb in ber Siegel als 9ttit* ober dtacßfcblag angemanbt. 

Der Semegungsablauf bes Körpers ift beim i)aten an fid) berfelbe mie 
beim Stoß: i)üfte, Schulter, 2lrm. Die Ausführung bes Schlages ift ba= 
gegen eine gan 3 anbere. 2lus ber So£= (Ausgangs*) ftedmtg mirb ber 
Avalen bur<h blißfcßnedes Sorreißen ber betr. 5)üfte (beim ßinfsfyafen 
bie linfe, beim Aecßtshafen bte rechte i)üfte) eingeleitet, bem unter 
gleicß 3 eitiger ©emichtsoerlagerung auf bas anbere Sein bas Sorreißen 
unb Sorbretjen ber Schulter in bie Sd)Iagrid)tung folgt, moran fid) 
nun erft ber Schlag bes Kirmes anfchließt. 2lde Semegungen 
miiffen fließenb ineinanber übergehen. Der 2lrm ift etma rechtminflig 
gebeugt unb im ©dbogengelenf feftgeftedt; bie Sauft ift abge* 
minfelt (gauftriiden nach außen) unb im ^anbgelenf feftgeftedt. 

Sie mirb aus ber So^ftedung ßeraus — ohne 2lus= 
bolbemegung unb ctjne 2lnheben bes Gdlbogens — 
auf bireftem 2öege nach bem Slinn bes ©egners 
geführt. Durch bie feitlidje DUcßtung bes Schlages 
geigt ber i)anbrüden ber Sauft nad) oorn, ber 
ßdlbogen f>ebt fid) mährenb ber Scßlagbemegung 
erft admäl)lich oon felbft. 3m meiteren Verlauf 
bes Schlages fd)lägt ber Ober* unb Unterarm in 
faft maageredjter ßage nad) ber anberen Seite bes 
Körpers burd). i)üfte, Schulter unb 2lrm fd)lagen 
oodfommen burd) unb merben erft nad) ood* 
ftänbiger Durchführung bes Schlages burd) fdjnede 
Semegung in bie Ausgangs* (So£=) ftedung 3 u= 
rücfgebracßt. Der nichtfchlagenbe Arm bleibt 
mährenb ber gan 3 en Dauer ber Sdjlagbemegung 
unoeränbert in ber Ausgangs* (So£=) ftedung, 
macht aber bie Körper= unb Schulterbrehung mit 
m 176 (Sig. 176). 

Der Doppelraten. 

Sei bem Doppelraten geht ber ^itlerjunge nad) bem erften 
c )afen nid)t in bie 2lusgangsftedung 3 urüd, fonbern fefet im 2lnf<hluß 
an bas 2Iusfd)tt)ingen bes erften Hafens fofort 3 um 3 meiten an; ba ber 
nid)tfd)Iagenbe 2lrm in Sojfiedung oerbiteben mar, ftetjt er ohne Qtit- 
oerluft 3 um Schlage bereit; fomie er 3 um Doppelraten angefeßt mirb, 
gebt ber anbere 2trm, ber ben erften 5)afen ausgefübrt bat, fofort in 
bte Sojftedung 3 urücf. Der Doppelraten ift nod) mud)tiger als ber 
erfte i)afen, ba i)üfte, Schulter unb 2lrm burd) Me Sdjlagbemegung 
bes erften Hafens nad) hinten 3 urücfgenommen finb unb nun bei bem 
nacbfolgenben S)ahn megen bes längeren Söeges mit noch größerer 
dßud)t eingefeßt merben tonnen. 9tach Durchführung bes Doppel* 

5 * 
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fjafens mirb burd) furse, fchneße ftüdbemegung bk So$fteßung mieber 
eingenommen. 


$odj- unb äötperfjafen. 

5ötrb ber fyaten nach bem Äinn bes ©egners gefchlagen, {o fprid)i 
man oon einem #o<hhafen; mirb ber Schlag bagegen in ißithtung auf 
bie fursen Rippen bes Partners geführt, fo mirb er als ^Örper^afen 
beseichnet. Um biefen Schlag ausführen 3 U fönnen, mirb ber Ober« 
förper nach oornüber gebeugt, ber fchlagenbe 2 Irm etwas faßen ge« 
taffen unb ber #afen eftoas länger gesogen, b. h- ber 2 Binfet 3 mifd)en 
Ober« unb Unterarm mirb bei bem Schlag etmas größer als beim 

i)od)bofen. 3m übrigen ift bie 2lus= 
führung bes Slärpertjafens biefelbe mie 
bie bes 5)ochhafens. 

2(ufmärtsbafen, 

Oer 2lufmärtshafen fornmt nur auf 
nahe Entfernungen in grage. Er erfüßt 
aber and) ohne 3 U treffen feinen $med, 
ba man fid) burd) iljn feinen ©egner 
oom ßeibe hält (gig. 177). 

3n ber 2Iusgangsfteßung ift ber Ober« 
förper ftärfer als fonft nad) oornüber ge* 
neigt, ber Eßbogen bes fd)lagenben2lrmes 
ift etmas nad) hinten surüdgenommen, 
moburd) ber Unterarm — etwa recht« 
Sig. 177 mtnflig gebeugt — ungefähr maage« 

red)t 3 U liegen fornmt, bie gauft ift ge« 
breht, fo baf 3 ber #anbrüden nad) unten seigt. 2 tus btefer Steßung 
merben 2 lrm unb gauft fürs unb fdjneß nad) bem $inn bes Partners 
geriffen, mobei bie 2Bud)t bes Schlages burd) bli^fchneße Stredung 
ber Seine unb bes Oberförpers (hohles $reu 3 ) unterftü^t mirb. i)anb 
unb 2 lrm merben nad) oben burd)ge 3 ogen unb bann auf fd)neßftem 
'ffiege tn bie 2 lusgangsfteßung surüdgeführt. 2 Bäf)renb bes 2 lufmärts« 
hafens bleibt ber nid)tfd)(agenbe 2 Irm in Sojfteßung. 



äußerten. 

2 Jtan unterfcheibet au^er bem fd)ulmäf)igen i)afen noch ben £ur 3 = 
hafen. Oer ^urshafen finbet in ber Siegel nur im fßahfampf, alfo 
bei ber Arbeit am 937ann, 2lnmenbung. 3nfolge ber Entfernung ift 
ber 2Binfel 3 mtfd)en Ober« unb Unterarm fürser. ßanghafen merben, 
ba fie in berfelben 5ßeife ausgeführt merben mie ber fchulmäftige 
S)aten f nicht befonbers geübt. 
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f) Die Befet t>es ijafens. 

ÜBie beim Stofe werben untergeben: 

1 . 2 tusweid)bemegung, 

2. Dedung, 

3. $arabe. 

1, Die Slusweidjberoeguugen. 

©egen ben i)afen tonnen alle bie beim Stofe erlernten 2 lusweid)» 
bewegungen angewanbt werben. So 3 . 23. gegen ben 

j)ocfefeafen: ÜUidneigen, SRüdneigen mit 9tüdtreten u. iftüdfprung, 

.f) a f e n : 9 tüd 3 tel)en bes Unterleibes, 

2 lufwärtsl)afen: DUidfprung unb SRüdneigen mit 9 iüdtreten. 

Dem f)od)l)afen tann ferner nod) burd) 23or- ober Seitoorbuden 
ausgewicfyen werben. 23eim 23orbuden wirb ber Dberförper na<$ er* 
fanntem SInfafe bes Jätens bliöfdjnell nad) oorn, alfo auf ben Partner 
3 U, oorgebeugt. Der Sdjlag bes Partners gel)t burd) biefes 23or= 
bucten über ben $opf unb DUiden bes 2 lusweid)enben l)inweg. 23eim 
Seitoorbuden weidjen Dberförper unb &opf erft burd) Seitneigen in 
Sd)lagrid)tung aus, um bann jdjnetl ben Dberförper nad) oorn auf 
ben Partner 3 U abaubeugen unb ifyn in fortlaufenber Bewegung naci) 
ber entgegengefefeten Seite wieber aufauridjten. Der Dberförper füfirt 
bei biefem 2lusmeid)en eine fretscUjnlicfee 23ewegung aus. (Seitneigen, 
23orbuden, gübren in ber 
Waagerechten nad) ber ent* 
geqenqefeüten Seite, 2luf= 
richten.) gig. 178). 

2. Dedungen. 

Dedung gegen ben fyofy 
baten bieten: 

a) bie #od)bedung, 

b) bie #od)feitenbedung. 

Die i)od)bedung ift 

bereits beim Stofe erlernt 
worben, fie wirb in berfelben 
Weife gegen ben i)afen ange» 
wenbet. Die $) 0 d) f e i t e n * 
b e d u n g wirb in ber Weife 
ausgeführt, bafe ein Unter» 
arm, ltnfs ober rechts, ber fo weit wie möglich gegen ben 
Dberarm angewinfelt ift, blifeidjnell an bie entfpredjenbe Stopffeite 
angelegt wirb. Der Dberförper ift hierbei oornüber geneigt, ber Stopf 
auf bie 23ruft genommen, ber Unterarm feft an ben Stopf angeprefet, 
bie gauft über b 3 w. um bas Dhr gelegt, fo bafe biefes 3 war frei, aber 
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bod) gefd)üfct ift. Der (Ellbogen barf nid)t abfteljen, fonbern muß eben» 
falls fjerangepregt »erben. Siegen gauft, Ober» unb Unterarm nidjt 
feft am ftopf, fo »irb bie Stßudjt bes Jätens auf SHnn, Obrenpartien 
ufm. troö Dectung übertragen »erben. 

©egen ben Doppelraten roirb bie hoppelte E)o$feitenbe<fung ange» 
roenbet. hierbei »erben beibe Unterarme blifefdjneU in ber befcbrte» 
benen SBeife an ben S?opf angelegt (gig. 179). 


Xieffeifenbecfung. 

Die Dectung gegen ben Xieffjafen ift bie Xieffeifenbecfung. 3ft ber 
2Infa^ eines Äörperbafens ertannt, fo »irb aus ber Sojftetlung Ijeraus 
ber betreffenbe Unterarm fo »eit »ie möglid) gegen ben Oberarm an» 
gcroinfelt unb ber 2Irm in (Ellbogen« unb Sdjultergelenf feftgefteiit. 



S*S-179 gi 8 . 18Q 

©egen ben hoppelten törperljafen fdjü^t biefelbe Dectung, nur beeten 
Dann beibe Unterarme in ber angegebenen Stßeife. 


3. parabe. 

/ß Qr aöe ift bie 21b»ei)r bes Jätens. Der .fjodjijaten »irb 
burq ben Unterarmfang pariert. Sei biefem »irb ber gegnerifdje 
.^aten burd) ijerangefjen an ben Partner unb burd) güfjren bes recht* 
»tntlig gebeugten unb feftgeftellten Unterarmes gegen bas (Ellbogen» 
gelent bes Sßartners abgefangen, topf unb Oberförper »erben babei 

na ^. b . er . Se,t i b 5 r ®<f)Iagrid)tung geneigt, bamit bie fjauft bes ©egners 
md)t bod» noef) bas 3iel erreicht (3ig. 180). 

Der Jttufmärtsljaten tann burd) ben Unterarm abgefangen »erben. 
Seim Unterarmfang »irb ber Oberförper oornüber gebeugt, ber Unter» 
leib 3urucfge3ogen unb ber »aageredjt liegenbe Unterarm _ recf)t» 



toinflig gebeugt uttb im 
Schulter* unb (Ellbogen» 
gelenf feftgeftellt — oon 
oben gegen ben Unterarm 
bes Partners geführt (0ig. 
181). 

^otffefcung 

bes Stusbilbungsganges. 

OBeifpiel für ben 
febulmäfjigen Aufbau.) 

©inb bie im erften Xeil 
ber ©runbfcbule bebanbek 
ten ©töfje, 2)eefmtgen, 2lus= 
meiebbemegungen unb *ßa* 
raben genügenb mieberbolt 
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morben, fo baß bie Eitler» 

jungen mit bem Stoff oertram finb, fo mirb 3 um #afen 
(#oeb*, Körper* unb 2)oppelbafen) übergegangen. (Er mirb fo 
lange fcbulmäfjig geübt, bis er oollfommen beberrfebt mirb. 3ft 
bas ber gaü, mirb ber i)afen mit in bas ©ebattenbojen aufgenommen: 
Greifen um eigene 2lcbfe, unterbrochen bureb brei 2lusmeicbbemegum 
gen, Stoß unb i)afen. ffiirb bas ©ebattenbojen oon ben 5)itlerjungen 
gut ausgefübrt, mirb 3 um partnermeifen Üben bes Hafens mit ber 
21usmeicbbemegung übergegangen. 


})arfnerroeifes üben bes hoben Qatens unb bes 
Eot- unb Seifoorbuefens. 

1. Übung: A. feblägt Iinfen hoben #afen, B. meiebt aus bureb 23or= 
öueten ober ©eitoorbuefen. 

^öecbfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfpre(benb umgefebrt. 

2. Übung: A. feblägt rechten hoben #afen, B. meiebt aus bureb 23or* 
dürfen ober ©eitoorbuefen. 

2Becbfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfprecbenb umgefebrt. 

3. Übung: A. feblägt Iinfen ober rechten hoben #afen, B. meiebt aus 
bureb 93or* ober ©eitoorbuefen. 

2öe<bfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfprecbenb umgefebrt. 

1 Übung: A. feblägt hoben Iinfen ober rechten ober Soppeüjafen, 
meiebt aus bureb 23or* ober ©eitoorbuefen. 

2öecbfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfprecbenb umgefebtt. 

ufm. 
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$ chatten bojen. 

Das Schattenhofen mtrb um bas 23or* unb Seitoorbuden ergänzt, 
Ereifert um bic eigene 2Id)fe f unterbrochen burch Stoß, $afen, ben bret 
2lustoeichbetoegungen unb $or* unb Seitoorbuden. 

JJartnerroeifes Üben bes hohen fjafens unb bet 

£>othfeitenbedung. 

1. Übung: A. fchlägt linfen I)ol)en i)afen, B. bedt burch rechte f)och e 
feitenbedung. 

5öe<hfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 

2* Übung: A. fchlägt rechten 

hohen #afen, B. beeft burch linfe 
ijochfeitenbedung. 

5ße<hfeln: Aufgaben oon A. 
unb B. entfprechenb umgefehrt 

(StB- 182 ). 

3. Übung: A. fchlägt hohen 

linfen ober rechten Skalen, B. 
bedt burch rechte ober linfe i)och* 
feitenbedung. 

2Bechfefn: Aufgaben oon A. 
unb B. entfprechenb umgefehrt. 

4. Übung: A. fchlägt hohen 

linfen ober rechten ober Doppel« 
hafen, B. bedt burch rechte ober 
linfe ober hoppelte #o<hfeiten* 
bedung. 

2Bed)feln: Aufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt 

5. Übung: A. fchtägt rechten Slufmärtshcden, B. mehrt burch linfen 
Unterarmfang ab. 

2öechfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 

6. Übung: A. fchlägt Itnfen ober rechten 2lufmärtshafen, B. mehrt 
burch rechten ober Itnfen Unterarmfang ab. 

SBechfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 

Betbtnbungen 3tt>lf^en Stoß unb Qafen, 

Der Stoß totrb immer einen $ampfabf<hnttt einleiten unb als 93or* 
bereitung für ben 2lnfaß eines Hafens gelten. Diefes muß ebenfalls 
partnenoeife gelernt merben. 

a) 1. i)ochftoß linfs, S)od)f)ahn rechts unb umgefehrt. 

2. Doppelftoß linfs, rechts h°*h uttt anfchließenbem f) och« ober 
^örperljafen. 

3. ^ochftoß linfs, Slufmärtshafen rechts unb umgefehrt ufm. 
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b) Dasfelbe mit Partner. 

1 . A. ftößt i)ochftoß ünts, B. mehrt burch Unterarmmehr rechts 
nad) innen unb fcßlägt Sörperhafen llnfs nad). 

2 . A. ftöfet i)od)ftoß linfs, B. berft burd) i)od)bedung unb fdjldgt 
Doppelraten red)ts ßod) tief nad) ufm. 

g) Jtaijfampf. 

SBeim 9 taf)fampf fteßen fid) bie beiben Partner bidjt gegenüber, ber 
Äopf liegt am Stopf bes ©egners, nicht auf ber Schulter, bas Sinn ift 
angegogen, ber Unterleib gurüdgenommen, bas ©emkht bes Sörpers 
gegen ben anberen geftemmt. Die Partner bearbeiten fiel) in biefer 
Stellung gegenfeitig mit Surgftößen unb Surghafen. SBei ben Surg* 
ftöfjen führen bie ftart angerointelten 2 lrme, gauftrücten nach außen, 
fcßnelle, turge SBemegungen nach ben unteren Partien bes ©egners 
aus, bie eine ftarte 2 ihnlid)feit mit ber Slrmarbeit beim Surgftreden» 

lauf haben. 

TO an unterfcßeibet im 
9tahtampf eine 3 nnen= unb 
2 lußenführung ber 2 lrme, 
je narfjbem, ob bie eigenen 
2 Irme innerhalb ober 
außerhalb berjenigen bes 
^Partners liegen. 3n ber 
3 nnenführung bearbeitet 
man ben ©egner mit 
fdjnellen, furzen Stößen 
unb Jürgen StufmärtsßaJen, 
in ber Stußenfüßrung fucßt 
man biefe Stöße unb 2luf= 
roärtsßaJen bes Partners 
burch Drüden ber 2lrme nad) innen 3 U oerhinbern, ober man be= 
arbeitet ihn mit Jürgen S)aJen (5t0-183). 

Die Dedungen gegen Surgftöße unb SurgßaJen finb biefelben roie bie 
bereits befcßriebenen Dedungen gegen Stoß unb fjafen. 

3 m Verlauf bes Slusbilbungsganges ift bas in ben früheren ttbungs» 
ftunben ©rlernte ftets gu mieberßolen, bamit bie älteren Senntniffe unb 
ÖäßigJeiten über bas neu erlernte nicht oerlorengehen. ©erben Stöße 
unb jjaJen mit ben entfprecßenben Slusmeicßberoegungen, Dedungen 
unb iparaben gut beßerrfcßt, fo tann ber leichte, freie Sampf, gu bem 
bie ijitlerjungen am Schluß jeher übungsftunbe, menn auch für turge 
3 eit, ©elegenheit haben müffen, burch ben tfaten ergängt roerben. 
3 roedmäßigerroeife roirb hierbei langfam oorgegangen; fo laßt ber 
Übungsleiter anfangs nur ben hoßen Iinten ober rechten $afen gu unb 
nimmt erft fpäter ben Doppelhaten, bann ben SörperßaJen ufm. hingu. 
©er SBojleßrer hat es in ber ffanb, ben Sampf fofort abgubreeßen, fo» 
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halb biß #ltlßrjurtgen über bie Slampfesluft bie ted>nifd>en geint)eiten 
oergeffen unb bcr Slampf in eine prügelet ausauarten brof)t; bei 2lnfän= 
g*rn ift biefe immer eine grofce (Befahr, bie fofort unterbunben 
©erben muß. 

Die oorftefjenbe furae Darftellung ber ©runbfdjule im Sojen foll 
ben ^itlerfungen nur bie ©runbfenntntffe ber Sojfdjule oermitteln unb 
bem Übungsleiter ein Hilfsmittel für ben metljobtfc^en Slufbau ber 
©runbfdjule fein. 

Die Äampffdjule ift nid)t beljanbelt, bo fie nid)t au ben Aufgaben 
ber Hülerjugenb gehört. 


2. Jreirittgen. 

3©crf: Das greiringen ift eine mertoolle ©rgänaung bes Sojens; 
es förbert SJtut, ©emanbtljelt unb S!raftau©ad)s. 

ßampf regeln: ©s ift leidjt au erlernen, ba bie Siampfregeln einfach 
finb. Derjenige Httlerjunge ift befiegt, ber mit feinem Sörper a©tfdjen 
(Ellbogen unb Änie — Äopf ausgenommen — ben Soben berührt 
Hierbei finb alle ©riffe — bis auf bie fdjmerafjaften — erlaubt. Da* 
burd) ©erben fdjnelle ©ntfdjeibungen eramungen unb bie ^freffungen 
ber inneren Organe oermieben, bie mit bem gried)ifd)=römifd)en Singen, 
bas nur ©riffe bis aur Höfte l)erab auläftt, feljr oft oerbunben finb. 
Die fdjmerabaften ©riffe ber Selbftoerteibigung (3iu=3itfu) bürfen 
beim greiringen nidjt angemanbt ©erben. 

Die beiben Singer, bie möglidjft gleict) grofi unb gleich fd)©er fein 
follen, geben fid) oor Seginn bes Kampfes bie Hänbe. 2luf bas „ßos" 
bes H3- s( 5port©artes ober Übungsleiters beginnt ber Stampf. Die 
übrigen $ameraben bilben um bie Kämpfer einen Sing unb feuern 
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fie an. Sieger ift berjenige, ber feinen ©egner ameimal gemorfen bat; 
bas fann nad) a©ei ©ängen, fpäteftens aber nad) brei ©ängen ber 
gaß fein. Sad) bem S&tmpf geben ficf) bie beiben Singer ©ieber bie 
Hänbe. 
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Set aßen Übungen ift für metrfje Unterlage (ßttatte, Sagemehl, ffltefe 
ufm.) gu forgen. 

(Einfettung: (Es mirb atoifchen ben ©riffen unb Sdjmüngen im Stanb 
unb benen in ber San! untergeben, ßtacbftehenb finb bie befannteften 
©riffe unb Sd)toünge unb bie 2Ibmehr gegen biefe fura betrieben 
(uergteiche ©afch, „greiringen"). 


a) ©tiffe unb 5d>münge aus bem Staub. 

1. Uusgangsffeßung (gig. 184). 

2)ie belben Binger fielen fich in ber gleichen 2lusgangsfteßung gegen* 
über: Schrittfteßung, beibe &nie leicht gebeugt, Oberförper tief oor* 
gebeugt, &opf aufgerichtet, Oberarme an bie Bruft f)erangenommen, 
Unterarme nach oorn gerietet. 

2. Jaffen unb Befreien ber Qanbgetenfe, 

Angriff: Ber Angreifer umfaßt aur Behtnberung bes ©egners 
ober (Einleitung eines Angriffes ein fymbgetenf bes Serteibfgers mit 
einer ober beiben i)änben. 

2t b 03 e h r : Ber Berteibiger befreit ficf) oon biefem ©riff, inbem er 
mit ber freien £)anb bie feftgehaltene umfaßt unb biefe burch einen 
fröftigen *Rucf nach oben ber Umftamjmerung entreißt. 

3. <0enicf3ttg. 

2t n g r i f f: Ber Angreifer umfaßt aur Setjinberung unb Sfblenfung 
bes ©egners ober aur (Einleitung eines Angriffes mit feiner rechten 
bam. linfen i)anb bas linfe b 3 to. rechte ^anbgetenf unb mit feiner 
ltnfen bato. rechten S)anb bas ©enicf bes Berteibigers. 3ft biefer in 
ber 2lustage feijr meit oorgebeugt, fo fucfjt ibn ber Angreifer burch 
einen rudartigen 3ug nach oorn au goß au bringen. 

2t b to e h r : Ber Berteibiger töft ben ©enidgrtff burch Söegneijmen 
bes Kopfes ober burch einen gegen ben (Eßenbogen nad) aufmärts 
gerichteten Schlag. 

4. Untergriff oon oorn mit Brufffdnoung (gig. 185 u. 186). 

Angriff: Ber 2tngreifer umfaßt bie Bruft bes Berteibigers oon 
uorn unter ben 2trmen binburd), l>ebt ihn ijod), fdjroingt ihn mit ben 
'Beinen nach rechts ober linfs unb mirft ihn burch eine Brehung nach 
ber bem Sd)toung entgegengefeßten Seite au Boben. 

® b m e h r : Ber Berteibiger haft fich mit einem guß an einem Bein 
öes 2tngreifers feft unb briicft mit beiben ijänben gegen bie Stirn ober 
öas ^inn bes 2tngreifers, fo baß biefer ben ©riff löfen muß. 


139 




giß-186 


giß-186 



5. Untergriff oon hinten mit Brufffdjtoung (gtg. 187 u. 188). 
Sttngrtff: Der Singreifer umfaßt ben Berteiblger non hinten mit 
Unterqriff unb feßt if)n burrf) Borfdnoingen ber Beine mit fotgenbem 
Btebertnien auf ben Boben ober roirft ißn mit Seitfcßmingen toie beim 


Bruftfdjtoung non oorn su Boben. 

21 b ro e t) r : Der Berteibiger ßaft fid) mit 
einem ber beiben Süße oon außen ober 
innen an ben Unterfcßenfetn oom 2tngreifer 
feft, fo baß biefer ißn nicfjt ausbeben 
fann. 




giß. 188 


6. Beinhebel oon oorn (Si0- 189 u. 190). 

21 ngriff: Der 2tngreifer faßt mit ber (inten i)anb ben Ober* 
fcßentel ober bas Änie, mit ber rechten f)anb ben Unterfcßenfel bes 
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oorberen Beines norn 33ertetbiger — ober entfpred)enb umgetehrt — 
unb reifet bas Bein ruefartig fyod), toobureß ber Berteibiger hintenüber 
3 u gall fommt. 

21 b to e h r : Der 
23erteibtger fpringt 
3 urücf, ober macht, 
toenn ber ©egner 
ihn feßon gefaßt 
hat, mäßrenb bes 
gallens etne halbe 
Drehung nach rechts 
bjtp. nach linls unb 
ftüfet bte #änbe auf. 

7. Beinhebel 

oon ber Seile. 

Angriff: 2 )er ® t9 ‘ 189 

Angreifer faßt ein Bein oom Berteibiger pon ber ©eite unb fucht ihn 
burch ijoeßreißen bes Beines 3 U gall 3 u bringen. 

21 b to e h r * 

BMe beim Bein* 
hebel non norn. 



giß. 190 




3iß. 191 


8 . fjafeln ($ig. 191). 

Angriff: 2 )er Angreifer hat bei bem 
in hoher Auslage ftehenben Berteibiger 
Untergriff linfs, fefet feinen rechten guß 
hinter bie (inte gerfe norn Berteibiger unb 
fchlägt mit feiner Btobe gegen beffen Unter* 
fcßenfel unb mirft ihn g(eich 3 eitig hinten* 
über. 

21 b m e h r : 3urücftreten, Borbeugen 
bes Kopfes unb Rumpfes. 

9. £)o(btelßen ber Beine. 

Angriff: 2 )er Angreifer läuft bicht 
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an ben ©egner h eran > fußt non außen mit beiben f)änben in bie 
beiben Sfriiefehlen oom Serteibiger unb mirft ihn burrf) Sorhochreißen 
ber $nie auf ben dürfen. 

21 b m e h r : 3urücftreten, Vorbeugen bes Rumpfes unb Durch* 
briicfen ber $nie, 

10* Unterlaufen mit fjafen (gig. 192). 

Angriff: Der Singreifer fann beim 5)erantreten an ben Ser* 
teibiger nur ein Sfrtie faffen unb Ijoc^reißen. ©r [teilt feinen rechten 
£?uß oon innen hinter ben linfen guß oom 93erteibtger unb ßhlägt mit 
feiner SBabe gegen ben Unterfchenfel bes Serteibigers, moburch biefer 
hintenüber au gall tomrnt. 

21 b m e h r : ßurücftreten, Vorbeugen bes Rumpfes, üftieberfnien. 



Stg. 192 giß. 193 


11. Durchlaufen mit ©enicffchroung* 

Angriff: Der 2Ingreifer umfaßt mit feiner rechten i)anb bas 
linfe i^anbgelenf oom Serteibiger, fährt mit feinem Äopf bllßfchnell 
unter beffen Unten 2Irm hinburch unb hebt ihn mit feinem ©enicf in 
bie S)ö he. Der Singreif er, beffen freier 2Irm bie i)üfte ober ein Sein 
oom Serteibiger umfaßt, roirft ben Slufgelabenen mit einer Drehung 
nach rechts au Soben. 

21 b m e h r : Der Serteibiger befreit fein .Qanbgelenf, fpringt aurücf 
unb nimmt tiefe Sluslage ein. 

12. Rücfenfchmung mit Kopfgriff aus bem ßnien (gtg. 193). 

Angriff: Der Singreifer fniet nieber, ber Sertelbiger fu<ht ihn 
uon hinten anaugreifen. Der Singreifer umfaßt mit beiben 5)änben 
ben $opf bes Serteibigers, beugt fich tief nach unten unb mirft ben 
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Berteibiger, ber auf feinem dürfen liegt, mit einem fräfttgen Bud 
nach oornüber auf Baden, Schulter unb Büden. 

21 b m e h r : Der Berteibiger oermeibet ben Kopfgriff bur<h früh= 
3 eitiges 2 Beg 3 iel)en bes Äopfes. 

13* £)üfffd)ttmng. 

Angriff: Der Angreifer umfaßt mit feiner rechten i)anb bas 
linfe f)anbgelenf bes Berteibigers, tritt bidjt an biefen heran, breht ihm 
burd) eine blißßhnelle fyalbe Drehung um bas meit oorgefeßte rechte 
Bein b^um ben !Küden 3 U, mobei er gleid) 3 eitig mit feinemi linfen 
2lrm ben Baden bes (Segners umfaßt. SQlit einem fur 3 en Bud leibt 
er biefen auf feine rechte stifte auf unb mirft ibn mit einer fletnen 
Drehung um fein rechtes Bein herum nor [ich auf ben Bilden. 

21 b m e b v : Schnelle 21nmenbung besfelben Schmunges ober 
fcbnelles 2 öeg 3 iehen bes Kopfes. 

14* Sdjenfelfchroung (gig. 194). 

Angriff: Der 2lngreifer 
umfaßt mit feiner rechten #anb 
bas linfe ^anbgelenf uom 
Berteibiger, feßt fein linfes 
Bein hinter bas linfe Bein 
bes Berteibigers, faßt ihn an 
bie Bruft, fniet fthnell auf bas 
rechte ^nie herunter unb mirft 
ben Berteibiger riidlings über 
ben linfen Dberfchenfel 311 
Boben. 

21 b m e b r : Schnelle 2ln= 
roenbung besfelben Schmunges. gig. 194 

15* 5d)ulferfd)mung* 

21 n g r i f f: Der 2lngretfer faßt mit feiner linfen i)anb bas rechte 
^anbgelenf bes Berteibigers — ober umgefehrt —, breht mie beim 
^üftfchmung bem Berteibiger mit einer fchnellen halben Drehung ben 
Büden 3 U, mobei er ben angefaßten 2 lrm über feine Schulter mit nach 
oorn 3 iebt, fo baß ber Berteibiger bicbt an feinen Büden 3 U fteben 
fommt. — üftit einem fur 3 en Bud labt ber Angreifer feinen ©egner 
au f ben Büden, geht bltßfd)nell mit bem hinteren Bein aufs £nie her* 
unter, beugt fid) meit nad) oorn unb mirft ben Berteibiger nach norm 
über auf Baden, Schulter, Büden. 

21 bm ehr: Befreien bes 5}anbgelenfes, (£tnfeßen einer gauft ober 
eines Shiies in bie ^reu 3 mirbel 00 m Angreifer. 
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b) (Btiffe in bet Bant 


1. Ban! (gig. 195). 


3 ft einer ber ringenben ^itlerjungen 3 U galt gefommen, fo fut±>t er 
fid) burd) bte Ban! 3 U retten. (Sr fntet barauf nteber, baß baß ©efäß 
bidjt über ben gerfen unb ber ßeib fo naß toie möglich an ben Ober* 
fdjenfeln Hegt. Der Dberförper Hegt toaageredjt, bie #änbe finb auf* 
geftüßt, bte 2 Irme finb letdjt gebeugt. 



Stg. 195 



2« ICrm 3 ug (gig. 196). 

Angriff: Der Berteibiger fntet in ber Banf, ber Angreifer 
fucßt non ber (Seite mit beiben #änben bltfefcf>neK ben gegenüber* 
Hegenben Oberarm 3 U faffen, an ficß beran 3 U 3 ieI)en unb ben Bertei* 
biger tjierburd) über bie Schulter ab 3 uroflen unb auf ben dürfen 3 U 
legen. 

21 b xc 1 1) r : Seitftreden ber 2Irmes ober 2Iufrid)ten. 

3. flbetroUen mit Ttadentjebel (gig. 197). 

Angriff: Der Angreifer fdjiebt feinen rechten 2lrm non ber 
rechten Seite (tinfen 2Irm non ber linfen Seite) burd) bie redjte 2td)fel* 
bötjte bes ©egners unb legt bie rechte i)anb in bas ©enid bes Ber* 

teibigers. Die Hnfe #anb faßt 
unter ben ßeib burd) in bie 
gegenüberliegenbe £)üfte bes Ber* 
teibigers. Durd) fräftigen ©infaß 
bes 9tadeni)ebels unb burd) 
Dreien unb 2 tn=fid)^eran 3 iet)en 
ber #üfte fudjt ber Angreifer 
feinen ©egner ab 3 uroüen unb 
auf ben Etüden 3 U legen. 

21 b to e b r : 2 Iufrid)ten ober 
©inflemmen bes 3 um 9taden= 
bebel angefeßten 2lrmes. Durd) fräfttges 3^ben unb Dreien bes ein- 
geflemmten 2lrmes 3 ur Bruft I)in fommt ber ©egner auf Schulter 
unb Büden 3 U liegen. 
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4, 7ladcn\)tbt\ mit Doppelgriff. 

21 n g r t f f: Der Angreifer fefet lieber ben Utadenbebel wie bei ber 
uorbergebenben Übung non ber (Seite an, rechts ober linfs, fcbtebt 
feinen freien 2lrm unter ber Sruft bes (Begners binburcb unb bie #anb 
oon linfs (b 3 to. rechts) in bas (Bernd bes (Begners unb oereinigt hier 
feine rechte mit ber linfen i)anb 3 um hoppelten 9tadenbebel. Durch 
fräftiges ©imoärtsbreben unb 2ln=fid) s f)eran3ieben fucbt ber Angreifer 
feinen (Begner über bie entgegengefefete (Schulter auf ben Sttiden 3 U 
rollen. 

21 b to e h r : 2tufrid)ten unb (Btnflemmen bes 2Trmes tote bei ber 
oorbergehenben Übung. 

5. flberftürjen mil Jladenbebel (Qig. 198). 

21 n g r i f f: Der 2Ingreifer toenbet toieberum ben Üftadenbebel oon 
ber (Seite an, faßt mit bem anberen 2lrm ben ibm am näcbften liegen* 
ben Oberfcbenfel oom Serteibiger, reifet ibn bocb unb oerfudfjt feinen 
(Begner unter fräfiiger ÜDHttoirfung bes 9tadenbebels über bte ent* 
gegengefefete Schulter auf ben *Rüden 3 u ftür 3 en. 

2i b to e b r : 2lufrid)ten unb (Binflemmen bes 2lrmes toie bei ben 
oorftebenben Übungen. 




6. flberffü^en mit 2Beg3iehen ber Beine ($ig. 199). 

2tngrtff: Der Serteibiger gibt bur<h 2lnbeben bes (Sefäfees in 
ber Sanf bem 2lngreifer bie 9ttöglicbfeit, bie Dberfdjenfel mit beiben 
Firmen 3 U umfaffen. 9Kit einem fräftigen 5Hud reifet ber 2lngreifer 
feinem (Begner beibe Seine unter bem ßeib fort unb ftür3t ibn über 
bie entgegengefefete (Schulter auf ben 9ftiden. 

21 b to e b r: (Sefäfe bicbt an bie Werfen legen, Streden unb Seit* 
toärtsfpreisen bes äufeeren Seines. 

Sobalb einige ©rtffe unb Scbmünge erlernt finb, toerben fie fofort 
im Stampf oon 2flann gegen praftifcb erprobt. Kampfrichter ift 
ftets ber Übungsleiter, beffen (Entfcbeibungen enbgültig finb unb benen 
fid) jeber i)itlerjunge fügen mufe. 
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v. etftwifttmefn 

3eber hitlerjunge fodte mit 16 bis 17 Saijren fchroimmen fönnen. 
Die Sührer ber unteren (Einheiten (Äamerabfchafts-, Schar» unb ©e* 
folgfcfjaftsfütjrer) haben batjer bafür Sorge p tragen, baß fie alle 
3»ögltd)feiten bes Schroimmenlernens ausfdjöpfen. Der ^3.»güt>rer 
trägt aber auch bie ©erantroortung für bie ©efunbijeit unb bas ßeben 
ber ihm anoertrauten Sungen. (Er barf baher niemals mit feinen 
Äameraben im freien baben, ofjne bafj er alle ©orfichtsmafjnahmen 
roie Sluffidjt, (Einteilung oon ©tettungsfdj nummern ufro. getroffen hat. 
©ei unbefannten ©eroäffern muß er felbft bie ©abeftelle auf liefe, 
Strömung, Sdjlingpflanaen, Strubel ufro. unterfuchen, beoor er bie 
©abeftelle freigibt. (Er barf bie hitlerjungen nicf>t überhißt ins ©Baffer 
geljen ober fpringen (affen, fonbern muß anorbnen, bafj fie ©uls, güße 
unb Dbertörper langfam ab füllen. ©Infänger bsro. ©id)tfcf)roimmer 
barf er in feistem ©Baffer nicht untätig ftehenlaffen; neben bem 
Schwimmunterricht unb ben ©eroöljnungsübungen muß er fie oor adern 
mit Spielen befcfjäftigen. 

5s barf feiner mit ooUem ©tagen ins ©Baffer gelten. hitlerjungen, 
bie an ißren Obren empfinblitf) finb, haben btefe mit in fjett ge* 
tranften ©Battefügelcßen aussupolftern. Äameraben, bie noch nicht 
fchrolmmen fönnen ober noch unficher finb, bürfen nicht ins ©Baffer 
geworfen ober geroaltfam untergetaucht werben. ©luf 5 bis 6 Ritter* 
jungen ift nach ©töglichfeit je ein ©tettungsfchroimmer, ber für biefe 
oerantroortlid) ift, einauteilen. ©ei größeren ©eroäffern unb Seen hat 
ber Sührer bie ©renje, roie roeit binausgcfcfnoommen werben barf, feft= 
3 ulegen. ©luf fein ©feifenfignal haben aUe hitlerjungen fofort an ßanb 
3 U tommen. ©lach bem ©aben ift ber Körper, um fyroftfcfyauer ju oer* 
meiben, roarmpreiben. ©ßinbsug ift möglichft 3 u oermeiben. 

oeber hitlerjunge fod im ßaufe feiner 3 u 0®hörigfeit 3 ur Staats* 
lugenb bas Schwimmen erlernen. ©Begen ber leichten (Erlernbarfeit 
unb feiner «Eignung für bas Dauerfchroimmen lernt jeber httlerjunge 
3 uerft bas ©ruftfchroimmen. Die anberen Schwimmarten werben in 
ber Schroimmfchule ber hitlerjugenb nicht gelehrt. 

Dte Husbilbung im ©ruftfchroimmen erfolgt burch ©eroöhnungs* 

ubungen, Irocfenübungen auf bem ßanb unb burch Schroimmtibunacn 
m feichtem ©Baffer. 


1. ©etDühnuniföühungcn. 

Um ben ©ti<htf<hroimmern bie ©Ingft unb Scheu oor bem ©Baffer 3 U 
nehmen, werben fie in feichtem, hüft* bis brufthohem ©Baffer burch 
einige einfache ©eroöhnungsübungen mit bem ©Baffer oertraut gemacht, 
■hierbei fommt es oor adern barauf an, bem hitlerjungen burch praf* 
tifdje ©eifpiele 3 u seigen, baß bas ©Baffer ben menfchlichen törper bei 
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uoüer Einatmung faft ohne Semegung ber Slrrne unb Seine oon felbft 
trägt. 9Uibtges unb richtiges Sltmen tft jebod) Sorausfefeung hierfür. 

©htfa<be Übungen 3ur ©etoöbnung non Obren, Slugen unb ßungc 
an ben Slufentbaft tm Söaffer ffnb: 

3n büft* ober bruftbobem Söaffer &opf unter Söaffer beugen unb 
öureb ben 9ttunb langfam ausatmen. 

Unter SBaffer Sltern anbatten, Slugen öffnen, langfam unter Söaff er 
ausatmen. 

Xief elnaimen, untertaueben, Slugen öffnen, fueben unb b^ausboten 
pon gut fiebtbaren ©egenftänben (©elbftücten) aus büft* ober bruft= 
bobem Stoffer. 

Sluftrtebübungen: #üft*ober 
bruftbobes Stoffen Xief einatmen, in 
fjocfftellung geben, Shtie biebt an ber 
Sruft, Sirme feft um bie Seine legen 
(i)ol 3 ffoö ober Safet) (gig. 200). 3n 
biefer Stellung febmebt ber Körper 
bid)t unter ber Oberfläche. Sobalb 
ausgeatmet mirb, finft ber Körper. 

Sife in fnietiefem Stoffen Sis an ben #als eingetauebt, 3)änbe auf 
ben Soben geftüfet, tief einatmen, $opf in ben 97acfen legen, Äreus 
bobl machen, bierbureb Auftrieb bes Körpers. 

Sruftbobes Stoffen Xief ßuft boten, Siidenlage mit ausgeftreeften 
Firmen, fein bob^o Sfreu 3 (fonft Sinfen ber Seine), Äopf nicht im 
9tacfen, möglicbft lange in biefer Scbtoebelage oerbleiben. 

Sruftbobes Stoffen Xief einatmen, Slbftofcen oom Soben unb gleu 
ten (affen in Sruftlage mit ausgeftreeften Sinnen unb Seinen (i)etbt= 
febiefeen). 

3n biefe ©emöbnungsübungen finb 3mif(benburcb einige ©efebief* 
üebfeitsübungen unb Spiele ein 3 uf(halten. Slus ber großen 3abl 
artiger Übungen unb Spiele feien nur einige tnenige b^ausgegriffeit, 
bte in beliebiger 3 a b* ergän 3 t toerben fönnen: 

(BefehletHebfelteübungen: grofebbüpfen, Sabotagen, D^olle oon unb 
rücfmärts, #e<btrolle, ^opfftanb, ^anbftanb, Xaucben bureb bie ge= 
grätfeben Seine; 

Spiele: Sodfpringen, 9teiterfampf, i^abnenfampf, DÜngfampf, Xau= 
3ief)en ufto. 



gig. 200 
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2 . Srotfetifilmngen für t>a«s 25rufffd?trmntnen. 

kleben biefen ©emöhnungsübungen finb ön ßonb bic Schmimnt 
bemegungett burch Xrocfemibungen su erlernen. 

Ausgangs ft ellung: Sie Übungen toerben in aufrechter £)aU 
tung ober mit bis sur Waagerechten gefenftem Oberförper ausgeführt. 
Sei ber aufrechten Haltung ift ber Körper geftrecft, bas Sreus h°h*> M* 
Süße geßhloffen, bie arme in ber £)ochh a fte, bie #änbe berühren fich 
mit Saumen unb #anbflächen 3 eigen nach oorn, bie Singer 

finb in ihren ©liebem leicht gebeugt, fo baß bie i)anb fcßaufelartig 
gefrümmt ift. Ser Slicf ift nach oben gerichtet. 

armübungen. auf 1: Seitmärtsfüßren ber arme bis sur 
Stirnhöhe, ^anbrücfen 3 eigen nach oben, gleichseitig erfolgt ©inahnen 
burch 5Tlafe unb 9Jtunb. 

Stuf „unb": Sufammenführen ber arme oor bie Sruft mit ftarfem 
beugen in ben ©lienbogen, £)änbe berühren fich mit Saumen unb 
3etgefinger, ^anbflächen seigen nach oorn. 

auf 2: aufmärtsftrecfen ber 
arme in bie ausgangsftellung 
mit gleichseitigem ausatmen 

burch ben $tunb (Sig. 201). 

Sn entfprechenber Weife merben 
bie Übungen in ber ausgangs* 

. _ 

/ ± —■ 

/» v *" • 

\ 

s 

V 

V 


5 * 0 . 201 

ftellung mit gefenftem Oberförper ausgeführt Sie ^anbflächen toeifen 
jeßt nach unten, beim ^urücfführen ber arme nach rücfmärts, unb 
beim gufammenführen oor bie Sruft unb in bie ausgangsftellung 
nach unten (Sig. 202). 

Seinübungen, auf 1: Seine Semegung. 
auf „unb": toirb ein Änie feitmärts h oc hö^hoben, bas Snie seigt 
nach außen, bie nach unten ausgeftrecfte Sußfpiße liegt hießt am 
Stanbbein. 
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Suf 2: mirb bie 0?ußfpiße angesogen, bas Sein fettmärts geftrecft 
unb fcßnell in bte ©runbftetlung surücfgefübrt (f?ig. 203). 

Sbmecßfetnb mit bem rechten unb linfen 
Sein üben. 

Sei guter Susfüfjrung ber Srtm unb 
Seinbemegungen fann 3 ur Serbinbung 
übergegangen merben. Sas reibungstofe 
Sufammenarbeiten ber Srm= unb Seim 
bemegungen ift bann gemäfyrleiftet, memt 
auf bas ^ommanbo „unb" Srme unb Sein 
gleichzeitig gebeugt merben. 

SMcßtig ift bie Atmung, bie im gleichen 
Saft mit ben euzelnen Scf)mimmbeme= 
gungen erfolgen muß. Sei ben Seiten 
1 unb „unb" mirb eingeatmet, bei 2 aue- /' z* 

geatmet. Suf richtige Ausführung ber St 

mung ift ber größte Start 3 U legen. // 

i'S 

\ 

N. 

3. Öcfytöittutiüfmngen im JBaffer. 

Sie praftifd)en 6d)mimmbemegungen be= gtg. 203 

ginnen mir in t)üft= bis bruftf)of)em 

Ataffer. 3Bte bei ben £rocfenübungen merben Arm* unb Seim 
bemegungen 3 uerft getrennt geübt. Sie Armübungen führen mir im 
Staff er 3 uerft mit gefenftem Dberförper aus ($ig.204). Surd) bas Seit* 
märtsführen ber Arme brücfen mir mit ben #änben unb Firmen gegen 
bas Stoff er unb fdjieben uns baburd) nach oorn; bie Seine gelten mit 
bamit mir nicht aus unferer 
S^örperlageberausfommen. 

Seim Settmärtsführen ber 
Arme heben mir ben Sopf 
aus bem Staffer unb atmen 
ein, beim Sorfüfjren ber 
Arme atmen mir unter 
Staff er aus. Sie Arm* 

Übungen oerbinben mir 
nun, menn mir fie im 
Stanb fieser ausführen 
fönnen, mit einer ©leit* 

Übung. S>ir ftoßen uns mit ben güßen fräftig oorn Secfenranb ab, 
ber Körper ftreeft fic^ oollfommen, bie Arme finb in jQod)I)alte (i)ed)t* 
fließen) unb anfchließenb führen mir nun einige Armsüge aus. 

Sei ben Seinübungen mir uns am Secfenranb ober an ben 

Jrjcmben eines Warner oben feft ober nehmen in feistem Staffer ßtege* 
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ftüfe ein. 5)aben mir ble 93einübungen anf biefe 9Beife auch im SBaffer 
ausführen gelernt, Derbtnben mir fie mieber mit bem #echtfd)ießen. 
bie Arme machen oorerft noch nicht mit, fonbern bleiben in ber #o<h* 
halte. Der $opf bleibt im SBaffer, ber Atem mirb angehalten, um 
folange mie möglich Auftrieb ju behalten. 

fiabm mir fo bie Arm* unb Seinübungen im 9 Baffer einzeln geübt 
unb gut ausführen gelernt, mollen mir nun beibe Semegungen mit» 
einanber oerbinben. #ier 3 u braucht ber Anfänger eine Stüße, um ffdj 
in ber maagerechten Stredlage 30 galten, 3 . 93. Schmimmforfen. 
i)aben mir biefe S )[Ife nicht, fo fönnen mir uns auch fo helfen: 
3 mei Äameraben reichen fid) unterhalb bes 9ßafferfpiegels bie 5)änbe; 
auf biefe Unterftüßungsfläche legt fich ber i)itlerjunge fo mit feinem 
8 eib auf, baß er maage» 
recht im 5öaffer Hegt 
(gig. 205). (Einer berSta* 
meraben 3 ähU nun „(Eins" 
unb „3mei". Auf „(Eins" 
führt ber übenbe bie Arme 
aus ber Hochhalte feit» 
märts (bie 93eine führen 
feine 93emegung aus), auf 
„unb" führt er bie Arme 
oor ber Sruft 3 ufammen, 
gleichseitig 3 ieht er bie 
Seine an, auf „ßmei" 
ftrecft er bie Arme nach 
oorn, führt bie Seine 
nach feit»außen unbfchlägt giß. 205 

fie fräftig 3 ufammen. 

gührt ber ^itlerjunge nach einigen Übungen bie ßufammenarbeh ber 
2lrme unb Seine gut aus, fo fann bte i)ilfeftellung burch leichtes üftach» 
geben unb ÜJittgehen in bie Schmimmrichtung bie Sormärtsbemegung 
einleiten. 2Bid)tig ift, baß ber übenbe bte Atmung richtig ausführt, 
b. h- auf ,,(Eins»unb" einatmet, auf „ 3 mei" ausatmet 
Der i)ttler{unge, ber bas Schmimmen erlernen foll, muß oor allem 
Selbftoertrauen geminnen. Der i)3.*gübrer b 3 to. i)3.»Sportmart muß 
baher alles oermeiben, mas ben übenben erfchreden ober unficher 
machen fann. Sor allem muß bem 5)itlerjungen bie ruhige unb langfame 
Ausführung ber Schmimmbemegung betgebracht merben. 2öo feine 
Schmimmlehrer ober Sabemeifter oorhanben finb, muß ber f)3.*gührer 
ober Sportmart ben Schmlmmunterricht übernehmen. (Er ift aber, mie 
febon ermähnt, für bas ßeben feiner f)itlerjungen oerantmortlich. (Er 
barf feinen iMtlerjungen ins tiefe SBaffer laffen, beoor er nicht im 
feichten Söaffer fidjer fchmimmen fann. (Seht ber ^itlerfunge aum 
erftenmal ins tiefe Söaffer ober miH er gar fretjchmimmen, b. h* 
15 Minuten ohne ^aufe fchmimmen, fo muß er alle Sorfichtsmaßregeln 
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treffen; in ber SdjtDtmmijalie beifpielstoeffe ben SBabemetfter benadj= 
richtigen unb IRettungsgerät bereitsten, im freien Methmgsftfjroim- 
mer einteiten, mög(icf)ft einen $taf)n bereitsten, Sdjroimmftretfe oor= 
fdjreiben ufro. 

3Kit 15 SDilnuten Sdjmimmen ofjne ißaufe roirb ber ^itterjunge 3 um 
ivreifdjtüimmer. 2Jtit ber Erfüllung biefer SBebingung ift itjrn auf 2tm 
trag ein greifctjrotmmeraeugnie oon bem auftänbigen (Bebtet ausau= 
ftetlen. 


Sebtngungcn für baS £ 3 .* 2 eiftun 06 abj«id)em 

©tufe A ©tufe B 

15 Qa^te 16 $äf)u 


©tufe C 
17 $ahre unb 
barübet 


Sm ©tufe B unb C Sßfltchtübung, falls in einem UmfreiS bon einet 
@tunbe 2lnmarf<h ©chtoimmgelegenheit bor^anben ift. 


300 m. 

— in beliebiger 

in beliebiger 

ober 

3^t 

Seit 

Stauerfchtoimmen . . 

15 Minuten 

15 9Jttnuten 

ober 

(too ©chtoimmen 
nicht möglich) 

20 km Bobfahren . 

— 55 Minuten 

50 SDHnuten 


4* :Rettttng$fd?toimttien. 

Seber i) 3 . s 3 ührer follte IKettungsfchtoimmer fein, um im 2 lugenblicf 
ber ©efahr felbft für feine ^itlerjungen eintreten 3 U fönnen. 

2Iud) bie eigene Rettung fann infolge plö&li d) eintretenber Unfälle, 
toie Auftreten oon Krampf in ben i)änben unb güfjen, im Unter* unb 
Oberfchenfel, 2 Bafferf<hlucfen ober ©eraten in 6 d)linggetoäd)fe ufto., 
erforberlid) merben. !Die erfte Bebingung bei biefen Unfällen ift bie 
Beibehaltung ber SRuhe; alles aufgeregte Schreien, Umftcfjfchlagen, 
treten ufto. macht bie Sage nur um fo gefährlicher. 3 n allen 
biefen fällen lege man fid) auf ben fRücfen, ba in biefer Sage ber 
Körper bei ooller (Einatmung faft oon felbft fd)tnimmt, bie Sltmung 
freier erfolgen fann unb bie 5)änbe mehr Bewegungsfreiheit haben. 
Bei einem Ärampf befjne man ben betreffenben Ottusfel fo weit wie 
möglich, bei einem 2Babenframpf 3 . B. 3 iehe man bie ^ufefpifee ftarf 
nach bem Schienbein 3 U an, moburch ber krampf fich binnen fur 3 er 
3 dt löfen wirb. 

Qux Rettung anberer mufc ber fetter bie ©riffe beherrfthen, bie 
einerfeits für ben Transport bes Berunglücften an fianb, anbererfeite 
für bie Befreiung aus einer Umflammerung burch ben ©rtrtnfenben 
nohoenbig finb. ©in gefthalten ober eine Umflammerung bes Retters 
burch ben ©rtrinfenben, ber fich in feiner 9tot an alles 3 U flammero 
[ucht, was fich *h™ bietet, ift bie größte ©efahr für bas Bettungsmerf, 
ba hierburch in ber fRegel beibe 9Jtenfchenleben oerlorengehen. Um 
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biefer (Befahr 3 U entgegen, fchmimme man ben ©rtrinfenben grmtb* 
fäßlich oon hinten an. Sd)lägt biefer roilb um fid), fo baß Um* 
flammerungsgefahr befteht, fo roarie man, bis er burch roeiteres 
Söafferfdjluden ermattet ift, unb greife bann fdjneU oon hinten 3 U, Der 
Transport bes Serunglüdten an ßanb ift auf oerfd)iebene SBeife möglid). 

3ft ber 3 U Settenbe bes Schwimmens funbig unb nur ermattet, 
fo legt biefer feine £)änbe auf bie Schultern bes Helfers unb menbet 

ben Kopfgriff an. Sei 
biefem ©riff liegt ber 
Daumen am Ohr, bie 3ün* 
ger am Sinn, ber Sopf 
roirb ftarf in ben Staden 
gebrüdt, bamit Safe unb 
SJtunb freiliegen. 

©benfo einfad) unb mir* 
fungsooll ift ber 2 Id)fel« 
griff, bei bem ber Setter 
ben ©rtrinfenben in bie 
2 Id)feü)öt)Ie faßt unb ihn fo 
— fetbft in ber Südentage 
fdjmimmenb — 3 um Ufer 
bringt. Der ©riff ift nur unter benfelben Umftänben mie beim 
Sopfgriff ansumenben ( 3 ig. 206). 

Die Oberarm*, Reffet* unb Sadengriffe merben in ber #auptfad)e nur 
bei Umflammerungsgefahr angemanbt. Seim Oberarmgriff faßt ber 
Setter oon hinten mit feiner rechten #anb ben linfen Oberarm b 3 m. 
mit ber Hufen fjanb ben rechten Oberarm über bie Sruft bes ©rtrinfen* 
ben hinweg unb sieht biefen feft an feinen Sörper heran. Der Setter 
fd)mimmt auf ber Seite 



unb benußt feinen freien 
2lrm 3 um Subern. ©r 
fann and) oon oben unter 
bie (infe Schulter bes ©r= 
trinfenben faffen. 

Der 3 ? eff eigriff macht 
ben milb Umherfchlagen* 
ben toehrlos. Der Setter 
faßt oon hinten mit feiner 
rechten i)anb ben rechten 
Unterarm bes Serun* 
glüdten, beugt ihn im 
©übogen nach hinten unb 
legt ihn auf ben Süden 



bes ©rtrinfenben. Seinen linfen 2lrm fdjtebt jeßt ber Setter oon 


oornaußen burd) bie 2fd)felhühle ber linfen Schulter bes ©rtrinfenben 
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unb faßt mit feiner linfen #anb feft bas auf beffen dürfen liegenbe 
rechte £>anbgelenf bes (Ertrinfenben, beffen regier 2Irm hierburd) eim 
geflemmt unb er felbft gefeffeti mirb (gig. 207), 


3ft es bem (Ertrinfenben mährenb bes Kampfes nun bod) gelungen, 
ben fetter 3 U umflammern, fo muß fid) biefer burd) richtige unb traft* 
aolle SInmenbung eines Sefreiungsgriffes aus biefer Sage befreien, 
ffiirb ber JRetter an ben Ejanbgelenfen feftgehalten, fo befreit er fid) 
burd) plöfelidjes ßosreifjen mit gleichseitiger Srehung feines #anb* 
gelenfs nach ber Saumenfeite feines (Begners 3 u (gtg. 208). 

Sei ber Um¬ 
flammerung non 
oorn legt ber 
fetter einen 2trm 
in bas Äreu 3 
bes (Ertrinfen* 
ben, bie anbere 
i)anb umfaßt bie 
Stirn, mobei ber 
Saumen unter 
bie Safe 3 U lie* 
gen fommt; mit 
einem fräftigen 
Sud brüdt ber 
Setter jefet ben 
Äopf nad) l)in= 



giß- 208 



giß. 209 


ten, mäljrenb ber anbere 2lrm bas ftreus einbiegt. Sägt ber (Er* 
trinfenbe nod) nid)t los, fo mirb er burd) einen Stofc mit bem Änie 
gegen feinen ßetb basu ge3mungen (gtg. 209). 

3ft bie Umflammerung oon hinten erfolgt, fo faßt ber Setter je 
einen Saumen bes (Ertrinfenben, fdjlägt mit feinem $opf mudjtig nad) 
hinten gegen bas ©efidjt bes (Ertrinfenben unb biegt gleichseitig bie 
Saumen um, moburd) ber Serunglüdte bie Umflammerung löfen muß. 
Ser Setter fann fid) ber Umflammerung oon hinten aud) baburd) er* 
mehren, baß er mit ber linfen E)anb ben (Ellbogen bes (Ertrinfenben 
ergreift unb feinen 2lrm aufmärts brüdt. Siit ber rechten fytnb ergreift 
ber Setter nun bas $)anbgelenf bes (Ertrinfenben oon ber Snnenfeite 
unb breht ben 2lrm nad) unten. Sen eigenen $opf breht er toieber 
nach ber Seite, um atmen 3 U fönnen unb einer 2öürgung 3u ent* 
gehen. (Er fdjlüpft nun unter bem linfen 2lrm bes (Ertrinfenben burch, 
ohne los 3 ulaffen, er breht immer noch toeiter, bis er hinter bem (Er* 
trinfenben ift. 

3ft ber Serunglüdte ans Ufer gebracht morben, fo entferne man 
anerft alle beengenben ßletbungsftüde unb reinige Safe unb ÜSunb 
oon Schlamm ufm. Sann fchide man, fofern Ejilfe amoefenb ift, nach 
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bem 2Irat unb beginne fofort mit ben SÖieberbeleburigsuerfuchen. Ser 
Bewußtlofe toirb mit ber Sruftfeite fo über ein Knie gelegt, baß ber 
Oberförper fcßräg nach unten hängt; ßterburch tann bas eingebrungene 
^Baffer aus ßunge, Stafe unb SJtunb ablaufen. (Erfcßütterung bes 
Oberförpers burcß leiste Silage auf ben Slücfen in Schutterhöhe 
fteigern bie Söirfung (gig. 210 ). 



Wad) ber (Entfernung bes Söaffers aus ben ßuftwegen ift fofort mit 
ber fünftltcßen Atmung 3 U beginnen. Stach ber Schäferfcßen SJtethobe 
tniet man neben bem in ber Saucßlage liegenben (Ertrunfenen nieber 
(bei fchmal gebauten nimmt man Sieitfiß ein), legt beibe i?änbe, Saumen 
abgefpreijt, an bie unteren Rippen unb brücft unter 3 uhüfenahme bes 
eigenen Körpergewichtes bie unteren Stippenpartien feft 3 ufammen, 
woburcß bie lebten !Reftc bes Söaffers ausgepreßt werben (gig. 211 ). 

Surcß rucfartige ßöfung bes Srudes beßnt fi d) ber SBruftforb wieber 
aus, woburcß ßuft in bie ßunge gefogen wirb. Siefe Übungen feße 
man regelmäßig im Xaft ber eigenen 2 ltmung fort, bis bie Htmung oon 
felbft erfolgt. Sie ^Bemühungen bürfen nicht 3 U früh eingeftellt werben, 
2trbeit ben gewünf(hten (Erfolg ge 3 eigt hat. SJtan befolge hiebei unter 
allen Umftänben bie 2 lnorbnungen bes States, ber allein ben Xob eines 
ba bie fünftüche Atmung gewiffermaßen oft erft nach mehrftünbiger 
SJienfchen feftftellen tarn. 

Bebingungen 

für ben (Brunbfchein bet Seuffcßen Cebensreffungsgefellfchaft 

1 . 15 Minuten Schwimmen in fteßenbem ober 600 m in fließenbem 
2öaffer, baoon 5 Minuten ober 200 m in ber Stücfenlage ohne ®e= 
brauch ber 2 lrme. 

2 . 50 m Schwimmen in Kleibern ohne Schüße. 

3. Slusf leiben im Söaffer (Scßwimmlage ober Söaffertreten). 

4. 15 m Strecfentaudjen mit Kopffprung aus 1—2 m S)ö he. 

5. 2—3 m tief tauchen oon ber Söafferfläche aus unb i)er* 
aufßolen eines ungefähr 5 *ßfunb ferneren (Segenftanbes. 

6 . Kenntnis ber Stettungs* unb Sefreiungsgriffe an ßanb. 

7 . 20 m Stetten, äcßfei* unb Kopfgriff. 

8 . (Erflärung unb SKnwenbung ber SBieberbelebung nach Schäfer. 
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vi. 3>lc icitttioiiticiifttrcn «Mam, 

3«>e(f: Die le\d)tatt)letx\d)en Übungen — ßauf Snruna unh WUtr f 

ÄiSüfÄ ?'” on ;, 1 *2 mb «CSt 

„nb MusMn * f 9Cr " * ßeiftun0sfä ^9 teU ber Organe 

iana^T^mu ® erbinöun 9 bn S<hnetligfeit mit ber Straft oer* 
h " 9 L M ? bes ganaen Körpers unb ben richtigen (Sinfafc 

ber Äraft im ridjtigen äugenbfitf. Das erlernen besridjtioen «Be^ 

Ä” 9: Der J? Z hb t m “ nd > e " u r n9eübten ^«erjungen nicht Iekht 

erft bas^efSffür' mTSu 'Th un 8 eroanbte " $i«erjungen 
cur 5 ’ ur ^ te bes Körpers beibrinaen Muster- 

mu?LhT Ö (?*?' e . rrf ^ un 8 bes tör P er s in jeber Shafe ber »eroegung 
[’T Sjttlerjunge erft erlernen, beoor er auf ßeiftung ausgeben 

,,j\ ® c ^ abe bas Streben na cf) ßeiftungsfteigerung, bas ieben fieicbt- 

TOerf™ Meett, oerieibt ben Übungen bes ßaufens, Springens unb 

[ T JT? befonbere Sebeutung. 3eber SMtierjunge muft aber bar* 

ei \ öa ^ bie müb f am «lernte Dedjnif burcb bas Streben 
nacf) Serbeffern ber ßeiftung nicht roieber Derforengefjt. Seherrfcht ber 
•Oitlerjunge bas „ffiie", bann tommt bie ßeiftung uon fetbft 

Sei ben teicbtatbletifcben Übungen finb überanftrengungen um 

üfnTh T«° er T'n DaS 0iIt insbe f° nber e beim ßauftraining. Stets 

r r ^«ftrengung eme entfpredjenbe ®rf)ofungspaufe ein 3 u* 
fegen Ätemafs burfen Stopff<hmer 3 en, Släffe, übeifeit ufm. auftreten 

" ßeiftungsfäbigfeit bes Körpers bereits über* 

T‘ m f^ tcn ^ u f treten f° Id > er ffirfdjeinungen muß ber SBe* 
treffenbe fofort ausfegen. 

fflnmhSr 9 " s ft T n L eid,tatf,reti ^ en übun 3 en tommen für bie 

ber Ti er=3u0enb nur öic ü£>un gsarten in grage, bie 
erf)aitnisma|tg einfacf) 3 u erlernen finb, feine teuren ©eräte erforbern 

Zl T Ü T 95betr ‘ eb Don ber m H e mtogefübrt merben fönnen. 2ius 
SZfrf" roerben t»ctfpicfo»»etfe ber 110-- unb 400*m=j)ürbeniauf 
... ®tabi)oc£)fprung fornie bas Speer* unb Disfusmerfen — alles 
ungen, beren Dedjnif fefjr fcfjtuer 3 u erlernen ift, teure ©eräte 
b bmgen unb für einen TOaffenbetrieb nicht geeignet finb, - non bei 

lllct Zr b -T W T men ber ©runbfcfjuiung nicht ausgeübt. 2iucf) bie 
etffampfmaBtge Durchführung ber Mittel* unb ßangftrecfenläufe 
t mm für bie Zitierjugenb nicht in Srage, ba ben im SwSnS 
')i„ s ^ cb f.” ben ^üierjungen bie roettfampfmäfjige Seanfpruchuna in 
^sbauerubungen nid,t 3 uträglich ift. Die Zitier jugenb hat ffinb^ 
ungen m ihre ©runbfihuiung einbe 3 ogen: 100=m*ßauf Staffeln 
•ber fur 3 e Streifen, ©eiänbe*, 2Baib* unb%inbernista”f7„ur afs £ 

unb e s U ge[ftoBen SettfamP ' Übl,n0) ' U " b 2ßdtf t ,run Ö' Äeuienroerfen 


155 



1. Oer £auf. 

3 tue cf; ©rlangung oon Sdjnelttgfett unb Slusbauer. ©er ßauf ift 
in feiner 2lusmtrfung auf ble Inneren Organe unb 9Jtusfeln burch 
feine anbere Übung 3u erfeßen. 

Stttgemeines: Selm ßauf unterfcheibet man ben Shtr 3 =, Drittel* unb 
ßangftrecfenlauf, je nach ben (Entfernungen, bie 3 urüdgetegt merben. 
3u ben furzen Strecfen rechnet man 100, 200 unb 400 m. ßeßtere 
nehmen aber bereits eine Sonberftetlung ein, merben teilmeife auch 
fdjon 3 U ben üJJMttelftreden 800, 1000 unb 1500 m gerechnet, ©nt« 
fernungen über 1500 m rechnet man 3 U ben langen Strecfen; l)ier 3 U 
gehört aud) ber 2Balb* unb (Selänbelauf, ber in ber Segel über mehrere 
Kilometer ausgeführt mirb. Son ber (Entfernung bängt Me Sdjnellig* 
feit ab, mit ber bie Strecfen 3 urücfgelegt merben fönnen, unb je nach 
ber Sd)neltigfeit finb beim ßauf bie Semegungen ber Seine unb 2Irme 
unb bie Stitarbeit bes Körpers oerfd)ieben. 

Son allen Strecfen fommt für bie mettfampfmäßige Durchführung 
nur ber Shirsftrecfenlauf für bte E)itler*3ugenb in f^rage. Die erfte 
Sorausfeßung für biefen ift bie (Erlernung bes Startes. 

a) Stört, ftutsfftetfenlauf unb Staffeln, 

©er Start 

©er Start mirb bei ben fursen Strecfen angemanbt, um fo fdjneU 
mie möglich in ben ßauf 3 U fomrnen. ©in fchneller Start fiebert ftets 
einen erheblichen Sorfprung, ber bet gleidjmertigen ßäufern ferner 
aufsubolen ift. 

©er ßäufer ftellt feinen Sprungfuß ein bis 3 mei 5)anbbreiten an bie 
Hblauflinie heran unb fniet nieber. ©as Snie bes hinteren Seines liegt 
hierbei etma in $)öt)e bes Sailens bes oorberen Süßes, ©ie #änbe 
merben — ©aumen nach innen feitlich non ben eng aneinanberliegen* 
ben Singern abgefprei 3 t — etma in Schulterbreite auf bie 2lblauflinie 
aufgefeßt. 

3n E)öhe ber Snßfpißen ber beiben Süße merben, um ihnen 5)alt« 
unb Slbbrudmöglichfeiten 3U geben, Startlöcher gegraben, ©iefe merben 
fo angelegt, baß bie Sailen ber beiben Süße ooiie Unterftüßung finben. 
©ie Seigung biefer Unterftüßungsflächen ift bei bem hinteren Start¬ 
tod) ftärfer als bei bem oorberen, ba ber hintere Snß burch feine ßage 
ftärfer gebeugt ift. ©as Start* (2Ibtauf*) ^ommanbo lautet: „2luf 
bte Stöße — Sertig — Schuß!" ©ie Sonfe 3 mifchen „Sertig" unb 
„Schuß" muß minbeftens 3 mei Sefunben betragen. 

2luf bas Slnfünbigungsfommanbo „2luf bie Stöße" fniet ber Eitler* 
junge nieber. ©ie £)änbe merben auf bie Startlinie aufgefeßt, ber &opf 
ift angehoben. 
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w^/'W 0 " ^ b j\ ^itler-3unge bas (Befäfe unb bas ffnie be* 

J‘ nt « cn f M°& *>6 ber Süden waagerecht liegt, unb „erlegt 
bos ®ewtd)t bes Äorpers fo weit nad) oorn, U 

ba {3 cs faft gang auf ben geftrecften ärmen 
unb bem uorberen guf) ruf)t (gig. 212). 3n 
biefer Stellung erwartet ber iütlerfunge in 
gefpanntefter Sufmerffamfeit ben Start» 
fdjuß, ber aud) burd) bas Äommanbo 
„ßosl" ober burd) einen Sfiff uftu. erfefet 
werben fann. 

21uf ben „Schuf)"! bin brücft fiel) ber 
.fjitlerjunge mit beiben Seinen oom Soben 
ab; bas hintere Sein mirb nad) träftigem 

Sbftofj unb Streden autn erften Sd)ritt nad) oorn geriffen. Der bem 
hinteren Sem entgegengefegte 21rm unterftügt bas Sorfiolen bes 
Seines burd) fraftigen Sorfchwung. Sie erften Schritte finb, um ein 

«elnTlig 213) 3U 2Iufri ^ ten 3U oerme *ö e n, oerhältnismägig 

J »n 4 W^ teU ° n jebem Übm ^tage mehrmals 3 u 
üben, roobet 20-30 m fdjarf unb etroa 10-15 m ausgelaufen werben. 

Stit bem Starten tann gleich» 
3 eitig auch bas Saufen burd) bas 
3iel oerbunben werben; biefes 
wirb bann in einer (Entfernung 
oon etwa 20—30 m aufgebaut. 
Ser fjitlerjunge lernt bamit oon 
oornherein auch bas Saffieren bes 
Sielbanbes, b. h- bas Sorwerfen 
ber Sruft, bie beim Surdjgang 
burebs 3iel für bie geftftellung 
bes Siegers mafjgebenb ift. 

Ser Start tann auch aus bem 

ßiegen ausgeführt werben. Ser 

iiegenbe Start ift natürlich eine 

.. (ErfdjwerungbesSblaufsunbmuft 

ebenfalls tüchtig geübt werben. 3n ber Sawhlage wirb bas rechte 
Sem angesogen, bie rechte i)anb in Sdjulterhöhe aufgeftüht unb ber 

W°f 3 ^ 9C 1°"'• äuf ben Stnrtfd}u & oi3er ÖQ s Äomtnanbo „ßos!" 

, r ‘ ctt f ,cf) i )er ^dlerjunge mit beiben ifänben träftig ab üebt bas 
Imte Sein nach t>orn burd), richtet firfj auf, holt bas rechte'Sein nad) 
unb gelangt fo m bte erften ßauffebritte hinein. Siefer Iiegenbe Sfad 
nnrb amecfmagigermeife nur bei Efinbernistäufen ober »ftaffeln an» 



$iß- 
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Der fturjfftecfenlauf. 


Sebtttguttgen für &aö §3.*8etftmi8$ö&jeid)«ti: 

©tttfc A 0tufc B 

15 Saßre 16 $aßte 


©tufe C 
17 3<tßre unb 
barübet 


100 ra . 15 ©efuttbett 14,5 ©efuttbett 14 ©efunben 

gür jeben ßauf ift eine lodere, b. ß. nici)t oerlrampfte Ntusfulatur 
bie erfte Sorausfeßung. Das ungefd;idte ßaufen monier ^itlerjungen 
ift nießt nur allein auf einen ungeübten ober ungelenfigen Körper 
3 urüd 3 ufüßren, fonbern aueß auf bas frampfßafte Seftßalten ber 2lrme 
unb bes Dberförpers. Der i)itlerjunge feßt baßer beim üben nießt 
gleicß feine gan 3 e Straft ein, fonbern läuft mit oerßaltener Slraft oßne 
jebe Serframpfung. Der $opf ift beim ßauf aufgerießtet, liegt aber 
nießt im Warfen unb nießt auf ber Sruft; er modelt aud) mißt nad) 
reißts ober linfs. 

Der ßaufftil ber fur 3 en ©tretfen ift gefennseießnet bureß bas fißarfe 
2lbftoßen ber Sailen, bie fräfüge ©tredung bes abftoßenben Seines, 
bie kräftige ©cßulter* unb Slrmarbeit, eine große ©cßrittlänge unb 
bas 2luffeßen ber Süße mit ben Sailen. Der Oberförper ift leießt 
nad) oorn übergeneigt. Die Unterftüßung ber ßaufbemegung bureß 
bie 2lrme erfolgt burd) fräftigen mecßfelfeitigen Sor* unb Nüdfcßmung. 
Die 2Irme finb hierbei in ben EUbogengelenfen fomeit gebeugt, baß 
ber Unterarm mit bem Oberarm etma einen rechten SMntel bilbet 
(Sig* 214). Salfcf) ift es aber, menn bie 2Irme beim ßauf geftreeft 
merben unb feitmärts am Körper penbeln. 

Seim üben bes $ur 3 ftredenlaufes merben bie ©tartübungen all= 
tnäßlicß auf 30, 40 unb 50 m ausgebeßnt. hierbei ift barauf 3 U aeßten, 
baß bie Zitierungen nad) Erreicßung 
ber angegebenen Entfernung nießt 
plößließ abftoppen, fonbern langfam 
auslaufen. Slllmäßließ fteigert ber 
Z3.=<5portmart bie Entfernung auf 
60 m. 3m allgemeinen merben bie 
Zitierjungen biefe ©trede gut bureß= 
fteßen fönnen, b. ß. fie merben bis 
3 U btefer Entfernung in ber ©<ßnel= 
ligfeit nießt naeßlaffen. Darüber bim 
aus mirb aber bet ungeübten ZUler= 
jungen bas Naeßlaffen ber $raft oft 
eintreten. Das Ztnausfeßieben ber 
Ermübungsgren 3 e läßt fieß nur 
burtß ftetes unb regelmäßiges üben 
erreitßen. 3m ßaufe ber übungs= 
tage fteigert ber Z3 s( 5portmart je 
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ä sbb 

n ft laufen, bann im fogenannten ©teigerungslauf mo ber .fiifrur 
mnge erft im leßten drittel ber ßaufftrecfe in fte er sSLnL^St 

ganae Äraft etnfeßt. Kur 3 um Scßluß läßt er jeben ^itlerjunaen eim 
mal bie gefamte Strecfe aus gan 3 er Straft laufen 10 e ‘"' 

Starter unb 3eifneßmer. 

£$5HI'!£ n £rllr 3 

ää r!r> «•>" s 

s äs'äs ä®5HSt 

3 eicßen fommt nicßt in grage, ba ber ScßaU bis 3 u ben ^eiSehm,rn 

* ® a t,r l urf)t - Set ber Startpiftole ftoppen bie 3eUneK 

ucß nicßt auf ben Änall, fonbern auf ben Kau* ber Kiftole %m 

Sem" ftoppen bie Seitneßmer bann, menn bie Saufet bürdetet 


Bie Staffeln. 

ftQffeI°uf» i W »if«, h r “ 6 lnJf r0 ^ nftaffet PPotsbam-Serlfn, KßeL 

4 X 400 Tvi^ 9 r U ^ fte r n StaffcIn bür f* c » *>««* bie 4X100 
imh ts f X m f oroie öie fcßroebifdje 100 + 200 + 300 + 400 m 
unb bie olpmptßße 100 + 200 + 400 + 800 m fein ftör hil X 
jugenb tommt bie 4 X 100=m=Staffel in ftrnne «L ~\ e J)Wn- 

Xnblirf ^ bk 0rÖ6te 9loIIc - 2)16 ©^bübergabe muß in bem 
«pZmf v . Ä?' ,n öem ber ftartenbe ßäufer bereits feine flödift- 

20 m n * sT ® orb 5 Jeu te noroerlegen. (3nsgefamt ift ber 2Bed»felraum 
mann 9 h? 6 ) 2 er *®«* in bem äugenblicf, in bem ber Korb ™ 
Smmen „ a ß f äÄ ~ !‘ "°* ^ W* bSZ 

SStS S*S£ 
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enrmrtenöe Säufer ficf) nad) feinem Äameraben umfießt, menn ber 
anfommenbe Säufer bei ber Stabübergabe büßt an ben 2lblaufenben 
nufläuft ober tßn fogar überßolt, biefer alfo 3 U fpät angetreten ift, 
ober menn ber legiere 3 U früß geftartet ift unb feinen Sauf abftoppen 
muß, um ben antommenben Säufer 3 U ermatten. 

! 8 ei ber Stabübergabe ift ber linte 2lrm bes ben Stab abgebenben 
Säufers meit nad) fd)räg oorn ausgeftredt; bie ijanb hält ben Stab 
an bem Unteren Gnbe fo, baß ber oorbere Seit fcßräg nad) unten 
3 eigt unb in bie nad) girrten ausgeftredte retßte i)anb bes Slblaufenben 
eingefcßoben merben tann. Ber Slblaufenbe med)felt ben Stab 
fofort nad) ®rßalt in bie linte ganb tjtnüber. Biefer SBecßfel 
muß fofort erfolgen, ba bei einem fpäteren 2Bed)feIn bie Sdjnelltgfeit 
geßemmt ober aber bie Stbgabe bes Stabes in bie anbere fianb über= 
ßaupt oergeffen mirb. 

Bie Stabübergabe muß innerhalb bes 20 m großen ÜSecßfelraumes 
erfolgen, non bem 10 m in ber Strede bes SSorbermannes unb 10 m 
in ber SRennftrede bes ben Stab überneßmenben Säufers liegen, 
ilberfcßreitet eine SKannfcßaft an einer Stelle bie ©ecßfelmarfe, fo 
ruirb fie ausgeftßloffen. 


b) Balb-, (Belänbe- unb Qinbernistauf. 


SeMngunge» für tmä §3.»8eiftmtg§«6jei^cn: 

©tufc A ©tufc B 

15 3aßte 16 ftaßte 


©tufc € 

17 Qfaßre unb 
batübet 


3000 m. 15 Minuten 14 2Jtin. 30 ©cl. 14 Minuten 

3roe<f: ©er 2Balb* unb Eelänbelauf ift bie befte Übung 3 ur Er* 
reicßung oon Ausbauer. 

ßeßtmeife: %üx gänalid) Ungeübte bebeutet ber Sauf über längere 
6 trecfen eine außerorbentlicße 93eanfprud)ung ber inneren Organe 
mie aud) ber Pusteln. Um Überanftrengungen 3 U oermeiben, nimmt 
ber $)3.=6portmart 3 U ^Beginn eines ßeßrganges ober ßauftrainings 
ftets bie ßeiftungsfäßigfeit bes ©cßmäcßften als (Srunblage für bie 
Entfernung unb ©cßnelligfeit. 3m allgemeinen beginnt er mit geringen 
Entfernungen oon etma 300—400 m unb fteigert biefe regelmäßig 
um etma 200—300 m, fo baß ailmäßlicß eine ©trecfe oon etma 3000 m 
oon allen i)itlerjungen — 3 unäcßft oßne SBerücfficßtigung ber Seit — 
erreicht mirb. feigen fiä) unter ben #itlerjungen ßinficßtlicß ißrer 
ßeiftungsfäßigfeit große Unterßßiebe, fo läßt ber #3. s <5portmart, um 
bie 6 cßmää)eren 3 u fcßonen unb ben befferen ßäufern bie Sreube an 
ber eigenen ßeiftung nicßt 3 u neßmen, unter befonberer Süßrung in 
mehreren Abteilungen laufen. S)ev$* unb ßungenfranfe barf ber 
i) 3 . s ©portmart nidjt mitlaufen laffen. 
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Ste ßaufweife, bie bet ben mittleren unb langen Streifen angetoanbt 
roirb, unterfdjeibet fid) oon bem ßaufftiet über furje Streifen burd) 
eine weniger fcßnelte Beinarbeit, burd) eine weniger ftarfe Steigung bes 
Dberförpers unb burd) eine ruhigere SIrmarbeit. 3 n ber Beget wirb 
bei ben langen Streifen ber Soß= 
tenlauf bemBatlentauf oorgejogen. 

Beim Soßtentauf fcßwingt ber 
Unterfißenfet weiter oor als beim 
ßaufftit über furge Streifen. Bei 
biefer ßaufart (Soßlentauf) rußt 
ber guß wäßrenb bes Bemegungs* 
abiaufs einen Sfugenbticf auf ber 
ganjen Soßle unb rollt bann über 
ben Ballen ab. Irotj ber bei biefern 
ßaufftit längeren Berührung bes 
Bobens fotl bas ©leiten über ben 
Boben leicht unb fcßnell erfolgen. 
j)üfte unb Scßutter breßen je= 
weits in ben Scßritt mit hinein 
(fflg : 215). 

2ßir füßren fo oft wie mögticß ben Dauertauf als ©etänbetauf burd). 
Das Sempo ift, falls auf ebenem ©elänbe gelaufen wirb, auf ber 
gefamten Streife bis auf ben ©nbfpurt gleicßmäßig rußig. Bei ßüge-- 
tigem ©elänbe oerringert ber i)3.=Sportwart bergauf bei fteinen 
Sdjritten bas Dempo. Bergab finb übermäßig große Sdjritte 
3 u oermeiben; ber Ritter junge fängt bas Körpergewicßt burcß 
Gebern in ben Knien ab unb läßt fict) oon ber burd) bas ©efätle be-- 
bingten ©efcßwinbigfeit tragen. 3 ebe überftüffige Kraftanftrengung 
jugunften ber Scßneltigfeit auf ber Streife ift ju oermeiben. Der 
2 öecf)fet swifcßen Kur 3 = unb ßangftrecfentempo ift für wenig ©eübte 
im Ijmbtiif auf bie 3 U erwerbenbe Stusbauer unswedmäßig, ba bie 
ungteidjmäßige ©efißwinbigfeit einen früheren ©intritt ber ©rmübung 
3 ur gotge ßat. 

Bei suneßmenber ßeiftungsfäßigfeit fann eine beftimmte Streife, 

3 . B. 3000 m, in größerer Sdjnettigfeit 3 urüdgetegt unb fomit eine 
beftimmte ßeiftung erftrebt werben (ogt. # 3 .=ßeiftungsab 3 ei<ßen). 

3n ßeßrgängen ift ber ©etänbetauf je natß ber ©ntfernung, ber 
Sißnettigfeit unb bem ©etänbe jeben 2 . unb 3. Dag 3 U üben. 

Der fjinbernislauf 

ift burd) bie Berbinbung bes ßaufens mit bem Springen unb Ktettern 
unb burd) ben großen Stufwanb oon Kraft, ©ewanbtßeit unb 
Blut, ber 3 ur überwinbung ber i^inberniffe erforberlicß ift, eine 
anftrengenbe ßaufübung. Der .fjinbernistauf fann fict) ats ©e= 
tänbeßinbernistauf über mehrere Kilometer mit einer ent= 



int Sienft 6 
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fpredjenben 2 In 3 abl natürlicher i)inberniffe erftreden ober über 
eine fu^e 6 trede, 3 . 58. über 200 m, mit einer beftimmten 2 In 3 at)t 
non fünfttidjen ^jinberniffen (fieije i)inbernisbabn) als 6 d)nellauf 
burebgefübrt merben. Veibe 2Irten non E)inbernisläufen Ijaben ihre 
Vor 3 üge. 23ei bem ©elänbebinbernislauf beginnt man toie beim 
2 Balb= ober ©elänbelauf mit geringen (Entfernungen unb mertigen 
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(3 bis 4) E)inberniffen (Säg* 216). Der ^3. s 6portmart nimmt mieber 
Vüdficbt auf bie 6 cf)toäcf)ften ober teilt fie, tnenn bie ßeiftungsfäljigfeit 
ber ein 3 elnen ßeute 3 U unterfd)ieblid) ift, in oerfd)iebene ßeiftungs* 
gruppen ein, bie jebe für fid) läuft unb unter befonberer güljrung 
ftel)t. 58ei fortfdjreitenber Übung fteigert ber 6 portmart bie (Ent= 
fernung allmählich über 800, 1200, 1500, 2000 bis 3 U 3000 m unter 
gleichzeitiger Vermehrung ber f)inberniffe bis 3 U 10 6 tüd. 

211 s i)inberniffe finb im ©elänbe aus 3 ufud)en: 

©räben, Väd)e, 3äune, 5)eden, Steilmänbe, 6 tur 3 ader, i)ol)tmege, 
Dididjt, Väume, E)ol 3 ftapel uftn. 

Der ©elänbebinbernislauf bebarf ftets größter Überlegung unb 
Vorbereitung burd) bie i)3.=6portIebrer ober i)3.=<5porttnarte l)in* 
fidjtlid) ber ßänge ber 6 trede, bes Dempos fomie ber 2 Irt, 3 af)l unb 
2lusmabl ber i)inberniffe. Das 3 U erreidjenbe ßeiftung$ 3 iel bei einem 
3000=m=@elänbebinbernislauf beträgt bei 10 fdjtnierigen f)inberniffen 
(5ßeit=, ^)od)fprung*, vielter* unb £ried)l)inberniffen ujm.) für bie 
17 Sabre unb barüber alten Ji)itlerjungen etma 15 Minuten. 


2. ©er (Sprung. 

3 tt>ecf: görberung ber ©prungfäbigfeit, ber ©emanbtbeit unb 
Slörperbeberrfd)ung. 
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a) ©et töeiffpcung mit Anlauf. 


söebtttgmtgcit für ba$ §^^ 2 ciftung§objcic^cit: 

©tufc A @tufe B 

15 Qaf)re 16 #aljre 


©tufc C 
17 Qatyte uttb 
bariiber 


3,75 m 


4,00 m 


4,25 m 


©er Sffieitfprung fegt ficg 3 ufammen aus bem Stnfauf, bem 2 lbfprung, 
ber 2lrbeit in ber ßuft unb bem ßanben. Bie Sprungroeite ift in 
erfter ßinie abgängig non ber 2 tntaufsgefcf)rainbigfeit unb ber 2 tb= 
fprungsfraft; ber geübtere ^iterjunge beeinflußt barüber hinaus bie 
Sprungroeite burcg eine entfprecgenbe Bätigfeit in ber ßuft unb burcg 
tecgntfcg gutes ßanben. 

Bie ßänge bes Anlaufes beträgt etroa 25—35 m. Sie geft= 
ftellung ber einem Springer entfprecgenben Stntaufslänge ift bie erfte 
unb roicgtigfte 2frbeit bes Anfängers. Denn ogne genaue 2tnlaufs= 
fange gat ber Springer feine Sicfjerßeit in bem richtigen Breffen bes 
»bfprungbalfens mit feinem Sprungfug. Bas richtige „Stbtommen" 
oon bem Sprungbaifen ogne oorgerige Scgrittoerfürsung ober =oer= 
jängerung ift aber bie erfte SBorausfegung für bie 2 lusnugung ber 
21 n lauf sg ef cg ro inbig f eit. 

Bie 21nlaufslänge roirb in fotgenber ffieife ermittelt: Ber 
tytterjunge ftellt ficg mit feinem Sprungfug auf bie ÜJiittc bes 
Sübfprungbatfens, gront 3 ur 2Intaufbagn, unb läuft etroa 30 bis 40 m 
im Steigerungstauf fo, als ob er bei einer (Entfernung oon 3 . SB. 
35 m abfpringen null. 'Jtacg ben erften 15 bis 20 m erreicht er feine 
^öcgftgefcgroinbigfeit unb fjält biefe für bie roeiteren etroa 15 m bei. 
Ber i)3.=Sportroart ober ein Äamerab, ber sroifcgen 30 unb 40 m 
2IuffteIIung genommen gat, tegt burd) SBeobacgtung bie Stelle feft, 
roo ber imitier junge in feiner Sftätje ben SBoben mit feinem Sprungfug 
berührt gat. Baburcg ift bie oortäufige 21blaufmarte gefunben. Ber 
Springer läuft nun biefelbe Streife entgegengefegt unb oerfucgt 
megrere SJJtale, ob er mit feinem Sprungfug ben SBaffen riigtig 
trifft. Um bie (Entfernungen, bie ber Sprungfug oor ober ginter bem 
Sprungbaifen ben SBoben trifft, roirb bie 21blaufmarfe oor* ober 
3urücfoertegt. Sftacg megreren SBerfucgen roirb ber Springer in ber 
Üteget ben 21bfprungbalfen fitger treffen. Biejenigen ijitlerjungen, bie 
ben SBaffen trog übens roegen roecgfelnber Scgrittiänge nicgt treffen, 
miiffen befonbers oiet Startübungen macgen, um auf biefe Stßeife eine* 
gteicgmägige Scgrittiänge 3 U erreicgen. 

Ber SIbfprung erfolgt burcg fräftiges SIbftogen bes Körpers 00 m 
Balten nacg aufroärtsroorroärts. Bas Sprungbein ftrecft ficg blig= 
fcgnell unb ftögt ficg fraftooll 00 m SBalfen ab, roägrenb g(eicg 3 eitig 
bas Ieicgt gebeugte Spreßbein unb bie 2Irme gocggeriffen roerben. 


6 * 
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Das Sprungbein, bas anfänglich hinter bem Körper 3 urücfbletbt, mirb 
bei (Erreichung ber Sprunghöhe an bas anbere 23ein h^angesogen. 
58eibe Dberfchenfel merben an ben leicht oornübergebeugten Dberförper 
angehocft (gig. 217). $ur 3 oor berrn fianben fchmingen bie Unterfchentel 



3t ö . 217 giß. 218 


nach oorn, tnährenb gleid) 3 eitig bie 2Irme 3 urücffchtningen ®ig. 218). 
3 m 2lugenblicf bes 2Iuffefeens ber güfte merben bie 2trme, mährenb 
ber Dberförper meit oornübergebeugt ift, nach oorn geriffen, moburch 
ber Dberförper nach oorn gemorfen unb ein JRücffatten oermieben 
mirb. 


(Ein hinfefeen ober gurücfgreifen im 2Iugenblicf bes ßanbens 
erfolgt in ber *Regel nur bann, menn ber Dberförper im 2Iugen* 
bltcf bes 2Ibfprungs, anftatt nach oorn, etmas 3 urücfgelegen h a *- 
fann. 2Ber ben hocffprung nicht ausführen fann, 3 iel)t bas Sprung* 



bein nach bem (Erreichen ber 
Sprunghöhe an bas oorge* 
fchmungene Sprechern h era n 
unb lanbet ohne oorheriges 
2 Inhoden mit leicht gebeugten 
£nien. Anfangs merben alle 
i^itlerjungen in biefer 5öeife 
meitfpringen. 2öer aber ben 
hocffprung fann, foll ihn be* 
oor 3 ugen, ba burch ihn beffere 
ßeiftungen crßielt merben 
fönnen. 

Wxt bem Schnepperfprung 
(gig. 219) unb bem Schreit* 


fprung fann man noch mei* 



tere Sprünge er 3 ielen, hoch 
fommen biefe Sprungarten 
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Är«i?s3"“ 6,t Ie4 "" nut f “ 

gehlerfjaft ift 3 u flaues Springen. 2ßan fann biefen gehler be= 
fettigen, tnbem man 3 tnei Sprungftänber in einer Entfernung non 
! L c..”?« 2lbfprungbalfen aufftetlt unb barüber eine Schnur in 

tZ 50 b S 7° £ Cm f P annt ’ * u " Hüffen bie Üitlerjungeü nach 
frafttgem 2tn(auf im i)ocffprung hoch hinaus über bie Schnur fpringen. 

fiTfpringen'** ^ itterjun0e ^roungen, auch beim ffieitfprung fjocf» 

fn ® o e,ne J[ ) en *‘ rb 00n be ™ [e Ö ten ^örpereinbruc! bis 3 ur Sorber* 
mJ)tunQ 5 2tbprUn96aten5 (®prunggrubenfeite) in fentrecfjter 


b) Bet Qocfjfprung. 

Senn ^odjfprung unterfrfjeiben mir ben ^oeffprung, fdjottifchen, Sehr* 
Scfjerfprung ufro Der Sprung fetjt fiefj aus bem Stntauf bem 2tb= 
SJSSJS „Arbeit über ber Satte unb bem Sanben 3 ufammen Se 
Bewegungen muffen, menn ber Sprung getingen folt, reibunastos 
metnanber übergehen. Bon biefen Beroegungen fommen bem 9 2Ib= 

Ä AUS.?* m,r * »• »■**-«—* 

m .fj e f ?“ n0e unb ^ id)tun 9 bes 2tntaufes, ber leicht unb ftüffig fein 
WüLI m V“* t f pru T rt unb Veranlagung bes Springers oer= 
Ifntfr ß t ° !m ^“ a . nft T ^meinen amifchen 7 unb 15 m. Bon 

fufatiir *"! f t beim r *? auf eine Io<fere unb entfpannte Wm- 

SS? Ji“ % lf en erf L 0der unb mt auf ' bann aber bei Öen 

2 Thfnrimftf ©tb r itten tüud,ttg unb energifcf). 3m Slugenblicf bes 
äbfprunges ergangen ftd) bte träftige, btifefchnelte Strecfung bes ftart 
gebeugten Sprungfmes, bas Strecfen unb Stbrotlen bes Sprungfufjes 
über ben Sailen, bas wuchtige ijochfchroingen bes geftreeften ober ge* 
beugten Schmungbeins unb bas ijochrei&en ber 2Irme unb bes Schul* 
tergurtets 3 u etner einigen ftarfen Stufroärtsberoegung. 

Die Strbeit über ber Safte hat ben 3 roecf, ben Schroerpunft bes 
Svorpers jo nahe roie möglich an bie Satte f>eran 3 ubringen. Unter 
•efern ®e cchtspuntt tft ber tfoeffprung (geraber 2 tntauf oon oorn) ber 
ungunfttgfte, metl burch bas Slnfjocfen ber Beine ber Schroerpunft 
aufeerorbentliö.) ho<h über bie Satte gehoben roerben mufj. Dennoch 
L?f £ tfL md> l “ ernac ^ a ffigt roerben, ba burch ihn bie Sprungfraft 

ber frf!?t?-f 0 A ert r~ ro,rb ' ® incn Sortfchritt bebeutet bemgegeüüber 
ber f cf} o 111 f ch e Sprung, bei bem ber Schroerpunft fchon etmas 

für" Ünmübte*' 2 tus t übrun0 ift „ er ber «infacfjfte unb beshatb 

rur ungeübte ^itterjungen tn erfter Sinie geeiqnet. Der 21 nlauf 

erfolgt bei ihm gan 3 fchräg oon ber Seite, rechts ober linfs (rechts 

enn mit bem linfen Bein, linfs, roenn mit bem rechten Bein 
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abgefprungen mirb). 23eim 2 lbfprung mirb bas Sprechern geftredt 
ßocßgeriffen, bas, fobalb es ßattenßöße erreicßt ßat, bas Sprungbein 
geftrecft nad) ficß 3 ießt. Der 
Oberförper ift beim ^ßaf* 
fieren ber ßatte fenfrecßt 
aufgericßtet unb bilbet mit 
ben deinen etma einen 
rechten 28tnf el. Der Scßmer* 
punft liegt bei ben aus* 
geftrecften unb nicßt meßr 
angeßocften deinen 3 mar 
näßer bei ber ßatte als 
beim fjocffprung, jebocß 
nocß nicßt naße genug 
($ig. 220 ). Diefe Sprung* 
art bietet baßer außer ber 
leid) ten % usf üßrb ar f eit 
feine meiteren Vorteile. 

SBefentlicß glinftiger ift bie Scßmerpunftlage beim' ^eßrfprung. 
Der Anlauf erfolgt mie bei bem fcßottifcßen Sprung, aber nicßt meßr 
fo fcßräg non ber Seite; bas Sprechern mirb jeßt mit gebeugtem 
&nie ßocßgeriffen unb bas Sprungbein früher nadjge^ogen. 3n bem 
2 lugenbli(f, in bem bie ßattenßöße erreicht ift, ftrecft fid) ber Körper 
burcß blißfcßnelles JBorßocßreißen ber lüften, moburcß ber Körper mit 
bem Briefen maagereeßt über bie ßatte 3 U liegen fommt. 
Durcß biefe 3 toeite Strecfung gelingt es, ben Scßmerpunft fo naße mie 
möglich an bie ßatte f)eran 3 ubringen. Da bie glugbaßn bei biefer 
Sprungart feßr fteil ift, muß nun ber Körper möglicßft feßneli oon ber 
ßatte meggebraeßt merben; biefes erfolgt burd) eine fcßnelle Dreßung 
um bie ßängsacßfe naeß außen oon ber ßatte meg, moburcß ber Eitler» 
junge auf einem 2lrm unb bem Sprechern lanbet. 

©ine anbere 9ttöglicßfeit bietet ber Scßnepper* ober Slreu 3 fprung. 
Der 2lnlauf erfolgt oon oorn, nad) bem 2lbfprung mirb bas Sprung* 
bein früß 3 eitig angeßoeft unb folgt bem über bie ßatte geflohenen 
Sprei 3 bein; über ber ßatte erfolgt bie Strecfung bes Körpers bureß 
23orßocßreißen ber frnften unb ausgiebiges i)oßlmacßen bes $reu 3 es. 
ßopf unb Scßulter merben fcßnell oon ber ßatte meg naeß oorn 
ge 3 ogen. (Sutes ßanben auf ben ^Beinen bebarf bei biefem Sprung 
eingeßenber Übung. 

ßeießter als ber $eßr= unb Scßnepperfprung ift für bie meiften 
i)itlerjungen ber Scßerfprung, and) amerifanifd)er Sprung ge* 
nannt. Der 2lnlauf gefeßießt oon feßräg oorn (oon reeßts, menn mit 
bem linfen, oon ltnfs, menn mit bem reeßten 93ein abgefprungen 
mirb), bas Sprechern mirb leießt gebeugt, fräftig ßoeßgeriffen unb 
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ber Untef^enje 1 über bie ßatte gehoben, mäfjrenb bas ©prunabetn 

bi? aSe Str U e?u? 0 an9t ' *** ^ Überflan9 über öie ßatte ^ 
öurd) ein Gümoärts« 
breijen bes Äörpers ^T " ^ - i 

(!)üftfchtoung) nach ber ^ / ( L$ 

ßatte 3 u (gig. 221 ). 

Das Sprungbein roirb 
träftig nach oben nach« 
gesogen unb fcfjert jen« 
feits ber ßatte birfjt an 
bem infolge ber &ör= 
perbrehung tiefer fjän« 
genben Sprei 3 bein oor= 

bet Durch bie Drehung über bie ßatte tanbet ber Springer «lieber 
auf bem Sprungbein. a 

33on allen biefen Sprungarten fudjt fid) jeber ^itlerjunge eine 

^ rU fA n irri eraU ^' bl£ fur . if)n öie Sünftigfte ift. Biele toerben über 
Den fcfjotttfchen Sprung nidjt ijinausfommen, bocb fotlte ieber ÜT« 

Sportroart beftrebt fein, feinen ^itlerjungen irgenbeine oon Den ge« 

nannten Sprungtedmtfen betsubringen. i)ier 3 u gehört, baft jeber 

gttterjunge auci) betm ^ocfjfprung feine genaue Anlauflänge feftlegt. 

Schmierig ift ber Ijochfprung fe^r oft für bie Iänb(id)en .Qitlerjungen 

^ähS?rfI"h‘rl nS roeni9 . ober 9ar ausgeübt haben unb nicf/bie 

th? £ 1 , Iocferen ' frü ff i9en »nfauf heraus ptöfeli* 
rf)re ®an3e SdjneHfruft etn 3 ufe|en. S)kv muh ber #3.=©portmart mit 

beginnen^ ten Jorubun0en Rupfen, 2 ü>fpringen mit einem gufj ufm.) 



3. ©fofj und 2Burf. 


frf, Sf mC lr? : Ü 3 * 1 i m ,® ur fübungen unterfcfjeibet man brei oer« 

^ U 5 füfyning: ©togen, Schubern unb Sßerfen. 
3ft ber Ablauf ber Bemegungen bei Den einseinen ffiurfübunqen 
onetnanber oerfcfjieben, fo ift ihnen bod) eins gemeinfam: jebe ffiurf« 
|to 6 = unb Schleuberberoegung beginnt mit bem richtigen Ginfaü Des 
orpers. l)teroon hängt bie 3 U ersielenbe ßeiftung in erfter ßinie ab. 
gur Den mentger ©eübten ift es erftes (Erforbernis, fein Auqenmeri 
auf btefe Btttroirfung bes Äörpers (Beine, ijüfte, Schulter) m richten 

Um beit glnfaö mb N* lt6«rta 9 un 9 te «5*™.?, L SS 

gerat richtig 3 u erlernen, muh ber Anfänger Den Stof) ober ffiurf erft 
tangere gett aus bem Staube üben. 3 ft biefes Durch längeres Üben 
erreicht, fo fann 3 um Anfprung, 3 ur Drehung ober sum Anlauf über« 
gegangen toerben. Auch hier ift tnieber ber oberfte Übungsgrunbfafc 
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SU befolgen: niemals ßeiftung, fonbern immer fo lange ben rufehgen 
Slblauf ber Semegungsfolgen üben, bis alle Seroenreafttonen 
unb Stustelbemegungen mecfeanifcfe erfolgen. (Erft bann ift ber Eitler» 
junge in ber Sage, ßeiftungen 3« erbeten, ble feiner törperltcfeen 33er» 
anlagung entfprecfeen. 

a) Äugetftofeen. 


S'cbingintgcn für baä £5.=8eiftutt03ob5ei<lj*n: 

Stufe A Stufe B 

15 Safere 16 Safere 


Sugelftofjen, 5 kg . . 6,00 m 


6,75 m 


0tufe C 
17 Qafyte unl) 
betrüb er 

7,50 m 


Stofe- ober 2tusgangsffetlung. 

Sie gufefpifee bes ©efemungbeines berührt etroa einen fealben ©dfritt 
uormärts (oder ben Soben, ungefähr in i)öfee ber gerfe bes ©tanh» 
(<5tofe») Seines. Seibe güfee bilben aur ©toferiefeiung einen red)ten 
SBinfel, beibe Knie finb leiefet gebeugt, ber Oberförper ift in ber ^üfte 
abgeroinfelt unb mit runbem IRücfen oornübergeneigt. Sie Kugel 
liegt je nad) gingertraft fo feoefe möglicf) auf ben eng anein» 
anberliegenben Ringern ber abgeminfelten Stofefeanb, bie ginger aeigen 
3 um Kopf fein, ber Saumen liegt unterhalb ber Kugel; bie ©tofefeanb 
mit ber Kugel liegt bid)t am f)als. Sie ber Stofefcfeulter ent» 
gegengefefete ©djulter 3 eigt in bie ©toferiefetung, ber freie 21rm ift 
[oder unb leiefet angefeoben, bas Körpergeroicfet rutjt auf bem ©tanb» 
(©tofe») Sein. 

Set Stofe ans bem Sfanb. 

Seim ©tofe aus bem ©tanb folgen einanber: Siefes Seugen bes 
©tanb» (©tofe») Seines, $urüdfüferen ber Stofefcfeulter meit nad) feinten 
unter Srefeung um bie ßängsaefefe, Sduffefeen bes ©eferoungfufees meit 
naefe oorn, fcfeneltes Sorfeocfereifeen ber $üfte, ©tredung beiber Seine 
bsm. bes gansen Körper. Ser ©tanbfufe brüdt fi(fe träftig oom Soben 
ab, es folgt bie Serlagerung bes Körpergemicfetes auf bas ©tferoung» 
bein, bas baburefe Stanbbein mirb unb burefe beffen Stemmen — 
©tredberoegung unb Sallenftanb — ber Stuftrieb bes Körpers nad) 
oben erfolgt; jefet er ft folgt bas fdjneUträftige Sorfcfemingen ber 
©tofefefeultern unter Srefeung um bie oorbere ©Nulter (niefet um bie 
SBirbelfäule), fomie bie febernbe ©tredung bes Slrmes unb ber E)anb. 

Set Stofe mit Stnfprung. 

3 um ©tofe mit Stnfprung erfolgt bie Slufftellung am feinteren 
Sanb bes 2,13 m grofeen Kreifes in ber oben betriebenen ©tofe» unb 
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Stusgangsftellung. Der Stnfprung wirb etngelettet burd) Schwingen 
bes Schwungbeines, bas auerft am Stanb* (Stoß*) Sein oorbei weit 
nach hinten unb bann nad) oorn l)od)fd)wingt. (Bleicßaeitig mit bem 
Sorfdjwingen bes Spreiabetnes fpringt bas Stanbbetn mit gebeugtem 
Shtfe einen nid)t 3 u großen Schritt nad) oorn, mobei ber guß flad) über 
ben Soben gejogen mirb; wäljrenb biefer Sewegung erfolgt nochmals 
eine fc^neüe 2lusf)ol)lbemegung burd) Surücffdjmingen ber Stoß= 
fdjulter um Me ßängsadjfe ( 2 BirbeIfäule), moran fid) ber Ablauf ber 
^Bewegungen toie beim Stoß aus bem Stanb anfcßließt (gtg. 222,223). 




b) fteulenroriftüetfen. 

Das Keulenwerfen ift oon aßen 2öurfarten bie einfachfte unb 
natürlichfte Sßurfübung. 3n ber ßßurfart bes Kern= ober Stein* 
Wurfes ift bie SBurffeule burd) ein anberes (Berät nidjt au erfeßen. 
Das (Speerwerfen ift ted)nifd) oiel fernerer, bas Sdjlagballwerfen 
ür ^itlerjungen nicht geeignet, ba ber 5 Burf mit bem 3 U leichten (Berät 
eßr oft 3 U Serleßungen im (Ellbogen füßrt. 


Der Beifroutf. 

©ebiitguitgc« für bö8 #3.*2eifimt88öb$eid)ett: 

Stufe A Stufe B 

15 Qabre 16 »a^e 


Stufe 0 
17 $abre unb 
barübex 


Äeulentoeittoerfen . . 25,00 m 30,00 m 35,00 m 

500 g in 10 m 
breiter 2tol)n 

Seim 5öurf aus bem, Stanb nehmen bie Seine unb ber Ober= 
förper biefelbe 2 lusgangsfteliung wie beim Kugelftoßen ein, bie 
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St 0 . 224 


rechte ©chulter unb i)üfte 
mirb meit nad) hinten 3 urücf= 
gebreht; ber faft geftrecfte 
2 lrm ift nad) hinten 3 urücf= 
genommen unb liegt etma 
maagered)t in ©d)ulterhöl)e. 
Die EBurffeule liegt mit ihrem 
Knaufenbe, ben Daumen unb 
brei ginger feft umfaffen, in 
ber nad) oben gebretjten 
£)anbfläd)e (fietje gig. 224). 
Die Mitarbeit bes Körpers 
erfolgt beim Keulenmerfen in 
berfelben Eöeife mie beim 
Kugelftoß. Der Eöurf toirb 
eingeleitet burd) Vorhodjretßen 


ber i)üfte, bem bie ©tredung ber Veine, bie Verlagerung bes 
Körpergemichtes auf bas oorbere Vein, bas fdjnelle i)erumreißen ber 
©djulter unb bas güljren bes Kirmes über ben Kopf folgt; erft 3 um 


6 d)luf 3 erfolgt nad) oollftänbiger ©tredung bes Kör= 
pers bas ©djlagen bes Unterarmes unb bamit ber 
©infaß ber 2 lrm= unb -fjanbfraft (gig. 225). 

©in fidjeres ©erabeausmerfen b 3 m. Sieliuerfen ift 
nur möglid), menn bie Keule über ben Kopf ge 3 ogen 
mirb. Erleichtert mirb bas güfjren ber Keule über 
ben Kopf burch eine entfpredjenbe Haltung ber 

5ßurfhanb in ber Auslage. 3ft biefe nach oben ge= 
breht, b. h- 3 ^tgt bie i)anbfläd)e nach oben, fo mirb 
hierburd) ein Vorbei 3 iehen ber Eöurfteule feitlid) non 
Kopf unb ©djulter nermieben. 

Veim Eßurf mit 2lnlauf ift barauf 3 u achten, baß 
ber Übergang aus bem Vnlauf in bie Vbmurfftellung 
glatt erfolgt unb im 2 tugenblid bes ©infaßes bes 

Körpers i)üfte, ©chulter unb 2 lrm meit nad) hinten 
3 urüdgenommen finb. Das ßurüdnehmen biefer 
Körperteile muß fdjon im Einlauf norbereitet merben. 

3 uerft nerfudjt ber ^itlerjunge, aus einem 
gig. 225 Anlauf non brei Stritt in bie 2Ibmurfftellung 

hirtein 3 ufpringen. Ausgangs fteht ber Eitler* 
junge auf bem linfen guß unb macht langfam 3 mei ©djritte 
oormärts (rechts, linfs); bei bem 3 meiten ©djritt mirb ber linfe guß 
beim 2 luffeßen bereits etmas einmärts gebreht. üüttt bem britten 

©chritt fpringt ber Eitler junge in bie Vbmurfftellung hinein. Das 

rechte Knie mirb im ©prung angesogen, ber rechte guß fefet im rechten 
2 ßinfel 3 ur 2 Ibmurfrid)tung (alfo gußfpiße nach außen) mit ber gerfe 
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auf, unb gletcf) 3 etttg Werben £)üfte unb ©cfyutter zurüdgenommen. Ößne 
biefe 3urüdnaf)tne ber 5)üfte ufm. bleibt ber 9£urf, ba tßm bte 9JUt= 
arbeit bes Körpers feljlt, fraftlos. Desljalb muß bas Überfein bes 
Seines unb bie gleichzeitige 3utüdnal)me ber ©djulter unb ber #üfte 
mit biefem furzen 2lnlauf folange geübt merbeft, bis bet Übergang in 
bie 2Ibmurfftellung glatt unb reibungslos oonftatten geßt. SCRit bem 
Sobenfaffen bes rechten Öußes unb ber 3urüdnal)me ber E)üfte ufm. 
iift bie 2lbmurfftellng erreicht. Der linfe guß fafet nun einen großen 
©cßritt oorn)ärts=feitn)ärts Soben, unb es folgt nur ber Slbmurf, wie 
tet bereits beim 2Burf aus bem Stanb betrieben mürbe. 

(Erfolgt bie Serbinbung oon Einlauf unb 5Burf mit genügenber 
©idjerßeit, fo fann man ben Anlauf langfam auf 5, 7, 9 ©cßritt ufm. 
(ausbeljnen, mobei barauf zu achten ift, baß fomoßl ber Anlauf mie aud) 
iber 3Burf nur mit ßalber Slraft ausgefüßrt merben. 5Birb ber Anlauf 
mod) meiter ausgebeßnt, fo ift jeßt zmedmäßigermeife ber ^ßunft zu 
anarfieren, mo ber linfe guß beim oorleßten (Betritt (beoor ber rechte 
@iiß in bie 2lbmurfftellung überfefet) auffeßt. Diefe ©teile muß bei 
feber 2lnlaufslänge fid)er getroffen merben, menn ber Übergang in ben 
'Sßurf glatt gelingen fall. ©eßt man nun zu einem längeren Slnlauf 
iiiber, fo fteigert man nad) langfamerem Seginn ben ßauf allmäßlid), 
uim m ben leßten ©djritt mit ooller 2öud)t in ben 2lbmurf ßineim 
ptfpdngen. Die 2lnlaufslänge beträgt etma 15 m. 

Beoor man zum Q^^murf übergebt, ift grunbfäßlid) ber 2ßeitmurf 
pt erlernen. Die Minbeftentfernung, bie jeber E)itlerjunge (über 
17 Saßre) zu erreichen beftrebt fein muß, beträgt 35 m. Mit bem 
löeitmurf lägt fid) aud) feljr gut ein S^murf oerbinben, menn oom 
Bkrferftanb aus gleidjlaufenb mit ber 2Burfrid)tung ein etma 10 m 
breiter ©elänbeftreifen gezogen mirb, in bem bie 2öurffeule auftreffen 
muß. fjierburd) mirb ber ^itlerjunge zum ©erabeausmerfen erzogen. 


c) fteulen 3 ielti>erfen. 


Sebtitgimgeij für bas §3^SeiftttttgSobjci^en: 

©tufe a ©tufe b 

15 Qafjxe 16 Stelle 


©tufe C 
17 Qafjxe unb 
baxübex 


Äeulettpöltnexfen auS 15 m 20 m 25 m 

bem 0krat> (500 g) (bis ÄxeiSmitte) (bis ÄreiSmitie) (bis 5heiSmitte) 
im £>3.^Sknftan§ug 
io^ne ©epad. 

3 i e I: mit 4 m 2)uxd)meffex, 5 SBüxfe, 3 Treffer. 

3 um 3ielmerfen fann man in einer (Entfernung oon 25 bis 30 m 
rettt 3X4 m groBes 9ted)tecf, burd) Bänber, ßatten, ©ägemeßl ufm. 
ibartfrefteilt, ober ein entfpredjenb großes ©rabenftüd ober einen ®reis 
mon 4 ins 5 m Durdjmeffer ufm. benußen. 



3u beginn bes Qidvoevfms wählt ber i)3.*Sportmart erft eine ©nt* 
fernung non 20 m. Ser 5)itlerjunge muß burd) fleißiges Üben ein 
(Befühl baflir befommen, mieoiel Straft er bei biefer Entfernung auf* 
3 umenben bat. 

2 Iud) beim ^ielmurf fommt es barauf an, baß bie $eule gut über 
ben £opf gesogen wirb. 23or allem barf bie $eule nid)t su flach ge* 
morfen merben; ber i)itlerjunge muß oielmehr beftrebt fein, bie ^eule 
in einem hoben 58ogen 3 U merfen, fo baß bie $eule in möglidjft fteilem 
Winfel auftrifft unb mögltchft nahe an ber 21 uftreffftelle liegen bleibt, 
gür bie Wertung bes S^üourfes güt bie SIuftrefffteEe. Siefe muß 
innerhalb bes *Recf)teds ober bes Greifes liegen, berührt eine Wurf* 
feule bireft aus ber ßuft ben 9lanb bes SRecßteds ober Greifes, fo gilt 
ber Wurf als Treffer, unabhängig baoon, ob unb wie weit bie $eule 
nach bem Sluftreffen rollt. 

Ersielt ein 5)Ulerjunge regelmäßig oon 5 Würfen 3 Xreffer, fo 
bebnt ber ßetjrer bie Entfernung auf 25 m, fpäter auf 30 m aus. 
Statt ber größeren Entfernung fann bas ßielmerfen auch baburch er* 
fcßmert roerben, baß ber £)itlerjunge 5 Würfe innerhalb einer be* 
ftimmten $zxt abgeben muß. Ober aber, ber «fjülerjunge liegt auf 
bem 23oben, fpringt 3 um Wurf auf unb mirft [xd) nach bem Wurf 
mieber hin. 

Sinb bie ^itlerjungen im dicmltd) fidjer geworben, 

o fann man basu übergehen, mit bem ßielroerfen bas üben 
cßneller Sluffaffungsgabe 3 u oerbinben. Ser $ 3 .=Sportmari läßt 
5 bis 10 Qxek in einem ^albfreis, 15 bis 25 m oom Werferftanb ent* 
fernt, aufbauen. Sie (am beften ^ßappfcßeiben) finb mit großen 
Hummern ( 1 — 10 ) oerfehen. 3ebe Kummer wirb in oerfdjiebener Ent* 
fernung aufgeftellt. 23or bem Werferftanb ift eine etwa ein SJteter 
hohe Sedung (Erbe, ^Bretter, Strohballen ufw.) aufgebaut. Ser 
ijitlerjunge liegt hinter ber Sedung. Ser Übungsleiter ruft ihm nun 
irgenbeine Kummer 3 U, ber Werfer fpringt auf, fucht bie Kummer, 
mirft bie $eute nach bem 3 ^ unb mirft fich mieber hin. Xrifft bie 
&eule in einem Umfreis oon 2 m oon bem 3 i^ auf, fo 3 ählt ber 
Wurf als Xreffer. Siefes Stehoerfen fdjult bie fchnelle 2luffaffungsgabe 
unb ift für bie ^itlerjungen fehr anregenb. Sieger ift, mer bie meiften 
Sreffer hot. 3 n geeignetem ©elänbe fönnen bie $xek auch in ber 
9Jtitte oon 2 m großen Trichtern (Surchmeffer) aufgeftellt merben; 
fie erleichtern bas Werfen unb bie geftftellung ber Xreffer. 

Ein gefd)idtes 3ielwerfen erforbert ber fog. genftermurf. i)ier bient 
als ein tHedjted aus i)ol 3 latten in einer ©röße oon etma 
2X3 m, bas in einer Entfernung oon 20 bis 25 m unb in einer #öße 
oon 3 bis 4 m aufgeftellt ober gehängt mirb. Ser ^itlerjunge muß 
nun bie $eule burd) btefes „genfter" merfen. 

Ser 3^ e ^ ß)e ürourf ift eine weitere Steigerung bes 3^^merfens. 
5)\tx$a teilt man ben in ber Wurfrichtung laufenben 10 m breiten ©e* 
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länbeftreifen olle 5 m in Querftreifen (mit SSänbern, Sotten ufro.) ein, 
3 - 33. non 25 m ab. Siefe Querftreifen finb fomit 10 m breit unb 
5 m tief. 2 ln ben Sängsfeiten bes (Streifens finb jeweils alle 5 m 
bte (Entfernungen burcß große Scßilber getennseicßnet, 3 . SB. 25 m, 
30 m, 35 m, 40 m, 45 m ufro. 2tuf ben 3uruf bes Übungsleiters 
„25 bts 30" muß ber Sjülerjunge in bas JKecßtecf roerfen, bas burcß 
bte faßten 25 bis 30 m begrenst ift; basfelbe gilt entfprecßenb bei 
bem Suruf „40 bis 45" ober „35 bis 40" ufro. 

Sßirb bas 3ielroerfeit aus bem ©tanh ficßer beßerrfcßt, fo tann ber 
J93.=©portroart ba 3 u übergeßen, bas Sielroerfen aus bem Sfrtien unb 
bem Stegen üben su laffen. Sur (Erlernung bes SEßerfens aus biefen 
Körperlagen finb bie Siele sunäcßft fortaulaffen. Sas SESerfen aus bem 
Sutten ift nocß oerßältnismäßig leicßt 3 U lernen. Ser Sjitlerjunge 
(Jtecßtsßänber) fniet auf bem recßten linie, ber linte guß ift etroa 

einen ßalben ©tßritt oorgefeßt; bie Äeule rußt 
in ber recßten S)anb (gig.226); 3 um Slusßolen 
breßt er recßte S)üfte unb recßte ©cßulter roeit 
natß ßinten, füßrt ben recßten 2 lrm (faft ge* 
ftrecft) nacß ßinten, .ßanbflcicße nacß oben, unb 
beugt ben möglicßft gefrümmten Obertörper in 
ber S)üfte nacß ßinten ab. Ser linfe guß ift 
3 ur felben Seit roeit nacß oorn geftellt roorben, 
fo baß bas oorbere SBein nur nocß leitßt ge* 
trümmt ift (gig. 227). 2tus biefer Stellung 
fcßnellen nun fjüfte unb Stßulter roie beim 
Stßurf aus bem ©tanb natß oorn, ber Stfrm 
roirb mit ber S?eule über ben Stopf gesogen 
unb biefe mit ber suteßt eingefeßten 2 trm= 
unb S)anb traft nacß oorn geworfen. 3 m 2 lugenblicf bes Slbrourfes qebt 
ber Obertörper nacß oorn mit (fjig. 228). 

9Birb bas SBerfen aus bem Stnien beßerrfcßt, fo tann 3 um 3ietroerfen 

ubergegangen werben; bie Siete finb für biefe SBurfart in einer (Ent* 
fernung oon 15 bis 
20 m aufäubauen. 

Das Söerfen aus 
bem ßiegen ift uer= 
fjättntömä&tg fdjmierig 
unb bebarf längerer 
Übung. 58enor 3 U bie= 
fer 2 ßurfart übergegan* 
gen mtrb, mug grunb* 
fa^Iirf) bas 2 öeit= unb 
Stehnerfen aus bem 




Stg. 226 
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Stanb unb ben Slnien beherrfcht merben. gaffd) ift es, memt 
man ans bem ßiegen mit geftredtem 2Irm merfen mill. TOit einer 
folgen Wurfart fann niemals ein fixeres ßielmerfen erreicht merben. 

ßegteres ift nur 3 u erreichen, menn man 
aus bem ßiegen fid) bUfefd>neU sum 
Slnien aufrichtet, bie $eule mirft unb fid) 
ebenfo fdjnell mieber hinmirft. Der Wer= 
fer 3 iel)t im ßiegen bas rechte $nie an, 
ftügt bie linfe i)anb auf, (Ellbogen Ijodj; 
bie Sleule hält er murfgeredjt in ber 
rechten i)anb (gig. 229). Dtun brüdt er 
fid) mit beiben £)änben ab unb richtet fid) 
mit bem Dberförper auf, h^ mit bem 
Wurfarm nach hinten aus ®ig. 230), 
mirft unb lägt fid) mit bem Wurf nad) 
oornüber fallen. Währenb bes Wurfes rügt bas ^örpergemid)t auf 
bem rechten $nie, bem linfen Slnie unb bem linfen gug (D'lift). Die 
(Stellung ber 23eine ($nie) änbert fid) burd) bas 2lufrid)ten unb 
Werfen nicht. 



Sig. 229 

kluger biefer ift noch eine anbere Wurfart aus bem ßiegen möglich- 
Der i)itlerjunge nimmt 9tücfenlage ein, güge in Wurfrichtung — bie 
Wurffeule h a t er in ber rechten £)anb, bie neben bem rechten Ober* 

[chenfet liegt. 3um Werfen 
richtet er ben Dberförper 
fchnell auf, mit ber 
rechten f)anb erft rechts 
[eitmärts, bann nach hmten 
aus unb sieht bie Sleule 
über ben &opf. 9tad) bem 
Wurf rollt ber Dberförper 
fofort nach hmten ab. 

2 lus bem ßiegen fönnen 
naturgemäg feine meiten 
Entfernungen erreicht mer* 
ben. Die 3iele finb bei bem 
Werfen aus bem ßiegen in 
einer Entfernung oon 10 
bis 15 m auf 3 ubauen. 
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vii. <5porfwettfämpfc 

1934 führte bie £jitler»3ugenb 3 um erftenmat Sportwettfämpfe in 
großen HKaße mit all ihren GEinfjeiten burd). Sie bewies bamit, baß 
fie bie 3ugenb nidjt nur burd) bie törperfcßule planmäßig ertiirfjtigen, 
fonbern auch burd) ben fportlicfjen Bettfampf 3 u tampf unb ßeiftung 
er 3 iei)en will. Seibes, tämpferifdje Haltung unb ßeiftung, finb wefent» 
lirfje CErsießungsgrunbfäße ber .f)itler=3ugenb. Bie im Berufs» 
mettfampf bie beruflichen ßeiftungen, fo follen in fportlidjen Bett» 
fämpfen bte förperlidjett ßeiftungen gesteigert werben. Dod) ift bas 
3*el ber .fjttler»3ugenb nicht Ijofje ober l)öd)ftleiftung einseiner Ritter» 
jungen, fonbern ßeiftungsfteigerung aller f)iilerjungen. Die Ritter» 
Sugenb erfeßt fomit bas $rin 3 tp: ßetftung ber SBeften um ber ßeiftung 
willen burd) ben ©runbfaß: ßeiftungsfteigerung ber gefamten beutfdjen 
Sugenb um Deuifd)lanbs willen. Um bies 3 U erreichen, muß jeber Eitler» 
junge unb jeber ißimpf am tampf teilnehmen, gleichgültig ob er 10 
ober 18 3 aljre alt ift, ob er hol)® ober niebere ßeiftungen auf 3 uweifen 
hat. Diefe gorberung ift aber nur 3 u erfüllen, wenn an Stelle oon 
Sin3elwett!ämpfen, 9Jiannfchaftsmef)rfämpfe burchgeführt werben. Die 
f)itler=3ugenb ift folgerichtig biefen Beg gegangen. 3h* - ® Kämpfe finb 
9Jtannfd)aftsfämpfe. Dräger bes Bettfampfes ift bie fleinfte (Einheit, 
im 3ungoolf bie Sungenfdjaft, in ber *)itler= 3 ugenb bie Äamerabfchaft! 
3eber Eßimpf unb l)itlerjunge nimmt an bem Äampf teil, aber er 
tämpft nicht für fitf), fonbern für feine ©tannfdjaft, feine Äamerab» 
fdjaft b 3 w. 3ungenfchaft. Diefe foll Sieger bes Bettfampfes werben, 
unb basu trägt jeber ein 3 etne ipimpf unb Ipitlerjunge mit feiner ßei» 
ftung, fo gut er fann, bei. 

GEr fann fid) aber aud) nicht — wie fonft bei ©inselfämpfen üblich — 
bie Sportarten ausfuchen, bie er gerne beftreiten möchte. Die Sport» 
mettfämpfe finb nicht nur SBtannfchafts», fonbern aud) ©tehrfämpfe, 
b. h- jeber fjitlerjunge muß an allen ausgefchriebenen Bettfampf» 
Übungen teilnehmen. Daburd) werben alle imitier jungen gleichmäßig burch» 
gebilbet. So finb bie Sportwettfämpfe ber .f)itler=3ugenb nicht Selbft» 
3 wecf, fonbern OTittel 3 um 3 **>®d- 9teben ber ßeiftungsfteigerung in ber 
Sdjnelligfeit, Burf» unb Sprungfähigfeit, neben ber QEr 3 iet)ung 3 ur 
liärte unb ©ntfdjlußfraft unb neben ber Billensfcf)ulung ersiehen bie 
SJtannfchaftsmehrfämpfe oor allem sur Äamerabfchaft, 3 um Slufgeljen 
bes 3d)s in bie ©emeinfchaft. Damit h®*t bie l}itler=3ugenb auch auf 
bem ©ebiet bes Sportes bas fo 3 ialiftifcf)e Eßrin 3 ip: „23om 3ch 3 um 
Bir" in bie lat umgefeßt. 
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Die Beengungen. 

Die Bebingungen befielen für bas Sungoolf unb bie E)itler*3ugenb 
aus je einer ßauf=, (Sprung* unb 2ßurfübung. 3i)re (Erweiterung 
burch ßuft* b 3 m. iUeinfaliberfchießen, Gepädmarfch, ^inbernislauf 
unb Schwimmen ift im Sntereffe einer oielfeitigen (Ertüchtigung 
münfchensmert unb auch oorgefehen, fobalb ber allgemeine 2lus* 
bilbungsftanb ber i)itlerjugenb es 3 ulägt unb bte te^nifdjen (Schmie* 
rigfeiten (Befchaffung non Schießftänben, Ejinbernisbahnen ufm.) 
befeitigt finb. 

Aufbau unb ©liebetung ber Spotfwefffämpfe. 

Die Sportmettfämpfe werben in folgenber Reihenfolge burchgefüljrt: 

1. innerhalb bes gähnleins bsw. ber Gefolgfchaft, 

2. innerhalb ber Sungbanne b 3 w. Ranne, 

3. innerhalb bes Gebietes, 

4. innerhalb bes Reiches. 

Dräger unb Beranftalter bes erften &usfd)eibungsfampfes ift bas 
gähnlein b 3 w. bie Gefolgfchaft. 2llle 9 Sungenfdjaften b 3 w. ^amerab* 
(chaften fämpfen miteinanber um ben Sieg. Die befte 3ungenf<haft 
b 3 W. ^amerabfchaft innerhalb bes gähnleins b 3 w. ber Gefolgfchaft 
erwirbt mit ihrem Sieg bie Berechtigung 3 ur Xeilnahme an ben 
Sportmettfämpfen bes Sungbannes b 3 w. Bannes. 

Den sweiten 2lusfcheibungsfampf führt ber Sungbann b 3 w. Bann 
burch. Die befte 3ungenf<haft b 3 w. ^amerabfchaft bes Sungbannes 
b 3 w. Bannes hat bie Berechtigung, an ben Sportmettfämpfen bes 
Gebietes teil 3 unehmen. 

Das Gebiet führt fowohl für bas Sungoolf als auch bie Eitler* 
jugenb bie lebten 2lusf<heibungsfämpfe burch- £ie befte Sungenfchaft 
b 3 w. Slamerabfchaft eines Gebietes nimmt an ben (Enbfämpfen inner* 
halb bes Reiches teil. 

Die (Sieger in ben (Enbmettfämpfen, b. h* bie befte 3ungenf<haft 
unb bie befte ^amerabfchaft innerhalb bes gansen Reiches erhalten 
einen oon bem Reichsjugenbführer geftifteten Rkmberehrenpreis. 

Die IBerfung. 

Die 3ungenfchaften unb ^amerabfchaften treten in ooller Stärfe 3 U 
ben Sportmettfämpfen innerhalb bes Fähnleins b 3 w. ber Gefolgfchaft 
an. Der Sungenfchafts* unb $amerabfd)aftsführer h a t unter allen 
Umftänben an ben 2Bettfämpfen teii 3 unebmen. Gewertet wirb bie 
ßeiftung bes Führers (ohne Rücfficht auf ihre i)öhe) unb bie neun 
Beften ber Sungenfchaft bsw. ^amerabfchaft. 

2ln ben 3ungbann b 3 W. Bann*, Gebiets* unb ben (Enbmettfämpfen 
nehmen bie fiegreidjen 3ungenfd)aften unb ^amerabfchaften jeweils 
nur mit ihrem Sungenfchafts* unb ^amerabf^aftsführer unb ben neun 
beften ^impfen unb tytlerjungen teil. 
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Borbereifung, Durchführung unb Musgeffalfung ber Befffämpfe. 

3 ur Vorbereitung ber ©ettfämpfe, bie bem betr. gührer ber ©in* 
tjeit fetbft ober feinem Sportmart obliegt, gehören: 

Vecftgeiiige geftfefeung unb Vefanntmacf)ung ber ©ettfämpfe. 

Sicherung unb Vorbereitung bes Sportplatces (ßauf*, Spruna* 
unb ©urfbahnen). 

Vereitftettung ber notmenbigen Sportgeräte (Stoppuhren, Vanb* 
maße, ©urffeulen, Spaten, garten ufro.). 

Organifation bes Kampf* unb ©djiebsgeridjtes unb bes ©ertungs* 
ausfdjuffes. 

Vorbereitung ber ©ettfampffarten unb Startnummern. 

Vorbereitung unb Ausfehreibung ber Vahmemoettfämpfe unb 
Vorführungen. 

Vefchaffung oon Untertunft unb Verpflegung ber ©ettfämpfer 
(falls erforberlid)). 

Vefchaffung oon Urfunben für bie befte Kamerabfchaft unb 
ßungenfefjaft unb ©ingelfämpfer. 

Vorbereitung eines toürbigen Abfchluffes ber ©ettfämpfe. 

An Kampfrichtern merben benötigt: 

für jebe ßaufbafm: ein Starter, ein Zielrichter, fooiel Zeitnehmer 
mie ßäufer, ein ©chreiber; 

für jebe Sprungbahn: 3 tuet Kampfrichter (einer am Sprung* 
halten, einer an ber ©rube), ein ijarfer, ein Schreiber; 

für jebe ©urfbahn: brei Kampfrichter (einer am Abtourf, grnei im 
©urffelb), ein Schreiber. 

Vei mehreren ßauf*, Sprung* unb ©urfbahnen ift je ein Obmann 

für ßauf, Sprung unb ©urf eingufetjen, bem bie betr. Kampfrichter 
unterteilt finb. 

Oas Schiebsgericht fefet fich aus brei gachfunbigen (Sportlehrer, 
J)y.=gührer ufm.) gufammen. 

Oer ©ertungsausfehufj ift je nach ber Angafjl ber teitnehmenben 
Vtannfchaften gu beferen, ©r ift einem ßeiter gu unterteilen, ber bas 
©rgebnis ber Ausrechnungen auf jeber ©ettfampffarte abgeiefmet. Oie 
Vtannfchaftsmehrtämpfe merben in ßauf, Sprung unb ©urf gleich* 
geitig abgemicfelt: Oie ßungenfehaften bgm. Kamerabfchaften merben 
auf bie oorhanbenen ßauf*, Sprung* unb ©urfbahnen oerteilt, 3 . V. 
bei gmei ßaufbahnen merben oier ßungenfehaften für ben ßauf, be» 
brei ©urfbahnen brei ßungenfefjaften für ben ©urf unb bei 'brei 
ffieitfprungbahnen brei ßungenfehaften für ben Sprung eingeteilt; fo 
tonnen gehn Vtannfchaften gleichgeitig bie ©etttämpfe burchführen. 
J)at eine Kamerabfchaft bgm. ßungenfehaft eine ©etttampfübung be* 
enbet, fo führt ber Kamerabfchafts* bgm. ßungenfehaftsführer feine 
ßungen gu bem Stanb, ber frei ober am geringften befegt ift. ©r 
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melbet fid) bort bei bem betr. Kampfrichter unb gibt biefem feine 
Vkttfampffarte ab. 

Die 9 Jtannfd)aft 5 mei)rfämpfe geben ben 3 u f^ auer n nicht ben 2 lnrei 3 
mie anbere leicf)tatb)letifd)e Vßettfämpfe; bei biefen erwartet bas 
*ßublifum oon ben ihm befannten Vkttfämpfern gan 3 befonbere 
ßeiftungen. 2 lnbers bei ben OJtannfdjaftsmeijrfämpfen; t)ier fieijt ber 
3ufd)auer eine große 21n3al)t non Vßettfämpfern auf bem ^laß, bie 
laufen, fpringen unb merfen, unb an beren ßeiftungen er feinerlet 
2InteUnaf)me tjat, ba er feinen Vergleichsmaßftab hat. 2lus biefem 
©runbe finb bie 9ttannfchaftsfümpfe nicht geeignet, bas 3 rttereffe 
großer 3 ufchauermaffen 3 U ertoecfen. liefen muß etmas anberes ge= 
boten merben. Da 3 u bienen gpmnaftifcße Vorführungen, Spiele 
jeglicßer 2 lrt mit unb ohne ©erät, i)inbernisftaffeln, gührerftaffeln, 
Vorführungen in Vobenturnen, greiringen, Bojen, KugeU unb 
0 Jtebi 3 inballübungen, ßuftgetnehrfchießen auf ßuftballons, Qeltbau, 
Torfen, Vlinfen, 2Binfen, i)inbernisreiten, ßuftfdjußübungen, 9)tobett= 
fliegen ufm. Vußerbem fönnen bie Veranftalter noch ©inselmettfämpfe 
für befonbers neranlagte ^itlerjungen unb Pimpfe unb befonbereVßetU 
fämpfe für gührermannfchaften ausßhreiben. 

Beifpiel für bie Durchführung eines Sportroettfampfes 
innerhalb eines Bannes unb ©ebiefes. 

Sonnnabenb: 

©intreffen ber ÜDtannfchaften im ßaufe bes Nachmittags, Selben 
beim Quartieramt, Unterbringung ber Teilnehmer in *prioat= ober 
Ntaffenquartieren, Verpflegung in *ßrioatquartieren. 

21 b e n b s : Begrüßung unb geier. 

10 Uhr: ^apfenftreid) auf bem ÜNarftplaß. 

Uhr Sonntag: 

5,30 Vßecfen, anfchließenb Kaffee in ben Quartieren. 

6,45 2lntreten ber Niannßhaften auf bem Sportplaß. 

Verteilen ber Startnummern unb ber Vßettfampffarten. 

7,00— 10,00 Durchführung ber ^3. 3 9ttannfchaftsmehrfämpfe. 

10,00—13,00 Durchführung ber D3.=2Jtannfd)aftsmehrfämpfe. 

(Nehmen fooiel Ntannfchaften an ben Vßettfämpfen teil, 
ober flehen nicht genügenb ßauf=, Sprung* unb Vßurf* 
bahnen 3 ur Verfügung, baß bie oorgefeßene Qtit für bie 
Vbmtcflung ber Vöettfämpfe nicht reicht, fo müffen bie 
#3-= unb D3.=2ßettfämpfe 3 u gleicher $e\t auf oerßhie* 
benen bläßen burchgeführt merben.) 

13,00—15,00 Ntiitagspaufe, Verpflegung tu ^rioatquartieren. 
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91 a d) m i 11 a g 0 : Sdjauootfüfjtung unb KafjmentueHfämpfe. 


15,00 

ßinmarfd) fämtlidjer leilnefjmer, 21uffteHung auf bem 


Sportptatj, gafjnenfjiffen, Singen bes #3.=ßiebes. 


15,10 

^Begrü^ung ber ©äfte unb ^Teilnehmer burch ben Ver= 


anftatter. 


15,15 

©tjmnaftifdje Vorführungen: $tebi 3 inball unb 
Übungen. 

Slugeb 

15,25 

®in 3 el!ampf: 100=nvßauf unb Sffieitfprung für güfjrer. 

15,30 

£eulenmannfd)aft5=5ßeitmerfen unb =3ietmerfen. 


15,40 

gütjrerftaffet. 


15,45 

Sungootf: Vunter !Rafen. 


16,00 

ßuftbaltonfdjieften mit ßuftgemef)r. 


16,10 

ÜUtotorraboorführungen. 


16,20 

Vobenturnen. 


16,35 

tampfball, Völferball. 


16,40 

20XX=9Umbenftaffcl für ©eff. ober Vanne. 


16,55 

iMnbernisftaffel in Uniform mit anfchliefjenbem 
gemet)rfd)ief3en auf umfallenbe Siete. 

ßuft= 

17,10 

Seltauf= unb =abbau (Deutfehes 3ungooU). 


17,20 

2öinfen burch 9Jtarine=i)3. 


17,25 

Vojen unb greiringen. 


17,35 

i)anbba(I. 


17,45 

i)inbernisreiten (Deutfehes 3ungootf). 


17,50 

4X100=m=<5taffel für f)3. unb D3.=gührer. 


18,00 

2tbfd)tu6, ^ßreisoerteilung. 
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b. jsteintttiilwc* 

und £uftflcn»clfcftt?ic6cn. 

Mgemeineö 

Der ©cbiefjfport mit Slleinfaliber* unb ßuftgemebr ift im Dritten 
IHeid) midjtigfter „23olfsfport" gemorben. 3t)n im befonberen Sttafje 
3 u pflegen unb f)ol)e Durcbfcbnittsleiftungen 3 U erreichen, ift oornebm* 
liebe Aufgabe ber ^jülerjugenb. 

Der 6d)ie^fport oerlangt größte ^ufatnmenfaffung unb 33e^errfd)ung 
aller förperlicben unb geiftigen Kräfte. 

(£r e^iebt 3 ur inneren unb äußeren Dlube unb ^altblütigfeit, mecft 
unb förbert ßmtfdjloffenfyeit unb ©elbftoertrauen bes 6cbüt$en. Durch 
bie notmenbige (£in= unb Unterorbnung auf bem 6d)iegftanb förbert 
ber Sd)ief 3 fport bie Dif 3 ipün unb ^amerabfdjaft. 3ur Ausübung bes 
6d)ie^fportes merben in ber ^itlerjugenb folgenbe Scfyuftmaffen oer* 
menbet: 

1. gür £)ülerjungen über 16 Sauren bas S!leinfalibergemebr 

(Deutfcbes 6portmobelI, $al. 5,6 nun). 

2. gür ^itlerjungen unter 16 Safyren: 

a) bas Diana^ßuftgemeijr, 

b) bas ßuftgemebr i)aenel ,,9ttobelI 33 3unior". 

c) bas ßuftgemebr „DJlars Sunior". 

2UIe 3iel= unb Schießübungen fomie ber ganse Scbießbetrieb finb für 
. < aleintaliber= unb ßuftgemetjre bie gleichen. 

Die Scbießentfernung beträgt beim 


$.$t=@emef)r. 50 m, 

ßuftgemebr „junior".8—10 m, 

ferneres DJlobell.15—20 m. 


s 2ßäi)renb bas Schießen mit Sl.St=(Bemebren nur auf poliseilicb ab* 
genommenen Scbießftänben unter SBerücffidjtigung befonberer Sicher* 
beitsmaßnabmen ftattfinben barf, tann mit bem ßuftgemebr im freien 
unb in gefcßloffenen Räumen ohne befonbere poli 3 eiticbe Genehmigung 
gefcboffen merben. 3Seim ßuftgemebrfcbießen ift aber folgenbes 3 U 
beachten: 
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1. Der Schießfaften muß bcrart angebracht fein, baß ein geßlfchuß 
feinen Schaben anridjten fann. 

2 . Die Sinniger müffen fid) menigftens 3 m feitlid) bes ©chießfaftens 
aufhalten. 

ßuftgemehre burchfchfagen 3 . 33. ^enftergias nod) auf 75—100 m. 


Die 2lusbilbung beginnt bamit, baß ber £)3.=Schießmart bie 2 Baffe 
erflärt unb bem £)itierjungen bas Sufammenmirfen ber einseinen 
Seile (beim k.k.=@emehr) erläutert. 

Dann folgt in leicht oerftänblicßer gorm ber Vorgang in ber 2 öaffe 
beim Schuß unb bie 33ifiereinrid)tung. Der begriff fielen ift am 
geeigneten 2 lnf<hauungsmaterial (kimme unb körn aus .fjols ober 
$appe) eingebenb burchsufprechen, besgl. bie ßielfehter. Wad) 9Jtögli<h= 
feit bebient fid) ber ßehrer ftets einer 2 BanbtafeI, ba fid) bas gefd)rie= 
bene 9Bort beffer einprägt als bas gefprocßene Sßort. 

Die Scheiben finb gleichfalls 3 U erflären. 

Später ift bann ber Verlauf ber ©efc^ofgbafjn burchsunehmen, aud) 
hier möglichft anfd)aulid). Durch einen gemorfenen 23all ober Stein 
fann man bie ©eftalt ber Flugbahn bes ©efchoffes ßeigen, gleichfalls 
bie ©inmirfungen bes ßuftmiberftanbes unb ber Schmerfraft. 

©leichseitig feßt bie praftifche 2 lusbilbung im fielen, 2 lbfrümmen 
unb in ben 2 lnf<hlagsarten ein. 

Danach merben bie einseinen Sätigfeüen sufammengefaßt. 

£)at ber i^ülerjunge in allen biefen Dingen Sicherheit erlangt, fo 
mirb mit bem Schienen, ßunächft am 2Infchußtifch, begonnen. 

Die Sehfd)ärfe ber £)itlerjungen ift 3 U beginn ber 2lusbilbung einer 
Prüfung su untersiehen. ©rforberlichenfalls muß ber betreffenbe 
^itlerjunge 3 ur 23erorbnung einer 23ritie sum 2 lr 3 t gefchidt merben. 

Die Schiefefertigfeit oerlangt bie allergrößte *Kuhe unb konsem 
tration. 3eber ßehrer, ber Schteßausbilbung treibt, muß fid) baher 
oon oornherein barüber flar fein, baß er burcß fcharfe 2 ßorte ben 
fjitlerjungen bei ber Scßießausbilbung einfchüchtert unb ihm bie 30 m 
3ielen unb Schießen notmenbige Dtuhe nimmt. 

©r muß alfo bei bem f)ttlerjungen bie greube am Scßießbienft ba= 
burch mecfen, baß er ihm Selbftoertrauen gibt, außerbem muß er 
jebem .fjitlerjungen ben Stoff in fo faßlicher Sonn bringen, baß er ihn 
mühelos in fid) aufnimmt. 

kleinliche 23erbefferungen bes Slnfcßlages finb 3 U oermeiben, 
menn ber Schüße auch mit einem nicht gart 3 eimoanbfreien 2lnfchlag 
gute Scßießleiftungen ersielt. 
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i. fPaffettleftce* 

1. Öaö ffleinfali&ergetpeljr (Öcuffdjcö ©portmoÖeU) 


Stockat trappe 


Horn 


—Lauf 


■Oberning 


Schaft 


Unter ring 


-Handschutz 


Visi er fuß 

Vis ierklappe 

Vis iepßchieber 


—Hulsenhopf 
Verbindungsschraube— — Pa troneneinlage 


Abzug 


Hreuz schraube^] 


-Schlagbolzen 
- Ha mmerstengel 
Sicherung 


Handstütze- 


Kolbenhals 


Ausfrasung f. d. Riemen 


Stempel platte 
Kolben. 


Kolben kappe 


giß- 231 


Betreibung. 

211$ Scbie&gerät mirb in 
ber imitierjugerrb uornebtm 
(icf) bas Slleinfaliberbemebr 
„D.6.2R." mit Kaliber 
5,6 mm nermanbt. 

©s unterliegt bem ©efefe 
für Schußwaffen unb 
Munition (fieße 2Inbang). 

© e m i d) t : 3,5 kg 

(o^ne ^Riemen). 

2Ib3ug: 9Rit Drucfpunft, 
ber 2 Ib 3 ug f)ält minbeftens 
1 kg. 

23ifierung: Offene 23ifie= 
rung, Dreiecfstimme unb 
freifteßenbes Dacßforn. 
Diopter, ©täfer unb 3iet= 
fernroßre finb oerboten. 

Das $Ieinfalibergemet)r 
(gig. 231) befteßt aus: 

1. ßauf, 

2. SSifiereinricßtung, 

3. 23erfcßluß, 

4. Scßaft, 

5. i)anbfcßuß, 

6. Befcßlag. 

3u jebem ©emeßr ge= 
ßört außerbcm bas $u= 
beßör. 

Cöuf, 

Der ßauf ift eine äußer= 
ließ gebräunte IRößre aus 
Staßl. Die oorbere öff* 
nung beißt 9Rünbung, bie 
hintere ßaufmunbftücf. 3m 
ßauf mirb bie Patrone 3 ur 
©nt 3 ünbung gebracht unb 
bem ©efcßoß Bewegung 
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urtö *Ricgtung oerliegen. Der 8 auf ift mit feinem hinteren (Enbe in 
fcen i)üIfenfopf eingefcgraubt. 

Die Bohrung bes ßaufes — 6 e e I e genannt — befteht aus bem 
langen ge 3 ogenen Seil unb bem fronen, nicht ge 3 ogenen Patronen* 
lager. 3n bie ©eelenmänbe bes ge 3 ogenen Seiles finb 4 $üge ein* 
gefcgnitten. Die smifcgen ben Sügen ftegengebliebenen leite feigen 
getber. Der Durcgmeffer bes ßaufes, non gelb 3 U gelb gemeffen, mirb 
Kaliber genannt. (Er beträgt beim tleinfalibergemegr 5,6 mm. 
25or bem Patronenlager fteigen bie gelber erft allmählich bis 3 ur 
notten E)öge an, um ben (Eintritt bes ©efcgoffes in ben ge 3 ogenen Seil 
bes ßaufes 3 U erleichtern. 

Die Süge minben ficg nach rechts faft lKmal um bie ©eelenacgfe, 
bas ift eine burcg bie SHtitte bes ßaufes gebachte ßinie. Die ßüge geben 
bem ©efcgog bie Drehung um feine ßängsacgfe, ben Drall. 

Das Patronenlager befteht aus bem ßager für bie Patronenbülfe 
unb bem ttbergangsteit für bas (Sefcgog. 

3ifteteinri$futtg. 

Die Bifiereinricgtung ift auf bem fiauf befeftigt. ©ie bient 3 um 
Sielen unb befteht aus Bifier unb Äorn. 

be * Bt r« r s finb: 93ifierfug, Bifierftift, 23ifierflappe unb 
-btfierfcgteber. (Er mirb mit $ilfe bes Drücfers mit Drüderfeber auf 
bie Bifiermarfe eingeftellt. 

Der Bifierftift oerbinbet bie Bifierflappe mit bem Bifierfug. 

Der obere Etanb bes Bifiers geigt Bifierfamm, in igm ift ein brei* 
ediger 2tusfcf)nitt, bie ^imme angebracht. 

Das torn ift mit feinem Slornfug in bie £ornmar 3 e bes Äorn* 
halters eingefcgoben. Der Slorngalter ift eine Bögre, bie auf ben 8auf 
gefcgoben ift. 


Uerfdjlug. 

Der Berfcglug bemirft ben möglicgft gasbicgten 2lbfcglug bes ßaufes 
nacg rüdmärts, bie Sufügrung unb (Ent 3 ünbung ber Patronen fomie 
bas 2tus3iegen unb Busmerfen ber Patronengülfen nacg bem ©cgug. 
Die Seile bes Berfcgluffes finb: 

1. i)ülfe mit ©cgloggalter unb 2lusmerfer, 

2. ©cglog, 

3. 2 lb 3 ugseinrichtung. 

Die i}ülfe mit ©cgloggalter unb Busmerfer nimmt bas ©cglog auf. 
3gre Seile finb: 

E)ülfenfopf, 

Patroneneinlage, 

^ammerbagn, 

^reu3teil. 
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Der 6d)Iof$after begreift mit bem i)alteftolIen bie Utürfmärts* 
bemegung bes «Schloffes. unb 2 lusmerfer finb burcb bie 

Bcbloftbalterfcbraube mit ber i)ülfe bemeglid) nerbunben. 

Die Detle bes 6 d)Ioffes finb: 

Kammer mit $ammerftengel unb Slnopf, 

6 d)Iagbol 3 en mit 6 cblagbol 3 enfeber, 

<E>d)lö$d)m, 

6 t<berung, 

Bcblagbohsenmutter, 

2 tus 3 teber mit 3 Ius 3 iet)erring unb 2 lus 3 ieberfralle. 

Die Kammer fd)liegt ben ßauf nach hinten ab. 

Der 6 d)Iagbot 3 en ent 3 Ünbet bie Patrone. 

Die 6 (btagbol 3 enfeber bemirft bas Sorfcbnellen bes 6 tf)lagbol 3 ens. 

Das (Bcblöfttfjen nimmt bie Sicherung auf unb nerbinbet bie übrigen 
Bdjlogteile mit ber Kammer. 

Die 6 td)erung nerbinbert bei rechts gelegtem Bicberungsflügel bas 
fiosgeben bes Scbuffes unb bas Öffnen bes gefpannten ^leinfaliber^ 
gemebres unb ermögli(bt bei bodjgeftelltem Btcberungsflügel bas 2 lus= 
einanbernebmen bes Scbloffes. 

Die 6 (btagbol 3 enmutter nerbinbet alle Scblofjteile miteinanber unb 
bient 3 um Spannen bes Bdjloffes. 

Der 2 (us 3 ieber, burcb ben Sing brebbar mit ber Kammer üerbunben, 
erfaßt mit feiner Sralle bie Patrone beim Sorfübren bes Scblojfes. 
Seim Öffnen bes Bcbloffes entfernt er bie ?ßaironenbülfe aus bem 
ßauf. 


2tb3ug5eintirf)lung. 

Die 2 tb 3 ugseinricbtung bient 3 um Stf^ieben. 

Sbre Xetle finb: 

2 lb 3 ugsgabel mit 2 tf> 3 ugsftoIIen, 

2Ib3ug, 

2 Ib 3 ugsfeber, 

2 tb 3 ugsbügel. 

Der Sdjaff 

beftebt aus Kolben, Stolbenbals unb bem langen Xeil, in bem ber 
ßauf gelagert ift. (£r ermöglicht bie ^anbbabung bes Slleinfaliber= 
gemebres. 


Der £>anbfd)uf} 

liegt über einem Deil bes ßaufes unb bient 3 um Bcbufe ber #anb bei 
beißgefcboffenem ßauf. 
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Set Befd>lag. 

Seile bes Befchlages finb u. a.: 

Oberring unb Unterring, 

Berbinbungs* unb Äreu 3 f<hraube, 
Stempelplatte, 

Äolbenfappe. 

Ser Befchlag oerbinbet Schaft unb Sauf miteinanber. 

3um 3ubet)ör geböten: 

Sternen, 

Stocf 5 um 3 u fammenfefeen ber ©emeljre, 
ÜUtünbungsfchoner. 


2. 5öie 8.^.*patrone 

befteht aus ber i)ülfe, bem ^ünbfaß, fc er Buloerlabung unb bem ®e= 
fchoß. Sie i)ülfe ift aus einem Stücf geftan3t. Ser 3ünbfat} befinbet 
ich bei ber Slleinfaliberpatrone im Dtanbe bes Sßatronenbobens. 3Jtan 
priemt non einer fogenannten 9tanbfeuer3ünbung, ba ber Schlagboisen 
auf bem Utanbe auftrifft. Bei einer 3 ^ntralfeuer 3 ünbung befinbet fich 
ber ^ünbfafe in ber OJtitte bes Batronenbobens unb frf)Iägt auch l)ier 
ber Sd)lagbol 3 en auf. 

Sie brei i)auptforten ber St&.*B a * rone finb: 

1. 22 lang für Büdjfen (D'tormalpatrone) I. für 50 m, Bacfung rot, 

2 . 22 lang für Büchfen (fdjmadje ßabung) II. bis 25 m, 

Bacfung blau, 

3. Stonterpatrone (e£tra fdjmadje ßabung) III. bis 3 U 20 m, 
Bacfung hellblau. 

Sie Schußmeite ber 9tormalpatrone beträgt 1200 m. Sie hat töbltdje 
BMrfung bis 3 u 300 m. 


Sie Scheibe. 

Sie i)itlerjugenb befcf)te^t bie „Seutfche $leinfaltber=9üngfcheibe" 
(^-Scheibe). 

Siefe ift etma 33 cm im üuabrat groß unb bat 12 !Ringe. Sie ^Ring* 
breite beträgt 1 cm. 

Sie 9tinge 1—6 liegen im Zeigen, 7—12 im Schmalen. Ser 
fcbmar 3 e Seil ber Scheibe ift ber Spiegel. 

Sie Scheibe ift für ein Schienen auf 50 m berechnet. 

Beim Schienen ber Bebingungen bes ßeiftungsab 3 eid)ens ber Ritter* 
jugenb mirb bie fefte Scheibe auf Karton befdjoffen, beim fonfttgen 
Schießen bie einfache Bapierfcheibe. 
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3. Pflege, Sfuf&etooljrung unt» [Reinigung Per 

&feinfafil>ergett>efyre 


a) 2t ((gemeines. 

Der ^itterjunge ift 3 ur oorfcfjriftsmäßigen Sefjanbfung feines 
©emefjrs oerpfticfjtet unb fjat bie Seftimmungen über bie Sefjanblung 
ber &.Ä.=@etoefjre genau 3 U fennen unb peinlicfj 3 u befolgen. ®r muß 

roiffen, baß bie ßeiftungsfäfjigfeit feiner Sßaffe oon ber Sefcfjaffenheit 
unb SSefjanblung abfjängt. 

Die ®.t.=©emefjre finb ftets unter Sßerfdjluß (mögficfjft in 
einem ©emefjrfefjranf) an einem trocfenen, ftaubfreien Ort, 
nicßt in ber ftäfje eines geßei 3 ten Dfens, e n t f p a n n t aufsubetoafjrem 

Sefonbers oor 33efc£)äbigung, Serroftung unb Sefcfjmußung finb bie 
©eroeijre in arfjt 3 u nehmen. »Mt großer Sorgfalt müffen »Hierein- 
rtcfjtung unb ßaufinneres befjanbett toerben. Sßor jebem Sdjießen ift 
nact) 3 ufe()en, ob nicfjt f^rembtörper (Sanbtörner ober bgl.) in ben ßauf 
gebrungen finb. ©in Scfmß mit oerftopfter ffltünbung tann fchmere 
Sßerießungen bes Scßüßen unb ber Umftefjenben 3 ur fjotge haben. 
Serbeulte ober oerfdjmußte Patronen bürfen nicfjt geloben merben. 

Dem Scfjüßen ift es ftrengftens oerboten, irgenbtoelcbe 2Iusbeffe= 
rungen an ben $.5?.=©etnef)ren üor 3 unef)men. 

Sefdjäbigungen bes S.t.=@emefjres unb Unregelmäßigfeiten hat er 
bem Scfjteßtefjrer 3 U metben. 


b) Beinigungsregeln. 

Das ©eroefjr muß grunbfäß(icf) unmittelbar nacfj jebem ©ebrauch 
unb oor allen Dingen nacß jebem Scfjießen gereinigt merben. Die 

“ uf „ bem eff)ie ^ tanb ober im Stanbort unb ftets 
Um bem Sc *) ie Bftonb ein unbeaufficfjtigtes 
steinigen aussufcfjlteßen, muffen alle 9teinigungsmittel unter Serfcfjluß 

Vm r a- t & erÖe c n [ bem Sc B te 6 en >ft ber ßauf 3 U entölen, nacfj 
bem Scßießen fofort ölen. ; 


c) KeinigungsmiffeL 

-vrü!bäprf aßi fi' t0d mit , SBifcfjerenbe, Sorftenbürfte, 

tfiacgsirerr, ^etmgurtgslappen, D^eintgungsöl ober =fett. 

b) Die Keimgungstette mit Doppelraten, fJteinigungsbocfjte 9teini= 
gungsburfte unb ölbürfte foroie Öltropfer. " ^ ' 

„ .? er >m ©riff teicfjt breßbar, bamit er bem DraU ber 

3 üge folgen fann. 2 lls Utcinigungsöl bienen gutes Änoefjenöf ober 
ßanbelsüblicße Waffenöle b 3 ro. -fette (^ig. 232). 
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d) SHusfüfjrung bet Reinigung. 

3 )as Sl.^.=@emef)r mirb mit aufgefefetem *Xftünbungsfd)oner (!Öecfel 
offen) mit bem fiauf nad) oben unb bem Kolben 3 um ©djü^en quer 
auf einen Xifd) gelegt. *Red)ts neben bas ©emefyr legt ber ©d)ü£e 
einen !Reinigungslappen. ©obann mirb bas ©d)lof 3 fyerausgenommen 
unb auf ben Oieinigungslappen gelegt, beim „2).©.9Jt." mit l)od)= 
geteiltem ©idjerungsflügel. 

\ 

Reinigung b e s S a u f e s mit 2 ß i { d) ft o d. 

®s mirb 3 unäd)ft ein fd)mad)es, reidjlid) geöltes Sßerfpolfter tangfam 
oom tßatronentager aus burd) ben Sauf geführt, um bie barin befinb= 
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liefen tßutüerrücfftänbe 3 U befeitigen. Banad) erfolgt bas Steinigen mit 
einem frifdjen, trotfenen Sßerfpolfter. Biefes mu§ fo ftarf fein, baß 
es in bie (Seien ber 3üge folgt, bamit es bie nod) im Sauf befinblid)en 
Stürfftänbe nollftänbig befeitigt. Ber IReinigungsftocf barf nur fomeit 
burd) ben Sauf geführt roerben, baff er etma % cm aus ber tDtünbung 
f)eraustritt. 

Ber Steinigungsftod mirb mehrere DJtale tangfam t)in unb tjer 
geführt. Biefes Serfatjren mirb folange fortgefeijt, bis bas Saufinnere 
uotlftänbig fauber ift, roas man baran erfennt, baf} bas 2 Berfpotfter 
fauber aus bem Sauf fommt. Sei Sebarf ift bas ißolfter 3 U erneuern, 
tötan prüft fddiejflid) burd) i)ineinfet)en in ben Sauf (inbem man if)n 
gegen ben fjimmet ridjtet), ob er oollftänbig fauber ift. 
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Die Reinigung mit ber Ifteinigungsfette 

gefd)iei)t finngemäß toie mit bem !Keinigungsftocf. ©runbfäßlid) toirb 
bie £ette t)on ber £)ülfenbrücfe aus burd) bert ßauf gelaffen. 
33eim Durchliefen burd) ben ßauf toirb bie 2Baffe mit bem Kolben 
auf ben 2 $oben gefeßt; toäfrenb bie linfe #anb 3 toifd)en Ober* unb 
Unterring faßt, aieft bie rechte Sya nb unter roieberfoltem Ergreifen 
bie ^ette burd) ben ßauf unb toidelt fie fid) babei gleichzeitig um bie 
i)anb. Reibungen ber £ette am 9ttünbungsfd)oner finb 3 u oermeiben. 
— Beim (£inölen bes ßaufinneren mit ber ölbürfte ober fteinigungs* 
bürfte ift barauf 3 u acften, baß beibe i)afen in bie öfe ber dürfte ein» 
geijaft finb. 3 um (£inölen bes oerfcfmußten ßaufes bient bie fteini* 
gungsbürfte, 3 um 9tadjölen bes gereinigten ßaufes bie Ölbürfte. Der 
Dod)t toirb ftets troden burd) ben ßauf ge 3 ogen. (£s finb ftets nur 
10 Säben = y Docft 3 u oerroenben. Das Scfloß ift auseinanber* 
3 unef)men, 3 u reinigen unb toieber ein 3 uö(en. 

folgen fcfledjter Reinigung. 

Sdjon einmaliges Unterlaffen ber ^Reinigung bes ßaufes nad) bem 
6 d)ießen fann 3 U IRoftbilbung an ben ßauftoänben führen, ^ierburd) 
toirb ber ßauf im Snneren aufgerauft (Boftnarben), toas ftcf> aucf 
burd) 9tacf reinigen nicft mieber gan 3 beteiligen läßt. Scfledjte Scfuß* 
ieiftungen finb bie Solge. 2 tucf bas Patronenlager ntirb burd) Jftoft 
raut), bie S)ü Ife lägt ficf bann nur fcftoer entfernen. 2Birb bie «Heini- 
gung mehrmals unterlaffen, fcflecft ober oerfpätet oorgenommen, fo 
toerben bie Befähigungen im ßauf immer ftärfer, fo baß gute Sc^uß* 
Ieiftungen mit einem folcfen tleinfalibergetoefr nic^t mefr 3 U er* 
3 ielen finb. 


Reinigung ber äußeren Seite. 

Der Scfaft muß oon 3 e *t 3 ^ gefirnißt toerben, bamit er fid) 
nicßt oer 3 ieft. Der Särnis toirb mit bem £)anbballen eingerieben, bis 
bie i)ol 3 teile btan! finb. Die gebräunten ©ifenteile, insbefonbere Bifier 
unb $orn, bürfen nur mit einem toeicfen Öllappen abgetupft 
toerben. 


4, £)a$ £)ianas£uffgetpe&r # 

Befcfreibung. 

Das Diana=ßuftgetoefr ähnelt äußerlicf bem £.^.*©etoel)r. Das 
(Betoidjt ift ettoas geringer. Scfäftung unb 2 lb 3 ugseinricftung fotoie 
Sicherung, Befcflag unb 3ubeför finb bie gleichen. Der .fjauptunter* 
fdjieb oom £.&.=©etoefr befteft barin, baß ber Hintere ßaufteil einen 
3 plinber enthält, in bem fid) ein Kolben betoegt, ber mit einer ftarten 
Spannfeber oerbunben ift. 
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Der eigentliche 8 auf tft geaogen. 
Kammer mit ^ammerftengel unb =fnopf 
fehlen. 

Unter bem 23orfd)aft befinbet fid) ber 
mit ber ©pannfeber ebenfalls oerbum 
bene ©pannljebel mit ©itherungs* 
fnopf. Dieben bem 23ifier am ßaufmunb» 
ftiicf liegt bie ß a b e m u f d) e l, bie ein 
ßabeljebel öffnet unb fdjltefet (3ig. 233). 

2Kunifion. 

2lus bem Diana=ßuftgemehr bürfen 
nur 23leifugeln, fogenannte D i a b o l o* 
! u g e l n, uerfdjoffen merben (gig. 234). 
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Lacle~ 

Hebel 
—■* 

V/Sier 


Sicherungs- 

Flügel 

\ 


Spannhebel - 
Muschel 

\*r-Spa.nnhebeU 
Knopf 

^Spannhebel 


Stg. 234 


Scheiben (für alle ßuftgemehre gleich). 

2 Ils ©theiben fommen auf furje Ent= 
fernungen bis 10 m nur bie üeinen Sig. 233 

12 er=Düngfcheiben 3 ur 23ermenbung. Der 

Durchmeffer berfelben beträgt 12 cm. Der 2lbftanb non 9ting 3 U !Ring 
K cm. Den „©piegel" bilben bie Dünge 10 , 11 unb 12 . Der ©piegel 
ift fchmar 3 . 

2Iuf Entfernungen non 15—20 m ift eine größere ©djeibe mit 
16,8 cm Durchmeffer unb 7 /io cm Düngabftanb 3 U benutzen. 


Spannen unb £aben. 

9tach 5)erunterbrücfen bes ©icherungsfnopfes bes ©pannhebels mirb 
biefer nach unten abgefnicft unb unter Surücfbrüden ber ©pannfeberfo 
meit 3 urücfge 3 ogen, bis ein hörbares Gnaden erfolgt. Dana(h mirb er 
mieber in feine Ruhelage 3 urücfgeführt. Das (Bemehr ift nun gefpannt. 

3 um ©pannen umfaßt bie rechte ^janb ben $olbenf)als, ber Kolben 
mirb unter 2 ln 3 ief)en bes rechten deines in bie reihte ßeifte gebrücft, 
bie linfe 5)anb führt bie ©pannbemegung aus. 3 ^m ßaben mirb ber 
ßabehebel fo meit in Dichtung auf bie Dttünbung bemegt, bis bie ßabe= 
mufchel offen liegt, bann mirb bie Shigel eingelegt unb bie ßabe* 
mufchel mieber gefchloffen. 
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Borgang beim Sdjujj. 

Durd) bas ^urüdsiehen bes 2 lb 3 uges gibt bie 2 lb 3 ugsnafe bie 3 m 
fammengebrüefte Spannfeber frei, biefe fd)nellt mit bem mit ihr oer= 
bunbenen Kolben nad) oorn. Die im 3t)linber befinblid>e öuft mirb 
hierburd) ftarf sufammengeprefct unb treibt bie Shigel aus bem ßauf. 


5. X)ofi( &aeneMuffgetpef)r, 2ftö&efl 33 „3unior". 

Betreibung. 

Die äußere gorm, Schäftung, SSifier unb 2 lb 3 ugseinrid)tung fomie 
Sicherung, Befd)tag unb 3 ubei)ör entfpredjen bem Slleinfalibergemehr. 

Das (Bemid)t ift bas gleiche mte bas bes 
Diana=ßuftgemet)res. Der ßauf ift ge= 
3 ogen. 

$ammerftengel mit Slnopf ift mie 
beim $leinfalibergemef)r nortjanben. 

Das (Bemeljr ift für OJtagasinlabung 
eingerichtet. Die Hftaga 3 inlabeeinrid) s 
tung befinbet fid) im 23orfd)aft unter= 
halb bes üßifiers. Das ÜDtagasin umfaßt 
6 kugeln (3üg. 235). 

Der ltnterfd)ieb oom Diana=ßuft= 
gemehr beftetjt aud) nod) in ber 2 Irt bes 
Spannens unb ßabens. 

Btunition. 

2 lus bem haenel=ßuftgemehr bürfen 
aud) nur * 8 leifugeln, unb 3 tnar foge= 
nannte „^unttfugein OJZarfe haenet", 
nerfdjoffen merben. 

Spannen unb Caben. 

53eim (Einfetjen bes gefüllten 9)taga= 
3 ins in ben Schaft ift barauf 3 U achten, 
Siß- 235 baß bie *Utaga 3 inhaltefeber richtig ein= 

fdjnappt. 

Das ©emehr mirb bann mit ber linfen hemb unter bem Schmer* 
punft erfaßt unb mit fd)räg nad) ünfs oben gerichtetem ßauf mit bem 
Kolben auf ben rechten Dberfchenfel geftü^t. Dann 3 ieht bie rechte 
hetnb unter (Erfaffung bes ^ammerfnopfes ben $ammerftengel, ber 
hier gleichzeitig Spannhebel ift, unter gleichseitiger ßinfsbrefjung fo 
meit surücf, bis ein hörbares Gnaden erfolgt, hierauf mirb ber 
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$ammerftengel mieber nad) oorn geführt unb rechts ^erumgelegt. 
Durd) bas Spannen bes ©emef)res mirb gleichzeitig eine Shtget aus 
bem ailagaain in bie ßabemufdjel beförbert. Das ©emef)r ift nunmehr 
gelaben unb gefpannt. 

Der Vorgang beim Schuft ift ber gleiche mie beim Diana=ßuftgemef)r. 


6* *Daä ^arö*£uffgett>eJjr 

33efd)reibung: Das 9Jtars=ßuftgemef)r ift äußerlich ben beiben 
norbefdjriebenen ßuftgemehren ätjnlid). ©in grunbfäßlid)er Untere 
fdjieb ber glatte — nicht ge 3 ogene — ßauf, ber ein 23erfd)ießen non 
Stal)lfugeln geftattet. 

Das 9ftars=ßuftgemei)r ift mie bas i)aenel=ßuftgemehr mit einem 
90taga3in oerfehen, bas nai)e 3 u 50 kugeln faßt. Dasfelbe liegt im 
Schaft unter bem ßauf unb mirb burd) eine am norberen ©nbe in 
23ifierb)öE)e befinbliche, burd) eine Etappe oerfdjließbare Öffnung gefüllt. 

u n i t i o n r 2lus bem 3Jtars=ßuftgemet)r merben nur für biefes 
hergefteltte Staijlfugeln oerfdjoffen. 

Spannen unb ßaben: 2Bährenb bei ben beiben anberen 
ßuftgemehren bas Spannen burd) ^urücfführen bes Spanm 
Debets b 3 m. tammerftengels gefehlt, mirb bas <Jttars=ßuftgemehr 
burd) SSorbrüden bes Stammerftengels, ber t)ier gebogen ift, ge= 
fpannt. 

3ur Spanm unb ßabebemegung b)ält bie Iinfe #anb bas ©emefjr 
im Sdjmerpunft, ben ßauf nad) fdjrüg linfs oben gerichtet, mäfjrenb 
ber redjte ©llenbogen ben Kolben in bie rechte i)üfte flemmt. Die 
rechte fyanb führt nun ben ^ammerftengel 3unüd)ft 3 urüd, bis er am 
ftoßt, unb brüdt ihn bann mit bem ^Balten mit feftem, !Rud nad) oorn 
unter gleichzeitigem ^erumiegen nad) red)ts. 

J^ur mit nad) oben gerichtetem ßauf gelangt gteid) 3 eitig mit ber 
Spannbemegung eine &ugel aus bem ÜRagasin in bie ßabemufdjet. 

Das 3 um Spannen notmenbige *8orbrüden bes $ammerftengels er= 
forbert eine erhebliche Slraft, bennod) barf feinesfalls 3 ur leid)te= 
^anbhabung bas ©ernetjr mit ber Ottünbung an irgenbeinen 
©egenftanb ober gegen bie ©rbe geftemmt merben. 

Der Vorgang beim Schuft ift ber gleiche mie bei ben beiben anberen 
ßuftgemehren. 
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Set Scfjtefcfaffen. 

(Ortfl. 236). 

$as ßuftgetneljrfdjieften ift nur unter SSertnenbung bes ©d)ieß* 
faftens geftattet. Ser ©djie&faften tft fo aufauftetlen, baß ein gef)l* 
fdjufe feinen ©djaben änderten fann. 
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©5 bar} fid) niemanb in unmittelbarer Sftäfje bes ©djiefcfaftens auf* 
galten. 

Sie uom ©djieftfaften aufgefangenen Sleifugeln finb 3u fammeln 
unb fönnen als entblei nerfauft tnerben. 


ii. <&m*bttnw+ 

1. Vorgang in Der SBaffe fceim ©cfyufi 

Surd) bas gurücfaieljen bes 20>3uges über ben Srucfpunft Ijinaus 
gef)t ber 2 lb 3 ugsftotlen nad) unten unb gibt bie bis bafjin surilcf** 
gehaltene 2lnfatptafe ber ©d)lagbal 3 enmutter frei. Ser ©djlagbolsen 
fdjnellt burd) bie Straft feiner geber nad) oorn unb fc&lägt mit feiner 
6pifee auf ben 9tanb bes *ßatronenbobens. ^ierburd) gelangt ber im 
Soben befinblidje ^ünbfafe 3 ur ©ntsünbung. Sas geuer bes 3ünb= 
fa^es ent3ünbet nun bas Aulner ber Patrone. Sie bei ber SSerbren* 
nung bes Aulners entftefyenben ©afe tnollen fid) mit großer Äraft 
nad) allen ©eiten ausbetjnen. 9tad) l)inten unb ben ©eiten nerf)inbern 
bies $ßatronenl)ülfe unb 23erfd)lu§ fotoie ßauftnänbe. Snfolgebeffen 
bleibt nur bie 2lusbef)nung nad) norne, tno bas ©efdjofj nur lofe in 
ber ^atronenf)ülfe fifet. Siefes tnirb burd) ben ßauf mit jjuneljmenber 
©efdjroinbigfeit l)erausgefd)leubert. Surd) bie 3üge erfjält aujjerbem 
bas ©efdjof) feine brefjenbe Setnegung um bie ßängsadjfe, ben Srall. 
Siefer bient 3 ur befferen überminbung bes ßuftroiberftanbes unb 3 ur 
Sßermeibung bes ttberfdjlagens bes ©efdjoffes. Ser Srud ber Jßuloer* 
gafe gegen ben ^ütfenboben oerurfad)t ben ftüdftofc, ber fid) über 
Kammer unb ©d)aft fortpflan 3 t unb non ber ©d)ulter bes ©djüfeen 
aufgefangen mirb. 
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2. ©ie $(u$6al?n Öeö ©efdjoffeö 

©er Sßeg, ben bas ©efcfjof) nad) bem SBerlaffen ber Sttünbung 311 = 
rücftegt, Reifet glug= ober ©efdjo&baljn. Stuf bie ©eftatt ber glugbafjn 
rnirfen ein: 

1 . ©te Slnfangsgefcfyroinbigteit bes ©efdjoffes, 

2 . bie Stiftung, mit ber bas ©efcfjof) ben ßauf oerläfct (Slbgangs* 
minfel), 

3 . bie ©djroerfraft, 

4. ber ßuftroiberftanb, 

5 . bie ©rel)ung bes ©efdjoffes um feine ßängsad)fe. 

2 lnfangsgefd)minbigfeit (V°) ift bie ®efd)roinbig!eit, mit ber bas 
Sefdjoj) ben ßauf oerläfet. Sie wirb errechnet nad) ber ßänge ber 





©{rede in Stetem, bie bas ©efdjofj in ber erften ©efunbe nad) bem 
©erlaffen bes ßaufes suriicflegt (m/sec), ©ie beträgt beim Meinfaliber* 
gemefir etroa 330 m in ber ©efunbe. ©as ©efdjofj mürbe mit unoer= 
änberter ©efd)roinbigfeit gerablinig in ber Stbgangsricfjtung meiterfliegen, 
wenn nur bie 2 tnfangsgefd)roinbig!eit allein roirfte (fietje gig. 237 
M—Z 2 ). ©ie glugbafjn mürbe eine gleidjmäjjig getrümmte ßinie 
fein, menn aüein bie ©djmerfraft, bie ein galten mätjrenb bes gtuges 
beroirtt, bin 3 uträte (fiel)e gig. 237 M—Z1). 3n biefer glugbaljn mürbe 
ber l)öd)fte ^unft (©djeitelpunft) in ber Stitte einer Sfume liegen, 
beren ©eftatt 5 U beiben ©eiten bes ©djeitelpunftes gteid) märe (gtug* 
bal)n im luftleeren Saum: ißarabel). 

©ie ©efcfmfjbemegung mirb aber tatfädjlid) burcf) ben ßuftmiberftanb 
bauernb oersögert. £)ierburd) entfielt eine glugbafjn, bie in ifjrem 
Gnbe ftärter gefrümmt ift als jene im luftleeren Saum. ©ie ©d)u&’ 
meite unb bie (Enbgefd)minbigfeit gegenüber ber 2 lnfangsgefd)roinbig- 


tm 2)ienft 7 
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feit merben oerfürst, ber gallminfel gegenüber bem 2lbgangsminfel 
bagegen oergrößert. Der ©cheitelpunft liegt mithin bem (Enbe ber 
glugbafjn näher als ber üttünbung (fielje gig. 237 M—Z). 

2öürbe bas ßanggefchoß aus einem glatten, alfo nicht gesogenen 
ßauf oerfchoffen merben, fo (teilte es fid) unter ber (Einmirfung bes 
ßuftmiberftanbes quer ober überfdjlüge fich- Der Slug mürbe unregel* 
mäßig, bie ©chußmeite oerfürst, bie irefffidjerheit ungenau. Diefe 
Nachteile merben burd) bie JBermenbung ber gesogenen ßäufe oer* 
mieben. Das ©efdjofj erhält burd) bas (Einpreffen in bie 3üge eine 
Drehung um feine ßängsachfe, ben Drall. Durch bie Drehung bes 
©efdjoffes mirb erreicht, baß feine Dichtung im gluge erhalten, alfo 
bie ©piße nach oorn gerichtet bleibt, unb biefe bas 3tel 3 uerft trifft. 


3. 3ielen, 3ielfel)fer 

Das ©efchoß fällt fofort nad) bem JBerlaffen bes ßauf es burch (Ein* 
toirfung ber ©chmerfraft unb bes ßuftmiberftanbes unter bie oer* 
längerte ©eelenachfe. 9ttan muß alfo genau um fo oiel über bas 3^1 
richten, als bas ©efchoß bis bahin fällt. 2öenn s* S. bei maagerechter 




ßage bes ßaufes bas ©efchoß auf einer 3^^ntfernung oon 50 m um 
10 an fällt, fo muß man, um bas 3*el 3u treffen, bie ©eelenachfe auf 

einen $unft richten, ber um 10 an höher liegt (fiehe $\q. 238 b—c unb 
a—b). 

Diefes ermöglicht bie auf bem ©emehr angebrachte 93ifiereinrid)tung 
(SSifier unb $orn). ©ie ift fo angebracht, baß ber Slbftanb bes 93ifier* 
fammes oon ber ©eelenachfe größer ift als ber ber S^ornfpiße. #ier* 
burch mirb beim 3*elen ber oorbere £eit bes ©emehres gehoben, 
fo baß bie ©eelenachfe nicht mehr gleichlaufenb mit ber Sßifierlinie oer* 
läuft, fonbern biefe oor ber 2ttünbung fchneibet. 
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Difierlinie ift bie gebaute gerabe ßtnie, melcbe bte OTitte ber $imme 
mit ber Äontfpiße oerbinbet. 

fielen bet&fc bas 2luge über bte 9Kitte ber Stimme unb bte böcbfte 
Spitze bes Slonts mit bem 3^* in eine gerabe ßinie bringen (gig. 239). 



Sig. 239 


Der $unft, auf ben bie SStfiertinie gerichtet fein fotl, beißt £) a 11 e * 
p u n! t; ber $unft, auf ben fie bei Abgabe bes 6d)uffes tatfäc^Iicf> ge¬ 
rietet mar, Slbfomnten; ber *ßunft, ben bas ©efcboß beim (Ein* 
fragen trifft, ÜEreffpunft. fallen ^altepunft unb Dreffpunft 
3 ufammen fo nennt man ben Scbuß 93ifierfd)ug. 25eim 23ifier= 
fdjuß treffen alfo JBifierlinte unb ©efcßoßbabn im 3*ef 3 um 3 meiten 
5Rale 3ufammen. Die (Entfernung beim 33ifierfd)uß nennt man 
23ifierfcbußmeite. Die ft.5t*©emebre finb fo angefd)offen, baß 



Big. 240 


ber i)altepunft am unteren JRanb bes Spiegels ober ber gigur liegt 
um eine „12" 3 u erzielen. 9ttan befleißet biefe allgemein übliche 
5öabl bes f)altepunftes mit „3iel auffißenb", ba bas 3iel über bem 
^altepunft liegt (gig.240). 

Der i)altepunft fann aud) aus beftimmten ©rünben (SBitterungs* 
einflüffe) in bie 3JUtte bes Sieles (befonbers menn es fid> um große 
3^le bonbeit) oerlegt toerben. 5öir be 3 eid)nen bas mit „ins 3tei 
9 e b e n". 2Birb ber ^altepunlt aus beftimmten ©rünben an ben 
oberen IRanb bes QXtlts oerlegt, fo bezeichnen mir biefes mit „3 i e 1 
oerfcbminbenlaffen". 


7* 


m 





3ielfef)tet. 

Die Ijäufigften gieifehter finb: 

a) SG o 11 = ober geinfornnehmen. 

Das tut inan bann, wenn bas Äorn 311 niel ober 31 t wenig in 
bie Äimme gebracht wirb, fo bajj es über ober unter bem S 8 ifier= 
fatnin erfcfjeint. 23oltforn gibt Sjoty, geinforn Dieffdjüffe (Qig. 241). 



b) 2 Serfanten. 

Dtes gefd)iet)t, wenn ber SBifierfamm nicht waagerecht, fonbern 
nach einer ©eite geneigt, b. h- nertantet tft. Das (Befchojj weicht 
bann nach ber ©eite ab, nach ber bas (Bewehr oerfantet wirb. 
Slufjerbem gibt es babei Dieffchüffe (gig. 242). 

c) Sorn Memmen nennt man es, wenn bie Äornfpih« nicht 
genau in ber Kitte ber ßimme, fonbern feitlich baoon ftef)t. ßints 
getiemmtes torn ergibt ßinfs=, rechts gehemmtes Äorn Rechts* 

ff »1 PP / ^ 1 n V J 


V 

giß- 243 


! 4 )u||e (gig. 243). 



Die Segler finb bem i)itlerjungen an $) 0 ( 3 = ober ^appgeräten, bie 
^imme unb $orn barftellen, 311 erläutern. 

3 ielfef)ler fönnen auch burcß ungünftige Beleuchtung ßeroorgerufen 
merben, 3 . B.: 

©in oon oben fyeU erleuchtetes Slorn erfcßeint bem 2 Iuge burd) bie 
!Refleje größer als es ift. Der ^itlerjunge neigt bann leicht ba 3 u, bas 
^orn nicht geftricßen in bie Stimme 3 U nehmen, fonbern er fließt mit 
geinforn. 

Bei feitlich beleuchtetem Storn erfcheint bie beleuchtete (Seite größer, 
es fommt fyiex leicht 3 U „Stornflemmen". 

Bei fcßlechter Beleud)tung unb Dämmerung mirb bas Storn nicht 
mehr gut gefehen, man neigt baßer leicht 3 um „Boltforn" nehmen. 
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25eim Sielen ridjtet man bas ©emegr nad) Höge unb 6 eite fo ein, 
bag bie 23ifierlinie auf ben fjaltepunft 3 eigt. 2 ßenn man beim Rieten 
bas &orn geftricgen in bie $imme bringt, fo entgegen 3 U beiben Seiten 
bes Zornes fogenannte ßicgtbreiede ($ig. 244). 


Licht dreiecke 



3i0. 244 


Die Kontrolle, ob bas Slorn tatfäcglicg fenfrecgt in ber Slimme ftegt, 
ift baburd) gegeben, bag bie beiben ßidjtbreiede gleicg grog finb. 3 ft 
bas nicgt ber galt, fo tft bas Slorn nad) einer Seite gehemmt. 


in. mt Ztetntumtn* 

1. ©itmdjfen t>eef ©emeljred auf Ocm ©anöfatf. 

Die 3ietübungen beginnen bamit, bag ber Scgieglegrer 
bas auf einem Sanbfacf (ßielbod) liegenbe ©emegr auf eine Segetbe 
einricgtet unb fid) ben ^altepunft oom Scgüler fagen lägt. Dann rügtet 
ber (Sd)üler unter Scgiiegen bes Unten 2luges bie 23ifierlinte auf ein 
beftimmtes Siet unb acgtet oon oorngerein barauf, bag ber 95tfierfamm 
raaagerecgt unb bas Sbrn ricgtig in ber timme fteb)t. Scgiegfcgüler, 
bie bas linfe 2 luge ober (menn fie Iinfs fliegen) bas recgte 2 luge 
allein nicgt fcgltegen fönnen ober lieber betbe 2 lugen benugen, barf ge* 
ftattet merben, beibe klugen offen 3 U laffen. 

93ei allen 3ielübungen ift befonberer 2ßert auf ©enauigteit, fpäter 
bann aucg auf Scgnelligfeit 3 U legen. 

Um bie 2ßirfung ber 95ifiereinricgtung befonbers beutlicg oor 2lugen 
3 u fügren, lägt ber fiegrer bas ©emegr mit gerausgenommenem Scglog 
auf etma 30 m auf eine Scgeibe ricgten unb bann ben Scgüler burcg 
ben ßauf fegen. Die ©rgögung ber oerlängerten Seelenacgfe gegen* 
über ber 93ifterlinie ift bann flar erfennbar. 


2* ©reiecfjielett. 

Das Dreied 3 telen ift ein üor 3 ügttcges Hilfsmittel, um bie g-erttgfeit 
lm Sielen 3 u förbern unb 3 u prüfen. 

©ebraucgt merben: bas Dreiedfcgeibcgen (3ielfeüe), ein 951 att Rapier 
für ben Hitlerjungen, ^ielbod unb Sanbfacf (^ig. 245). 
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Das Dreiecffchetbchen befielt aus einer deinen, runben, weißen 
*8le<hf<heibe, bie im SQtittelpunft fo burd)lod)t ift, baß eine 23leiftift= 
fpiße gerabe ßinburchgeht. Über bem ßocß ift ein fchwar 3 es, fdjarf 
umranbetes, gleichfeitiges Dreiecf aufgemalt, beffen untere (Ecfe mit 
bem ßod) 3 ufammenf allen muß. 2ln bem Scheibchen ift ein ungefähr 

/^w \ , ' .. -cMfi i nro 

V ZS 

Stg. 245 

30 cm langer ©riff angebracht, ber in feinem erften Seil etwas nach 
oorn gebogen ift, bamit bie Sle<hfcf)eibe feft auf bie weiße 
(weißer SSogen) aufgelegt werben !ann. 

Die Qklb'ode. befteßen aus einem einfachen Dreibein* ober 23ier= 
beingeftell aus £>ol 3 ftangen, auf bem ein großer Sanbfacf 3 ur Auflage 
für bas (Bewehr rußt. Der ßehrer richtet nun bas (Bewehr auf irgenb* 
einen $unft ber weißen §k\\d)t\bt ein. (£r legt biefen $unft baburcß 
feft, baß er einen Schüler, ber bie QtelUllt an irgenbeinen $unft bes 
betreffenben gelbes hält, folange burch 2ßin!en unb 3 uru f ß hw s 
herfchiebt, bis bie ^ifierlinie genau auf ben OJUttelpunft bes 23lech s 
fcheibchens 3 eigt. Diefen^ßunft läßt er nun burch einen anberen Schüler 



Sig. 246 

mit einem SBleiftift be 3 eichnen (gig.246). ^ierburd) ift ber $ o n t r o l U 
p u n! t feftgelegt, ber nach Wegnahme ber S^üelle noch befonbers 
burch ein $reu 3 fenntlid) gemacht wirb. 3eßt wieberholt ber fiitler* 
junge, bem bas betreffende 3^^ gehört, bie 3^^bung in berfelben 
2Beife breimal hiutereinanber, ohne baß bas (Bewehr in feiner Sage 
auf bem 3^^ocf irgenbwie oeränbert wirb. 3eber ber gefunbenen 
3ielpunfte wirb burch einen Reifer beseicßnet, unb bann werben bie 
brei fünfte miteinanber oerbunben. (Es entfteht babei ein Dreiecf, 
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öafjer ber darrte Dreied 3 ielen. 3e Heiner biefes Dreied ift, unb je 
nä^er es an bem ^ontroltpunft liegt, befto beffer ift bie 3teüeiftung. 
3e nach ber ©röße unb fiage bes Dreteds 3 um Slontroltpunft fann 
man auf bie gemachten Qktfttykx (fließen unb bur<h entfprecßenbe 
Belehrung unb Übung ihre SBefeitigung herbeiführen. $ein Eitler= 
junge foll 3um praftifcßen Schießen 3ugefaffen merben, beoor er nit^t 
burch häufiges Dretedsielen bemiefen h<*t> baß er bas 3t e *en ficher 
beherrfcht. 3u beachten ift, bah P<h öte QietfefyUx, ba bas ©emeßr feft; 
liegt, beim Dreied3telen entgegengefeßt ausmirfen. 


3* Öaö Kmfaffeti freö ^otöettfjalfesL 

D^ad) bem Unterricht im mirb bas Umfaffen bes $olbenl)alfes 
geübt. Der Stolbenhals mirb mit ber rechten i)anb non oben faugenb 
umfaßt, mobei bie i)anb in fchraubenber 93emegung fo meit oor= 
gefdjoben mirb, baß ber ausgeftredte 3eigefinger auf ber inneren 
unteren Seite bes 2lb3ugbügels liegt unb fpäter beim 2Ibfrümmen mit 
ber 2 Bur 3 el bes erften ©liebes ober mit bem 3 meiten ©lieb ben 2 lb 3 ug 



Stfi. 247 

berühren fann. Die übrigen ginger umfaffen ben ^olbenhals feft, 
gleichmäßig, möglidjft fo, baß ber Daumen bid)t neben bem oorberen 
©liebe bes Mittelfingers liegt. Der 5)anbteller paßt fich bis 3 ur f)anb= 
mur 3 el bem $olbenhalfe an (gig. 247). 


4. örucfyunffnehmen unl> 2fl>frümmen. 

2)ie 2lrt bes 3urüdführens bes 2U>3uges bis 3 ur Schußabgabe (21 b= 
frümmen) hat großen ©influß auf bas Dreffergebnis unb muß besßatb 
forgfältig befprodjen unb geübt merben. 

^as 2lbfrümmen mirb 3 uerft an bem nach red)ts herumgelegten 
©emehr geübt. Der 3e© e finger nimmt mit ber 2Bur3el bes erften 
©liebes ober mit bem 3 meiten ©liebe Fühlung am 2 lb 3 ug unb führt 
ü)n burd) langfames krümmen ber beiben oorberen ©lieber in einem 
3uge 3urüd, bis ein 2Biberftanb gefpürt mirb, b. h- man nimmt 
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„Drucfpuntt" (gig. 248 ); bann mirb fofort gleichmäßig Iangfam meiter* 
gefrümmt. galfch ift ein rudartiges 2lb3ieben (Meißen), mell i)ierburd) 
bie Sifierlinie aus ber genauen Schußrichtung geriffen mirb. (Ein 
fchlecßter Schuß ift bie golge. 


gt ö . 248 

9 tad) bem Sorßhnellen bes Sd)lagbol3ens mirb ber Zeigefinger nod) 
einen 2Cugenblicf am oöllig 3urücfge3ogenen 2lb3uge behalten unb bann 
Iangfam geftrecft. 


5. 3ic(en oJjnc St&frümmen fi^enO am 

Die bem (Semehr burch ben Sanbfacf auf einer ersten Unterlage 
gemährte Unterftüßung richtet fid) jeher Sd)iiße paffenb t>er. Sie be* 
matjrt ihn oor (Ermübung unb gibt bem Schießlehrer ©elegenheit, bas 
ganse Verhalten unb Qxelm bes Schüßen forgfam 3u übermachen, 
hierbei mirb am beften ber Zielfpiegel oermenbet. Sei feiner Se= 
nußung ift 3U beachten, baß bas Silb im Spiegel bie Seiten nerfetjrt 
3eigt: alfo 3. S. menn bie Sifierlinie bes Schüßen linfs abmeicht, fo 
erfdjeint fie bem Schießlehrer im Zielfptegel rechts abmeichenb. Die 
Serfantung bes ©emehres 3eigt fid) im Zielfpiegel burd) Sd)iefftet)en 
ber Scheibe unb Stimme an. Zum fielen am 2 Tnfd)U^tifd) ftüfet ber 
Sdjüfee beibe (Ellenbogen auf ben Xifd) auf, nimmt bie rechte Schulter 

etmas 3urüd unb umfaßt mit ber rechten 
i)anb ben ^olbenljals, mit ber linfen ben 
Kolben am Sdjaftenbe oon unten. *Kun 
mirb unter tiefem unb ruhigem (Ein* 
unb 2lusatmen ber Kolben burd) bie 
redjte i)anb in bie 3mifd)en #als unb 
Schulter über ber 2 ld)fel gebilbete fiöf)* 
lang feft einge3ogen. ©leichäeitig mirb 
ber $opf 3um (Erfaffen ber Sifierlinie 
auf bas 3 iel gerichtet. 9 tach bem (Ein* 
3iei)en mirb bann genau ge3tel t 

249 (gtg. 249 ). 

gehlerhaft ift, ben Eolben nahe am i)als auf bas Sd)lüffelbein ober 
auf ben ÜDtusfelmulft bes Oberarmes 3U feßen. ßocfern unb 9 tad)= 
greifen ber rechten E)anb im 2Infd)lag muß oermieben merben. 
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6. 3ie(ett mit HMrümitiet» fifceni) am 2(nfd?u&fifd?. 

3 ft ber hitlerjunge im fielen, Umfaffen bes ftolbenßatfes unb 2Tb* 
frummen genügcnb ausgebilbet, roirb 3ur gielübung mit äbfrümmen 
figenb am Slnfchußtifcf) übergegangen. Stad) bem ©insiehen bes 
(Beroe^rs bis jur Scßußabgabe muß ber Sltem angeßalten roerben 
(ausgeatmet). SBeim ©in3ießen in bie Schulter roirb bie Stifierlinie 
fofort auf ben haltepunft gerietet, bas tinte 2Iuge gefcßloffero, gleich* 
3eitig Srucfpunft genommen unb fofort unter SSerichtiqunq bes halte* 
punftes gleichmäßig abgetrümmt. 

©as gleichmäßige Slbfrümmen barf nicht unterbrochen roerben 
felbft roenn bie Sßifierlinie etroas fcßroanft. 3er Schüße feßt ab, roenn 
beim Slbfrümmen eine erhebliche Abweichung bes haltepunftes oom 
giel oorliegt;roenn er erneut atmen muß; roenn er glaubt, bas gleich* 
mäßige Abfrümmen nicht bis 3ur Schußabgabe burcfjfüßren 3U fönnen. 

Abfeßen barf nicht 3ur ©erooßnßeit roerben. 3)er Ritter junge muß 
oon Anfang an mit Stachbrucf angehalten roerben, entfchloffen unb 
ohne Scheu abßufrümmen. 

Stach Abgabe bes Schuffes oerharrt ber hitlerjunge in berfelben 
^altung roie beim Schuß felbft. Das Auge bleibt aufs 3 iel gerichtet, 
ber Singer gefrümmt ufro. Seßt fagt er taut ßintereinanber fotgenbe 
befehle 3u fid) felbft, bie er ohne haft ausführt: 


rußig abfeßen, 
Abfommen metben, 
Kammer auf. 


Auge auf, 

Singer lang, 

Äopf ßoeß, 

I 

hoßer 2Bert ift auf bas richtige SJtelben bes „Abfommens" 3U legen; 
imo 3roar foll ber hitlerjunge in erfter ßinie fagen, ob er hoch, tief 
rechts, lints, ßocßrechts, tieflints, im Spiegel ufro. abgetommen ift 
unb nur, roenn er gan3 fießer ift, auch eine Sting3aßl angeben. Sas 
-Verhalten bes Schüßen in ben oerfd)iebenen Xätigfeiten muß genau 
Übermacht roerben. Stellung, haltung, Sage bes ©eroeßrs, Drutf. 
punttneßmen, Abfrümmen ufro. tann ber Seßrer am beften beob* 

ro i n o»“ enn er f eitfi< $ 3um s ^ ü 6 e n etroa in höße bes 33 ifiers fißt. 
Jcah Abgabe bes Scßuffes befprießt er bie etroa gemachten Seßler unb 
gibt bie hilfen 3u ißrer S 3 ermeibung an. 

häufige Seßler finb „Steißen" unb „SJtucfen". SEßenn ber hitler* 

nmge, nahbetn er ben haltepunft richtig erfaßt hat, aus SSeforgnis, 

öen gunftigen Augenblitf für bie Schußabgabe 3 u oerfäumen, über* 

tll „ u " b r «<froetfe ab3ießt, fo „reißt" er. Steigt ber Schüße in ©rroar* 

0 b if *L n “ ae5 ben Ä °Pf «ach oom, fcßließt bas rechte Auge, bring* 
uie reeßte Schulter oor ufro., fo „mueft" er. 

sÜ,mL e ‘ be !L f ätI i n tann oon einer fixeren, beroußten Abgabe bes 
öt ßuffes nicht bie Stebe fein. 
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rv. 3infif!f<id$ft0teti, Cfttott, ©Idfccit* 


Allgemeines. 

Sille Arten bes Anfchlages ftnb sunächft ohne 3 U üben. 

Anfchlagen mit 3iclcn bleibt ber 93licf gerabeaus auf bas 3^ 9 es 
rietet, ber Körper mirb feft aber frei unb ungesmungen gehalten 
(fein 23erframpfen). Das ©emehr mirb fräftig in bie Sdjulter ein= 
ge 3 ogen, nicht aber bie Schulter oorgebracht ober gehoben. Söährenb 
bes Gebens unb ©insiehens bes ©emehres mirb bas $kl angerichtet; 
hierbei mirb ruhig unb tief ein- unb ausgeafmef unb bann bis 311t 
Schußabgabe ber Atem ungehalten. 

SJtan unterfcheibet folgenbe Anfchlagsarten: 

1. Anfchlag liegenb aufgelegt, 

2. Anfdjlag liegenb freihänbig, 

3. Anfchlag fnienb, 

4. Anfchlag fißenb, 

5. 2Infd)lag jtehenb freihänbig. 

Das richtige ©innehmen ber Anfchlagsarten ift nicht leicht unb muß 
beshalb immer mieber geübt unb geprüft merben. Um ben Anfängern 
bas ©rlernen ber richtigen Körperhaltung bei ben oerfchiebenen An* 
fchlagsarten 3 U erleichtern, empfiehlt es fiel), bie *8emegungen in 
einseine Abfchnitte su serlegen. Sinb bie ©inselbemegungen erft ein* 
mal erlernt, bann mirb ber «Schüler bas ©innehmen ber betr. An* 
fchlagsart auch in richtiger Söeife unb fließenber Semegung fchnell 
ausführen fönnen. 

SCRit ben Anfängern ift oorerft nur ber Anfchlag liegenb aufgelegt 
unb freihänbig su üben. Die anberen Anjchlagsarten lernen nur bie 
befferen Schüßen. Das 3^ ber ©chießausbilbung ift bie 3Jtaffe ber 
f)itlerjugenb in ben Anfchlagsarten liegenb aufgelegt unb freihänbig 3u 
einer guten Durchfchnittsleiftung su bringen. Demgegenüber ift bie 
görberung guter ©inselfchüßen nicht Aufgabe ber f)itlerjugenb. 


1. 2fafd?lag liegettO aufgelegt 

Der Anfd)lag mirb in folgenber Sfceife eingenommen: 

©runbftellung: ©emehr am redeten guß, ber Schüße fefct ben linfen 
guß einen Schritt oor, gibt bas ©emehr in bie linfe !)anb (#anb 
oberhalb bes SSifiers, ßauf nach linfs fchräg oben) ftreeft ben rechten 
Arm nach oorn aus, mobei fich bie i)anb in Augenhöhe befinbet. üttun 
geht er auf bas rechte Knie herunter, rollt 3 unäd)ft nach oorn auf 
bas linfe Knie unb bann auf bie meitausgeftreefte rechte i)anb, an* 
fcf)ließenb auf ben linfen ©lienbogen unb linfen Unterarm ab. Das 
©emehr mirb mit ber ßauffchäftung auf ben linfen Unterarm gelegt 
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3 toifchen Ober= unb Unterring, Kammerfnopf nad) oben. Slünbung 

unb Schloß bürfen beim Abrollen nicht mit bem Erbboben in Senil)* 
rung fomnten. 

3 um 2lnfd)lag bringt bie rechte #anb bas ©emehr oor. Der Körper 
liegt ohne Biegung ber lüften berart fctjräg 3 um 3iet, baß bas rechte 
23ein in ber Sifierlinie liegt. Seibe Seine ruhen mit ber 3nnenfeite 
bes Oben unb Unterfchenfels am Soben (i)acfen herunter); fie finb 
ein menig auseinanbergenommen unb ausgeftrecft. Der Körper ruht 
feft auf beiben Ellenbogen. 3e enger biefe 3ufammenftehen, befto 
ruhiger liegt bas ©emehr, befte natürlicher ift bie Kopfhaltung. Die 
rechte *)anb umfaßt ben Kolbenhals, bröcft mit bem Daumen tröftig 
oon oben unb 3ieht bas ©emehr feft in bie Schulter ein. Die linfe 
£>anb umfaßt ben Kolben oon unten unb unterftüßt bas Ein 3 iehen. 
Seibe 2lrme richten bas (Bemehr auf ben 5)altepunft. Das (Bemehr 
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(5ig 250) Öli ^^ ß)eU t) ° rn aU ^ ® err,e ^ rau f la Ö e (Sanbfacf) aufgelegt 

Das 2lufftehen geßhieht in folgenber 5ßeife: 

Das ©emehr mirb in bie linfe i)anb gegeben, bie rechte #anb auf 
bem Erbboben in Schutterhöhe aufgeftüßt unb unter Riehen bes 
rechten Seines unb ber Ellenbogen hochgehoben. 3eßt ftüßt bie rechte 
£)anb oom Soben ab, mobei bas linfe Sein nach oorn unter ben 
Körper ge 3 ogen unb ber linfe §uß einen halben Schritt oormärts 3 um 
Knien aufgefeßt mirb. Das ©emehr mirb in bie rechte #anb gegeben, 
oer Kolben auf ben Soben gefeßt, bie linfe i)anb ruht auf bem linfen 
Knie. — Das 2fufftehen gef<hiet)t nach oorn unter i)eran 3 iehen bes 
rechten gußes an ben linfen. ©runbftellung; ©emehr an ber rechten 
äußeren Sußfpiße, 2 lb 3 ugsbügel nach oorn. 

2. 2(nfd)(ag fiegeni* freifj<5ni>ig 

Ser 2Tnfd)[ag liegenb freitjärtbig mirb auf biefelbe SQBeife eingenotm 
men mie liegenb aufgelegt. Sie iinte fjanb unterftü^t mit ber oollen 
•oanbfladje bas (Beroefjr uor bem 2lb3ugsbügel, mobei ber Saumen 
angs bes Schaftes unb bie oier anberen ginger leiefjt getrümmt unb 
lo fe angelegt liegen (gig. 251). 


203 




3i0. 251 


3. 2(nfd?log fttienO 

3um SInfchlag fnienb feßt ber Schüße ben linfen guß unter gleich 
3 eitiger 1 /^X)xel)\mQ rechts auf bem rechten gußballen etma einen Schritt 
vor bie rechte Sufefpifee unb läßt fid) auf bas rechte Knie herunter. 
Das ©efäß ruht auf bem rechten £)afen. Der rechte guß tann ausgeftrecft, 
ange 3 ogen ober feitlid) flad) auf ben 5Boben gelegt merben. Die 23er* 
teüung bes Körpergemichtes auf bte 23eine burd) 23or= ober Switch 
feßen bes ltnfen gußes bleibt bem Schüßen überlaffen. Das ©emetjr 
mirb 3 unäd)ft in i)öf)e ber linfen gußfpiße oor ber rechten Schulter 
fenfrecht auf ben 23oben geftellt. Dann mirb es unter Zuhilfenahme 
ber linfen fyanb mit bem Kolben an bie 
rechte Seite auf bie rechte #üfte gebracht, 
üftünbung in 2lugenf)öhe. Die rechte #anb 
umfaßt barauf ben Kolbenhais, ber rechte 
2lrm liegt an ber äußeren (Seite bes KoU 
bens unb legt bas (Semeßr feft. Die linfe 
i)anb unterftüßt bas ©emeßr mit ber oollen 
5)anbfläd)e ungefähr im Scßmerpunft. 

Dann mirb ber linfe 2lrm auf bas linfe 
Knie geftüßt, mobei er entmeber mit bem 
Ellenbogen auf bas bicfe Sttusfelfleifch bes gig. 252 

Dberfcßenfels bid)t am Knie ober etmas 

oberhalb bes Elienbogengelenfs gleitenb auf bas Knie gefeßt mirb. Das 
©emeljr mirb nun mit ber rechten ^anb oorgebradjt, Münbung in 
2fugenhöhe, auf ben fjaltepunft gerichtet unb feft in bie rechte Schulter 
einge 3 ogen. Der Ellenbogen ift nicht über Sd)ulterl)öhe 3 U heben. Der 
Kopf mirb ein menig nad) oorn geneigt unb liegt gan 3 feft am Kolben 
(gig. 252). Die Kopfhaltung barf nicht oerframpft fein. 

Die fjöhenrid)tung mirb burd) 2 ln 3 iehen ober Slusftreden ber rechten 
gußfpiße, burd) 23or= ober 3 urücf|d)ieben bes linfen gußes ober bes 
Ellenbogens auf bem linfen Knie geänbert. 3u biefem 3metf bie linfe 
gußfpiße, bie gerfe ober bie linfe #anb 3 U fyebtn, ift fehlerhaft unb 
führt 3 U unficßerem fielen. Ein längeres 93ermeilen im 2lnfd)lag 
fnienb bei ben $ielübungen tft notmenbig, um ben Schüßen an ruhiges 
unb bequemes Sißen 3 u gemöhnen, ohne ihm burch Unterlegen oon 
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Sanbföcfen unter ben Spann bie Sitjtage 3 u erleichtern. £ur ®rter= 

" u " 0ber . . n $ tt0e " Ste “ un0 ber » uno Seine fann man bem 

S w Ö f» h° 9e b ^.^ u & e burc f> et ricf)e auf bem Soben be 3 eid)nen. 
Das 2tufftefyert gefdjtefyt folgenbennagen: 

©as ©eroeijr mirb abgefefet, ber Äörper aufgerichtet, bas ©emehr 
m bte re<h e %nb genommen, auf ben Soben rechts neben bas rechte 

°c!I 06 ^ ’ 016 I nfe ^ anb ru - )t au ' bem Iinten Änie - — 2Iufftehen 
gefcfueht nacf) oorn, unter 3)eran 3 iet)en bes rechten ffuftes 

^©runbfteUung: ©emehr an ber rechten Sugfpihe, 2tb 3 ugsbügel nach 


4. 3tnfd)(ag fi£etii> 

® er Srf)üi J e macht Vs-Srehung nach rechts, ftellt ben 
rechtenJJuB in ber neugemonnenen gront unter Stnheben bes ©emebrs 
einen bis 3 mei Schritte feihoärts unb fett W “ e ’ w 

basfetbe an bie Snnenfeite bes rechten 
Suffes, Stb 3 ugsbüget nach norm 

Seht lägt er ficf) auf bas ©efä& herunter 
unb bringt bas ©emehr mit ber rechten 
j)anb uor, mobei bie linfe 3)anb bas ©e= 
mehr im Schroerpunft unterftüfct. Sie 

^ u P b “"? bleibi in Augenhöhe, ber Äotben 
m jjufthöhe. ©ie Seine merben entroeber 
tm lürtenfih übereinanbergefchtagen ober 
mtt aufgefehten güffen meit auseinanber= 
genommen. 3um 2fnf<htag mirb bas ©emehr 

.Ä Ö ein r nh!r i? 0 ? Sd)utter «üige 3 ogen; hierbei tonnen ent» 
meber ein ober betbe ©tlenbogen auf bie Änie ober auf bie 3nnen= 

(Sig n 253) r ° bcrWenfcI na< *> bes Sölöhen aufgeftöfet merben 

©as Stuf ft eben erfolgt fotgenberma&en: bie Seine merben ausein» 

linfe fiTh 1 ” 16 "' tommt in bie re< ^ te ^ Q nb, mährenb bie 

inte ^>anb oom ©rbboben abbrücft. ©er Äolben mirb 3 roifchen ben 

?'" en “ u f ben Rbboben gefegt. Unter SIbbrücfen mit ber [inten 
tS Tn 5 ?age° n3ie ^ n 065 ^ €c ^ e 3« ©runb* 



3tfl. 253 


5. 2fafdjfoa ffeftenD freihändig 

n«|t er in ä g?aje fl . fte(K " 0 frdbänbi0 fommt für bic ^‘«erjungenb nod) 


6. £ai>ett unJ> Gtifiaften 

©ie 5 Ii^t^finnh 1 ^ ‘ n “ 9en ^uf^fagsarten geübt merben. 

im (SA 0 ' 6 ^° nb uuterftuht bas ©emehr oor bem Stb 3 uqsbüqel etroa 

"" Sd)a)er P u "«- rechte i)anb führt bas S<hto 6 Sd SbTgt 
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bie Patrone in bie *ßatronenein!age. darauf mirb 
bas Schloß mieber oorgefcboben unb berSicberungs= 
flügel nad) rechts Ijerumgelegt. 

Das ©emebr ifi je£t gelaben unb gefiebert. 
2Bäi)renb bes Sabens ift ber 2 $ticf bes Schüßen 
auf bie *ßatroneneinlage gerichtet. 

Sum Saben im Siegen bringt ber Schüße bas 
©emebr aus ber Ruhelage (Sauf linfs gebrebt), fo 
oor, ba& bie 3JUinbung in 2 lugenböbe auf bas Siel 
gerichtet ift. Das ©emebr mirb burd) ben aufge= 
ftü^ten Unten 2lrm gebalten, mäijrenb bie rechte 
i)anb bie Sabebemegung ausfübrt. 9tacb bem 
Saben mirb bas ©emebr fofort in ben 2Infd)lag 
gebracht ober gefiebert. ©in Surüd^ieben bes ge= 
labenen ©emebres auf ben Unten Unterarm ift nur 
bei gefiebertem ©emebr ftatttjaft. 
gig. 254 SBeim fnienben unb fteijenben 2 Infcf)Iag mirb 

bas ©emebr 311 m Saben in ber 2lrt oorgefübrt, baß 
es, mit ber Unten Seite 3 um Körper 3 eigenb, 3 mei i)anbbreiten oom 
Körper meg, etmas oberhalb bes Scbmerpunftes fd>räg (etma 20 ©rab 
Neigung) in ber Unten Sauft fteljt (Sig. 254). 2lus biefer SteEung 
gebt ber Schüße, naebbem bie Sabebemegung ausgefübrt ift, fofort in 
ben Slnfcblag ober fiebert bas ©emebr. 




Ungeficberte ©emebre bürfen aus bem tnienben unb ftebenben 2ln- 
fd)Iag nicht niebergeftellt merben, ehe ber Schuf} abgegeben ober bas 
©emebr entlaben ift. 

©elabene ©emebre bürfen, gleichgültig ob gefiebert ober ungefi<bert, 
unter feinen Umftänben abgeftellt ober meitergegeben merben. 
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Das ffintlaben ift in berfelben ßage unb Stellung rote bas ßaben 
ausaufüljren. Sie Iinte fjanb liegt mit 3 eige* unb Mittelfinger auf 
bem fjülfenfopf, mit «Ring* unb «einem ginger über ber Patronen» 
einiage (gig. 255). Sie rechte fjanb fütjrt bas Sdjlofj an ben «Patronen* 
hoben oor unb fofort roieber 3 urücf unb entnimmt bann ber Patronen* 
einiage bie oon bem 5Rtng= unb Meinen ginger feftgeijaltene «Patrone. 



3iad) bem beenbeten ©ntlaben mirb 3 unä(f)ft ber 33 erfd)Iuj 3 unter ©nt* 
fpannen gefd)Ioffen unb bas ©eroeljr in bie urfprüngiicfje Stellung 
3 ur ii cf g ebradjt. 

ßaben, ©ntlaben, Sidjern, ©ntfidjern, ©ntfpannen erfolgen grunb* 
fä^Iid) im SJtüljren! 

Sas ©ntfpannen bes nidjt mefjr gelabenen, geöffneten ©eroeljres 
erfolgt, inbem bie rechte f)anb ben 2 lb 3 ug 3 urücf 3 ief)t, roäl)renb bie 
anbere bas Sdjtofj fdjliefjt (gig. 256). 


7. muß t>er <5d)üfce t>or tmi> Bei itcr eitietf 

©d&uffe* fceadjteit? 

•Gor ber Abgabe bes Sdjuffes muß ber Sdmjje auf bie richtige 
Körperijattung b 3 ro. Körperlage ad)ten. Siefe muß fo bequem fein, 
ta| {einerlei SPertrampfung eintritt. 

Sann 3 iel)t ber Sd)üfje bas ©eroef)r in bie Sd)u(ter ein, unter gleid)* 
3eitigem tiefem ffiinatmen burd) bie ÜRafe. 2Bäf)renb bes Slusatmens 
rid)tet er bie «©affe auf bas 3<el ein unb nimmt Srucfpunft. «Rad) bem 
Slusatmen mirb ber SItem angeljalten. Sie erften 310 ei Sefunben nad) 
erfolgter Ausatmung finb für bie Sdjufsabgabe am günftigften, roeil 
hier ber Körper am rufjigften ift. ©s mu| alfo erreicht roerben, baß 
>n biefer geit ber Stf)ufj gelöft mirb. Siefes gefd)ief)t burd) tangfames 
2 Betterfrümmen. 
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v. 6tf?ulftf?ieftem 

1. £eitung uttft £i(föorgane 

Die 2Iufficf)t auf bem Scßießftanbe mährenb bes Schießens hat ber 
ßeitenbe, melier für ben gansen Schießbetrieb oerantmortlich ift. 

ferner finb erforberlid): 

Die 2luffid)t beim Schüßen, 
ber Sßatronenausgeber, 
ber (Schreiber, 
bie Dedungsmannfchaft 

a) Dienff ah Helfen bet. 

Der 2lufficf)töfüf)renbe ober ber ßeitenbe ift ber allein 23erantmort* 
liebe für ben gefamten Schießbetrieb. 

©r teilt bie Abteilung in 3 mei ©ruppen ein. Die eine ©ruppe be¬ 
ginnt mit bem Schienen, bie anbere füt>rt unter ßeitung eines 
befähigten i)3.=gül)rers außerhalb bes Scßießftanbes Siel* unb 
2lnfd)lagsübungen bur d). 2lus ber fchießenben ©ruppe beftimmt ber 
ßeitenbe geeignete ^ameraben für ben Dienft als 2luffi<ht beim 
Schüßen, Schreiber ufm. 

®or Seginn bes Schiebens prüft er ben Stanb, bte 2ln3eigerbecfung, 
Scheiben, ©eräte unb fonftige Sicherheitseinrichtungen, ferner ben 
^atronenbeftanb. Die Schreiber unb bie Slnaeiger merben oon ihm 
oermarnt, b. b- er ma(ht fie barauf aufmerffam, baß falfcbes Slnjeigen 
ebenfo mie falfcbes ©intragen in bie Schießflabbe unehrenhaft ift unb 
beftraft mirb. 

Über ben ^atronenbeftanb unb bie 23ermarnung ber ^In^eiger unb 
bes Schreibers läßt er in ber Sllabbe einen 23ermerf aufnehmen, ben 
er unterfebreibt; basfelbe geschieht bei einem 2 Bechfel berfelben. 

5öäbrenb bes Schiebens Übermacht ber ßeitenbe ben Schießbetrieb, 
bie Schreiber unb bas 2 In 3 eigen. 

D^ath beenbigtem Schienen vergleicht er bur(h Stichproben bie 
Schußlöcher mit ben ©intragungen in ber $labbe, 3 . 23. er 3 äblt alle 
Schußlöcher bes Ringes 10 auf ber Scheibe unb vergleicht, ob in ber 
$tlabbe bie gleiche 2 ln 3 abl eingetragen ift. 

©r oermerft biefes fomie ben ^ßatronenoerbrauch in ber Schieß 5 
tlabbe unb fließt mit feiner Unterfchrift. 

23efonbere 23orfommniffe finb ebenfalls ein 3 utragen. Der ßeitenbe 
gibt ben Befehl 3 um 23eginn bes Schießens burch „geuer frei", ©r 
fann bas Schießen jeber 3 eit (menn es bie Umftänbe erforbern) unter* 
brechen ober gütlich abbrechen burch ben 2Sefehl „Stopfen". 

Sum Schluß bes Schießens seießnet er bie Schießbücßer gegen unb 
oeranlaßt beren Dlücfgabe an bie hitlerjungen. 
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b) Dienff beim Stößen. 

Die Slufficßt beim Schüßen foll mögüchft ber bie Scßießflaffe aus* 
bilbenbe Schießleßrer ober Hilfslehrer fein, ©r fennt feine Schüler 
unb beren (Eigenarten, fann fie baher oor bem fcharfen Schuß nochmal 
auf ihre eoentuellen gehler aufmerffam machen. (Er barf ben Schüßen 
aber mährenb bes Schießens nicht ftören, auch toenn er einen gehler 
machen follte. 

Die gunftionen bes Sehrers beim Schüßen finb bas übenoadren bes 
Verhaltens bes Schüßen beim Saben, Schießen unb (Entlaben, fürs 
bie fachgemäße Hanbhabung ber 2 Baffe. 

c) Dlenff als paftonenausgebet. 

Der *ßatronenausgeber übernimmt oor bem Schießen gegen Veleg 
bie Patronen. 

Vicht oerfcßoffene ober unbrauchbare Patronen merben an ihn 
3 urüdgegeben, ebenfalls bie leeren Hülfen, fteine Patrone ober Hülfe 
barf oerlorengehen. 

gerner bebient er auf 2 lnorbnung bes Seitenben ben eotl. oor* 
hanbenen gernfprecher. 

Die 3 um Spießen angetretenen Hitlerjungen (3—5) ftellen ficß in 
Sinie, ausgerichtet oor bem Stanb, gegenüber ber Scheibe auf unb 
rühren. 

Der *ßatronenausgeber übergibt jebem Hitlerjungen bie oor* 
gefchriebene 2ln3aßl Patronen. Dann läßt er „ftillftehen" unb melbet 
bem fieitenben bie angetretenen Hitlerjungen. 

Die Reibung h a * folgenben Wortlaut: „günf Hitlerjungen 3 um 
Schießen angetreten, Patronen ausgegeben: in Orbnung!" 

Vach ber SVelbung läßt er rühren. 

d) Dienfi als Schreibet. 

gür jebe Schußbahn ift ein Schreiber 3 U beftimmen. 

Der Schreiber mirb, beoor er feine Xätigfeit beginnt, oon bem 
Seitenben oertoarnt unb auf bie golgen, bie falfcßes ©intragen in bie 
$labbe nach fi<h 3 ieht, aufmerffam gemalt. 

©r füllt fobann bie entfprechenben Spalten in ber Scßießflabbe, mie 
Datum, Vktter unb 2ln3aßl ber oorhanbenen Patronen aus unb läßt 
bte ©intragungen oom Seitenben unterfeßreiben. 

©r muß oon feinem $laß aus ben Schüßen fotoie bie 3eid)en ber 
^Inßeiger gut feßen fönnen. 

Vor bem ©intragen in bie Scßießflabbe toieberholt ber Schreiber 
faut ben Vamen bes Schüßen unb bas gemelbete 2lbfommen. 

8 e i f p i e l: „Hitlerjunge X 1 . Schuß 10 tief abgefommen." 

©r trägt nach 2Bieberholung bas gemelbete Vbfommen bes Schüßen 
in eine befonbere Spalte unb barunter bie Ving 3 ahf unb ben tatfäcß* 
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liehen Sig bes Schußes in bie Schießflabbe ein. 3n bie fleinen Sd)ieß= 
bücher mirb gleichseitig nur bas Schußergebnis eingetragen. SSor ber 
Eintragung bes tatfächlichen Schußergebniffes mieberholt er auch t)ier 
mie beim 2lb fornmen bie Reibung bes Schüßen. 

58 e i f p t e I; „^itlerjunge X, 1 . Schuß 11 hoch-" 


e) Dienff als adriger. 

3um Dienft als Stngeiger in ber Decfung gehören im allgemeinen 
3 mei ^itlerjungen je Scheibe, außerbem ein ^itlerjunge als 2luffid)t 
für bie gefamten 2 ln 3 eiger. ßegterer bebient auch ben etma oorhan* 
benen gernfprecher. 

Der Dluffichtfithrenbe in ber Decfung ift oerantmortlid) für bie Ein= 
baltung ber Sicherheitsbeftimmungen unb für etnen geregelten 
Dlnseigerbienft. 3ft bie DJtannfchaft eingeteilt unb bte ©eräte in Orb= 
nung, fo mirb bie rote gähne einge 3 ogen unb bas Schießen fann 
beginnen. Diun barf bie Decfung auf feinen Saü mehr oerlaffen 
merben. 

Soll aus trgenbeinem ©runbe bas Schießen unterbrochen merben, 
fo tft bie rote gähne heraussufteefen. Der ßeitenbe auf bem Stanbe 
hat fofort bas Schiegen 3 U unterbrechen unb einen Dttann 3 um Er= 
fragen ber Urfache 3 ur Decfung 3 u fd)icfen, menn fein gernfprecher 
oorhanben ift. 

Sobalb ein Schuß gefallen ift, hat Dir. 1 bie Scheibe einsusiehen, 
bas Schußloch feftsuftellen unb bas oorhergehenbe Schußloch 3 U oer= 
Heben. (Das legte Schußloch mirb nur angefreu 3 t unb bleibt 3 ur 
Kontrolle offen.) 

9tr. 2 3 eigt bie gefd)offene Dtingsahl unb ben SU 3 bes Schuffes an. 

Dir. 1 fchiebt bie Scheibe mieber heraus. Sinb Döechfelfcheiben oor= 
hanben, fo geht beim Einsehen ber einen Scheibe bie anbere Scheibe 
oon felbft heraus. 

Das Dreffergebnis mirb mit ber Dtummer bes Dünges gemelbet. Sjat 
bas ©efchog bie smifchen 3 mei Gingen liegenbe ßinie fid)tbar berührt, 
fo mirb ber höhere Düng ange 3 eigt. 

Dßirb bie Scheibe nicht getroffen, fo ift mit ber Dlnseigerftange oor 
ber Scheibe hin= unb her 3 uminfen (gehler). 

93ei Dreffern (auf ber Scheibe, außerhalb ber Dünge) ift bie Dreffer* 
fcheibe heraus 3 ufchieben unb bann ber Sig bes Dreffers auf bem 
Scheibenranb an 3 U 3 eigen. 

3 ft feine Drefferfcheibe oorhanben, fo mirb nach bem Dßinfen mit 
ber Slnseigerftange ber Sig bes Schuffes auf ber Scheibe angeßeigt. 
Die Slnseigertafeln merben nach fur 3 er $eit (etma 6 Sefunben) mieber 
eingesogen. 

23or Seginn bes Dienftes merben bie DInseiger oom ßeitenben be= 
lehrt, baß falfches Dlnseigen unehrenhaft ift unb beftraft mirb. 
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$)at bie Abteilung burd)gefd)offen unb ift bas 6 d)tegen beenbet, 
mirb es ber Secfungsmannfdjaft burd) ,3 e ^^n ober ^ernfpredjer 
befanntgegeben. Siefe räumen bie Sedung auf unb bringen bie (Be= 
räte an iijren oorgefdjriebenen 

f) Sic Muffig beim ©emdjttrimgetu 

Sei ber (Einteilung ber 2Tufficf)tfüt)renben mirb ein #iüerjunge be* 
ftimmt, ber bas Entölen ber fiäufe oor bem Sdjiefjen übermadjt. 9 tad) 
bem Sdjiefcen muft er barauf achten, ba& jeber Sdjüfee, ber mit bem 
Peinigen beauftragt ift, feinen ßauf mieber einfettet, um bas 0?eft= 
fefeen ber 9tüdftänbe, meldje burd) bas Serbrennen bes Zubers ent= 
fielen, 3 U oertjüten. 


2 . ©urcftföftrutig beö <5d?tej*etui 

a) Setfjalfen bet fcbiefeenbeti übfeHung* 

6 obatb bie Abteilung auf bem Sdjieftftanbe eintrifft, merben bie 
Kammern geöffnet. Sie (Bemeljre merben in ®emet)rftüt$en geftellt 
ober 3 ufammengefet$t. (Sin Slnletjnen an Säume ober (Seräte i t oer* 
boten. Sie nid)t fdjiefjenben 5)itlerjungen fjaben fid) in angemeffenem 
2 lbftanb oon ber fdjiefcenben Abteilung auf 3 ut)alten. stufen, Singen 
unb ßärmen ftört bie Sdjüfeen unb ift oerboten. 

Seber ©djüfee t)at fein Sdjie&bud), beoor er fdjießt, bem Sdjreiber 
3 u übergeben. 

2 Birb nun mit bem Spießen begonnen, fo fteüt fid) eine Abteilung 
— nid)t mefjr als fünf i)itlerjungen — einige Sdjritt hinter bem 
Sdjüfeenftanbe gegenüber ber Sdjeibe auf. 

Som OJtunitionsausgeber merben bie Patronen ausgefjänbigt 
(5ig. 257). 

©in Sd)üfee tritt nun auf ben Sdjütjenftanb, oon bem gefdjoffen 
mirb, melbet fid) bei ber 2Iuffid)t mit ben 5öorten: „Ritterjunge X 
meibet fid) 3 um Sdjiefjen" unb nimmt bie für bie Übung oor* 
getriebene SteGung ein. 9tun labet er auf Sefefjl ber 2Tuffid)t bie 
erfte Satrone, mad)t fid) fdjußbereit unb fdjlägt an. 

Se^t ber Sdjü^e aus Unruhe oor bem Sd)uf3 ab, fo t>ält er bas 
©emef)r fdjufebereit ober fiefjert. 

s ^ad) bem Sdjufj melbet ber Sdjüfee bas 2lbfommen. 

S e i f p i e l: „fjitlerjunge X 1. Sdjufe 10 tief abgefommen." 

s 3^ad) bem Steigen melbet er unter Angabe feines Samens bas 
Sreffergebnis. 

jBeifpiel: „Eitler junge X 1. Sdjufc 11 f)o d)"; barauf gibt er ben 
nari)ften Sdjufj ab. 
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Qft er unruhig, fann ihm ber 2 luffid)thabenbe beim Schüßen ge* 
ftatten, megjutreten unb bie nächften Schöffe fpäter ab 3 ugeben. 

(Eö ift aber an 3 uftreben, baß ber Schüße bie oorgefchriebene 2 tn 3 af)l 
6 d)üffe möglichft ijintereinanber abgibt. 

fyat ber Schüße alle Schöffe abgegeben, entfernt er bie lefete #ülfe 
unb läßt bie Kammer offen. Darauf melbet er fich bei ber 2luffid)t 
beim Schönen ab mit ben Porten: „tytierjunge X abgefchoffen." 

Sobalb ein Schöne ben Schö^enftanb oerlaffen t)at, fann ber nädjfte 
oortreten unb bie Schiefstellung einnehmen. 

23erfagt eine Patrone, fo fe^t ber Schöne ab unb märtet etma eine 
Minute, öffnet bann erft bie Kammer, bamit er nicht oerle^t mirb, 
falls bie Patrone nachbrennen feilte, b. h- fie ent 3 ünbet fid) erft nach 
einiger Seit. 

(Ss ift ber Patrone bur<h Dreien eine anbere fiage im Patronen* 
lager 3 u geben unb nochmals bur<h 3 ufrümmen. 

Öerfagt bie Patrone auch bann, ift fie in ein anberes (Bemehr 3 U 
laben; ent 3 ünbet fie fid) auch in biefem nicht, fo ift fie als ffierfaqer 
ansufehen. 

5ür eine 3uröcfgegebene Patrone erhält ber Schüße eine neue. 

23erfager unb unbrauchbare Patronen merben in ber Sdneftfiabbe 
oermerft. 
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Sofort nach bem Schießen finb bte ßäufe einsuölen, barnit bie 
Puloerrücfftänbe gelöft roerben. Die Hauptreinigung ift am gleichen 
Xage bes Schießens bur<h 3 uführen. 


b) Sicherheifsbefttmmungen. 

Der 93erfeßr ber fcßießenben Abteilung mit ber Dedungsmannfchaft 
finbet auf ben bafiir beftimmten 93erbinbungsroegen ftatt. 

3ft fein gernfprecßer oorßanben, fo erfolgt bie 93erftänbigung burch 
3 eid)en, notfalls burch 3 uru f e * 3 n biefem galle hat ber ßeüenbe bas 
Schießen 3 U unterbrechen, b. h- {amtliche ©eroehre finb fofort 3 U ent* 
laben. Die Unterbrechung bes Schießens mirb burch bte Decfungs* 
mannfdjaft burch - 3 e i 0 en ber roten gähne beftätigt. 

©elabene ©eroehre finb, auch wenn fie gefiebert finb, nicht aus ber 
Hanb 3 U feßen. Soll bies gefchehen, finb fie oorher 3 U entlaben unb bie 
Kammer offen 3 U laffen. 

©s ift oerboten, auf ben Stänben mährenb bes Schießens 
9lnf<hlags* unb 3 idübungen abauhalten. 

Der gerabe fchießenbe Schüße barf oorher anfcßlagen unb 3 ielen, um 
3 . 93. bei aufgelegtem ©eroehr bie Höhenlage 3 U prüfen. 

(£s ift bafür 3 U forgen, baß eotl. ßugangsroege, toelche bie ein 3 einen 
Stänbe oerbinben, abgefperrt finb, toenn fie oor bem Scßüßenftanbe 
oorbeigeßen. 

Der ßeitenbe ift bafür oerantroortlich, baß alle Sicherheitsbeftirm 
mungen ftreng eingehalten roerben. 


c) (Bliebetung in S^ießftaffen. 

©s befteßen folgenbe brei Scßießflaffen: 

Anfänger flaffe, 

9lusbilbungsflaffe, 

Sonberflaffe. 

3 n ber Anfängerflaffe unb 2fusbilbungsflaffe roerben bie 2lnfchlags* 
arten liegenb aufgelegt unb liegenb freihänbig gefchoffen. 

Die 93ebingungen biefer beiben klaffen finb Pflichtübungen, b. h- 
jeber Hitlerjunge muß bie in biefen beiben klaffen geftellten gorbe* 
Zungen erfüllen. 

3n ber Sonberflaffe merben bie 3lnf<hlagsarten: liegenb aufgelegt, 
liegenb freihänbig unb fnienb ober fißenb gefchoffen. 

gür jebe Übung ift eine beftimmte 9üng3at)l oorgefchrieben. 

3eber Hiilerjunge beginnt mit ber Slnfängerflaffe. 
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d) SdtfejjbeMngungetu 


üleinföUbct-Bingfcheibe. Bingburcftmeffer 10 mm. 


2lnfd)lag3art 

$flicf)tü 

Slnfängerflaffe 

bungen 

2lu£bilbung§flaffe 

Sonberflaffe 

ßiegenb 

aufgelegt 

fein Schuft unter 

4 ober 

5 Treffer 

25 Sfttnge 

fein Schuft unter 

6 ober 

5 Treffer 

35 Swinge 

fein Schuft unter 

8 ober 

5 Treffer 

45 Sftinge 

ßiegenb 

freihänbtg 

fein Schuft unter 
3 ober 

5 Treffer 

20 Sfttnge 

fein Schuft unter 

5 ober 

5 Treffer 

30 Dftinge 

fein Schuft unter 

7 ober 

5 Treffer 

40 Sftinge 

fnienb 
ober fi^enb 

— 

— 

fein Schuft unter 

5 ober 

5 Treffer 

30 Sftinge 


i)at ber i)itlerjunge bie Sebingungen feiner klaffe erfüllt, fo mirb 
er in bie nächfthöhere Sllaffe oerfeftt. 

hierfür gilt folgenbes: 

(Es ift an^uftreben, baft jebe Sebingung ein* ober mehrmals als 23or* 
Übung gefcftoffen mirb. Bas Scftieften einet Bedingung iff nur mH bem 
ü.£.-<Betoebr 3uläfflg. 

53eim Spießen ber Sebingung barf an einem läge nur eine än* 
fcftlagsart gesoffen merben. 

SSeim Schieften einer Sebingung finb bie 5 Schuft hintereinanber, 
o^ne baft ber Scftüfte ben Stanb oerlägt, abgugeben. 

$robefd)üffe fotoie ein Dftachgeben oon Patronen ift nicht geftattet. 

Bas ßehrperfonal ber Schulen ber #3. fotoie bie Schieftmarte ber 
(Einheiten follen möglidjft oiel fchieften. 

Biefe Schüften, bie mit ber Sd)ieftausbilbung in ber #3. beauftragt 
finb, muffen beftrebt fein, ber Sonberflaffe ansugehören. Die Betreff 
fenben toerben fofort in bie Schieftflaffe oerfeftt, bie ihren ßeiftungen 
entfpricht. 

(Eine Sftücfoerfeftung in eine niebere Schieftflaffe fomrnt bann in 
grage, toenn ber *8etreffenbe 3 meimal bie Bebingungen feiner klaffe 
nidjt erfüllt, über bie Sftücfoerfeftung entfdjeibet ber güljrer ber (Einheit. 

3u beginn bes Scharffcftieftens mirb in ber Anfänger flaffe bie erfte 
Übung ein* bis 3 meimal, je nach ber ßeiftung am Sttnfcftufttifch, ge* 
fcftoffen. Ber ßefjrer Übermacht herbei ben Schüßen mit bem ftontroll; 
fpiegel. (Es mirb nach jebem Schuft ange 3 eigt. 
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Diefelbe Übung mirb bann nochmals ohne Slontrollfpiegei mieber= 
holt. fyiev mirb erft nach bem 5. Schuß angejeigt. (Es fomrnt hier 
barauf an, baß ber Scßüße möglichft fünfmal auf bem gleiten £)alte= 
punft abfommt. 

Das Drefferbilb 3 eigt bas können bsm. bie geiler bes Schüßen, 
gür bas Schießen am 2lnf<hußtifch ift feine Sebingung geftellt. 


»ebingungen für ba3 §3^2eift«ng§abjeic^cn: 

©tufe A ©tufe B 

15 Qa^re 16 S^xe 


©tufe c 
17 Sal)re unb 
barüber 


©djiefeen. 

Meinfaltberfdjiefjen, 
(Entfernung 50 m, 
12er * SHingfheibe, 
ftingabftanb 1 cm, 
©piegel bi§ eittfcbl. 
7ei>9tittg. 


5 ©d)ujj liegenb 
aufgelegt, fein 
©<bu& unter 4 
ober 5 Treffer, 
25 Sftinge 


*) 5 ©d?uß lieg, 
aufgelegt, fein 
©<bu& unter 5 
ober 5 Treffer, 
30 3tinge 
b) 5 ©ebufj lieg, 
freibänbig, fein 
©<bug unter 4 
ober 5 Treffer, 
25 Sftinge 


a) 5 ©<bufe lieg, 
aufgelegt, fein 
©d>ujj unter 6 
ober 5 Treffer, 

35 Sftinge 

b) 5 ©dbufe lieg, 
fxethänbig, fein 
©d)uß unter 5 
ober 5 Treffer, 

30 Swinge 


e) Schleßflabben — Sd)ief}bücf)et\ 

Schteßflabben finb Htfuuben! 

2luf bem Schießftanb mirb für jebe Scßießflaffe eine Scßießflabbe 
geführt. Die ^itlerjungcn einer bestimmten Scßießflaffe merben beim 
Schießen ftanbmeife 3 ufammengefaßt. 

3n bie Schießflabbe tft oor beginn bes Schießens burd) ben 
Schreiber ein3utragen: Datum, 2öetter, beginn bes Schießens, tarnen 
ber 2ln3eiger, bes Schreibers, 2ln3eiger unb Schreiber finb oermarnt, 
oorfjanbene Patronen, hinunter bie Unterfchrift bes ßeitenben. (Wad) 
bem üftufter in ber Sllabbe.) 

3n einer befonberen mirb über bem (Ergebnis bes Schuffes 
bas gemelbete Slbfommen eingetragen. 

Die Dreffer innerhalb ber Dringe merben mit 1—12 be 3 eichnet, ein 
Treffer außerhalb ber Dringe mirb burch ein + be 3 eicßnet unb ein 
Sehler burch eine 0. 

Der genaue Siß bes Schuffes mirb in ber $labbe burch einen 
^unft gefenn 3 eichnet, ber entfprechenb bem Siß bes Schuffes auf ber 
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6 rf)eibe über, unter ober feitlid) bes Ireffergebniffes gemacht mirb, 

3 . 25.: 5. = fünf tief red)ts; 10 = aetjn t>od); •+ — Ir eff er linfs. 

25et 25eenbigung bes ©djiegens ift folgenbes ein 3 utragen: ©d)tuf 3 

bes ©d)ie&ens, oorijanbene Patronen., oerfdjoffen., 

Dteftbeftanb: . . . . Die 3af)l ber ©cfyuftlödjer bes Diings ( 3 . 25. 11 ) 
mit ber ©djiegflabbe oergtidjen. 

3n Orbnung 
Der ßeitenbe. 

Scfftefjbüdjer finb Hrfunben! 

gür jeben i)itlerjungen ift ein Sdjiefcbud) 3 U führen: 

Das ©djie^bud) ift im 25efij3 bes Sungen, ber es gut oermafyrt, 
burd) Umfd)lög gegen 23erfd)mufeen fd>üfet unb 3 U jebem ©d)iefcen 
mitbringt. 

Die ©rgebniffe bes ©d)iefrens merben auf bem ©tanbe eingetragen. 
25erbefferungen unb 2tnberungen finb oom ßeitenben 3 U bereinigen. 

Die 25erfefeung in bie näd)ftf)öf)ere ©^teftflaffe ift im ©djiefcbud) 
oom gütjrer ber ©efolgfd)aft b 3 to. oom ©djulteiter 30 bereinigen. 

9tur genaue, lüdenlofe 2 Iuf 3 eid)nungen tjaben 2 ßert unb Iaffen 
— burd) bauernbe Übermalung — gortfd)ritt, ©tillftanb unb Dtücf* 
fd)ritt bes ein 3 elnen 5)itlerjungen erfennen. Das ©djießbud) muß 
bafyer alle (Ergebniffe auf 3 eigen. 


f) Dutdjfüfjtung von befonbeten Sd)iej 5 Übungen, 

Dieben ben oorgefdjnebenen 25ebingungen für bie ein 3 etnen ©d)ief$= 
Haffen tonnen in ber ©onberftaffe nod) befonbere Übungen gefdjoffen 
merben, bie feinen (Einfluß auf bie Sllaffeneinteilung fjaben. 

Befonbere Übungen für bie SonberHaffe, 

1. 5 ©d)uf 3 ftefjenb freifyänbig — 4 Xreffer im ©piegel. 

2 . 15 ©d)uj3 in brei oerfd)iebenen 2 lnfd)lagsarien (liegenb freifjänbig, 
tnienb ober fifeenb unb ftefjenb freifjänbig) fjintereinanber — 
12 0 DU n g e, babei fein ©d) u f 3 unter 4. 


g) 2Bef ff ampfbeff immun gen für Sdüejjmefffätnpfe. 

9Jlannfcf)aftstDettfämpfe innerhalb ber ©infjeiien förbern bie 6 *ieft= 
ausbilbung unb finb batjer in geroiffen Slbftänben, [otoeit es bie Um= 
ftänbe erlauben, burcf) 3 ufüi)ren. 
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Stannfchaftsmetttömpfe im Schiegen tonnen innerhalb ber (Befolg- 
fcfjaff mit ©enehmigung bes Sannes burchgefüfjrt merben, menn 
3 uminbeft 50 *ßroaent ber ©efolgfchaft in ber „2lusbilbungsflaf[e" 
finb. hierbei ift Vebingung, bag jebe kamerabfdjaft eine Stannfcgaft 
Don 5 Tigerjungen fteilen mug, augerbem mug jebe ^amerabfdjaft 
2 (Erfagleute namhaft machen. 

Der Vktttampf foll nad) Stöglichteit in einem Dage burchgcführt 
merben. 

2tts 2lnfd)lagsarten für bie Sßettfämpfe tommen nur liegenb auf* 
gelegt unb liegenb freihänbig je 5 Schug in grage. 

3eber Teilnehmer ljat oor jeber Vnfcfjlagsart 2lnfprucf) auf 3 mei 
Vrobefchüffe. Die 10 Schug merben hintereinanber abgegeben. 

3eber Sdjüge erhält eine eigene Scheibe. Die ^robefdjüffe merben 
oerflebt, bie übrigen Schüffe bleiben offen. 

Die Venugung eigener S.Ä.*©err>ehre ift auläffig, menn biefe ben 
allgemeinen Vefthnmungen entfpred)en. 

Die Unfoften für Stunition, Scheiben ufm. tonnen baburch gebecft 
merben, bag jebe ^amerabfcgaft SSt. 1,— Senngelb aufbringt. 

Die Sefchaffung unb Verteilung non Schiegpreifen hot auf alle 
Salle au unterbleiben. Die Siegermannfchaft ift burch Verleihung 
einer Urfunbe burch ben Vann ausauaeichnen. Stannfd)afts* ober 
(Einaelmeittämfe über bie (Einheit ber ©efolgfchaft hinaus bebürfen 
ber oorherigen ©enehmigung ber S3g., bie im Vebarfsfalle befonbere 
Richtlinien hierfür herausgibt. 


h) Sd)iegau53eittmungeiu 

^Diejenigen T3.=$ührer unb Tigerjungen, bie bie Vebingungen ber 
Sonbertlaffe erfüllt hoben, erhalten bie Schiegausaeichnung ber $3. 

Die Schiegausaeichnung mirb oon ber Seidjsjugenbführung, 2lmt 
für törperlidje Schulung, oerliehen. 

Sämtliche (Eintragungen im Schiegbuch müffen orbnungsmägig ab* 
geaeichnet fein. 

_Vei oorhanbenem ßeiftungsbuch ber T3- ift bte Verleihung ber 
schiegausaeichnung auch hier burch bie nächfthöhere Dienftftelle ein- 
autragen. 
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vi. rnttütut ütftt wiminftm 
gcfetMittrctt BcfKimmungstt ntwt nn$ 

XitinHüMMimubm. 

Slleinfalibergemehre, auch Sefchings, bie für Dtonbfeuerpatronen, 
^al. 22 fur 3 , lang unb lang für ©emehre eingerichtet finb, finb 
©chuftmaffen im <5inne bes ©efefees. 

Sie Ausübung bes ©chießfportes barf nur auf poliseilich abgenom* 
menen 6 d)ief 3 ftänben erfolgen. 


XBaffenerroerbsfcheUi. 

Vereine ober ©inselfchütjen, bie ein ober mehrere ©emehre er* 
merben mollen, benötigen einen SBaffenermerbsfchein. 

Ser Söaffenermerbsfchein berechtigt nur 3 um ©rmerb einer 6 <hu& s 
maffe, fofern nicht bie ^Berechtigung 3 um 23e3ug einer höhnen 
auf ihm oermerft ift. 

Siefer 2 öaffenermerbsfchein muß bem SBerfäufer oorgelegt merben. 
©r ift bem ©rmerber ber 2 Baffe 3 urücf 3 ugeben, menn bie 3 af)l, auf 
bie er lautet, noch nicht erreicht ift. Der Antrag auf einen 3öaffen* 
(OJtunitions*) ©rmerbsfchein ift bei ber <Poli 3 eibehörbe 3 « ftelien, in 
beren Slmteberetcb ber Stntragfteller feinen 2 Bohnfih h a *- 

Sie ©ebühren für 2 iusftellung eines Sßaffenermerbsfcheines für 
Meinfalibergemehre betragen 1,—. $ür ,,Soppel" bürfen nur 

Schreibgebühren erhoben merben. 

Sie 2lusftellung oon 2 öaffenermerbsf<hßinen h a * 3 n unterbleiben an 
sßerfonen unter 20 fahren. 

Sie überlaffung oon Schuftmaffen unb Munition auf einem pol^ei* 
lieh genehmigten Schieftftanb 3 u r 23enut$ung lebiglich auf biefem 
6 <hießftanb ift ohne befonberen ©rlaubnisfchein geftattet. 2 öill ein 
Schüfee fein ©emehr an eine anbere ^erfon oertaufen ober überlaffen, 
fo barf er biefes nur gegen 23 or 3 eigung eines 2 Baffenermerbsf<heines. 

2lls 2ßaffenlager gilt ein SSeftanb oon mehr als 5 Schufjmaffen 
ber gleichen 2 lrt. 

2öer mehr als 5 Schufcmaffen ermerben null, bebarf einer befon* 
beren ©rlaubnis. 3 ?ür bie ©rteilung ber Erlaubnis gelten bie gleichen 
23orausfe^ungen, bie an bie (Erteilung eines 2Baffenermerbsf<heines 
gefnüpft finb. 

Ser 9 ttunitionsbe 3 ug für £leinfalibermunition ift genehmigungs* 
frei, ©s müffen jeboch bie SBeftimmungen über SERunitionslager 
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beamtet werben. 2lls Munitionslager gilt ein SSeftanb non mehr ab 
100 Patronen. 

Um biefe für ben Slleinfaliberfport überaus ^emmenben 2Seftim= 
mungen 3 u milbern, ift sugebilligt, baß bie # 3 .=©inbeiten Einträge 
auf ©enebmigung 3 um SSefiße eines ihrer Mitgliebersabl entfprecßenb 
bemeffenen Munitionslagers ftellen fönnen. 

©s fann alfo 3 . SS. eine ©inbeit, bie 50 Mitglieber 3 äblt, ein Munß 
tionslager oon 50 mal 100 gleich 5000 Patronen beantragen. 

©s mirb smecfmäßig fein, bei Stellung berartiger Anträge ausbrücß 
lieb btoouf Sesug 3 U nehmen. 

Sie gübrer ber ©inbeiten müffen fid) 3 ur fieberen SSermabrung bes 
Munitionslagers in einer bem fieberheiß unb baupoliseüicben Sntereffe 
Rechnung tragenben Steife auf ober nabe bem Scbießftanb oerpfli<bten. 
Sie müffen bie SSerantmortung für jebe mißbräuchliche SSermenbung 
ber Munition übernehmen unb ben Slufbemabrungsort ber ^ßoliseß 
bebörbe an 3 eigen. 

Sas fragen bes Sportgemebres oon ber Söobnung 3 um Schiefe 
ftanbe unb surücf muß in Umhüllung unb getrennt oon ber Munition 
erfolgen. Siefes gortfebaffen oon Sßaffen unb Munition ift nicht 
als ein „gübren" oon Schußwaffen ansufeßen, ba es fid) um ein 
bloßes 33erbringen berfelben oon einer Stelle 3 ur anberen bonbeit. 

Siebes Schießen bot unter fieitung eines 2Iuffid)töfübrenben ftatß 
3 ufinben; bie beftellten Slufficßtsperfonen finb ein für allemal ober 
für ben ©inselfall ber Drtspoli 3 eibef)örbe namentlich ansuseigen, bie 
fie bei Unsuoerläffigfeit ablebnen fann. Ser 2luffid)tsfübrenbe ift für 
bie SSeacbtung aller erforberlicben S3orfid)tsmaßregeln oerantwortlicb- 
Sie Ortspoli 3 eibebörbe bot jeber 3 eit Berechtigung, bie Scßießftänbe 
3 u betreten unb ben Sdjießoeranftaltungen beisuwobnen. 

Sen SSerluft eines ©emeßres bot ber SSefißer ber *ßoli 3 eibebörbe 
umgebenb ansu 3 eigen. SSefißer oon 5öaffenfd)etnen bebürfen feines 
befonberen Sßaffenerwerbsfdjeines. Ser SSerfäufer bot auf bem 
SSaffenfcßein bas überlaffen eines ^leinfalibergemebres 3 U oermerfen. 
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3«>ecf: Die Drbnungsübungen bienen sum formen ber Haltung 
ber einzelnen i)itferjungen, 3 um führen gefd)foffener Abteilungen auf 
Slommanbos unb 3 ur (E^iehung ber 5)itfer=3ugenb 3 ur 2Ttcmnes3ud)f, 
3 um (öeijotfam unb 3 ur HnfetQtbnung. 

Ausführung: Den Drbnungsübungen ift nur fo nie! 3U3Utoeifen 
mie 3ur Erlernung ber einfad)ften (Brunbformen unbebingt erforber* 
lief) ift. 

Die (Srunblage für bie Drbnungsübungen bilbet bie (Ein 3 elaus* 
btfbung. hieran fcfjüeftt fief) bie Ausbifbung in $amerabf<haft, 6 d)ar 
unb (Sefofgfchaft. 

Die Ausführung ber Drbnungsübungen erfolgt burd) äommanbos. 
3eber 5)itferjunge muß geübt fein, S^ommanbos fefbft absugeben. 

Das äonunanbo ift mit fdjarfer Betonung, aber nicht lauter als 
für ben ßmeef notmenbig, 3 U geben. Shn^es, fdjärfes ^ommanbo löft 
ftramme Ausführung aus. 9ftan unterfcheibet Anfünbigungs* 
fommanbos, mefdje gebehnt, unb Ausführungsfommanbos, 
mefd)e fur 3 gegeben merben. ßmifchen Anfünbigungsfommanbo unb 
Ausführungsfommanbo mirb eine ^ßaufe*) gelaffen. 

1. Ginsefotiö&W&unö. 

(BcunöffeUung. 

ffiommanbo: 

„SfiHgeff anbett!“ 

Der ^itlerjunge fteht ftill. Die Kadett ftehen in gleicher $öhe anein* 
anber, bie güße bilben faft einen redeten SBinfel. Da§ Körper getoicht ruht 
gleichmäßig auf §aden unb Sailen. Die $nie finb leidht burchgebrüdt. 
Der Dbetförper ift aufgeridüet, bie ©chultern leicht jurüdgenontmen, 
nicht ho^hgegogen; bie Sraft tritt frei h^bor» Die 2lrme hängen 
herab, bie ©Hbogen ettoa§ borgebrüdt. Die £änbe liegen gefd)Ioffen mit 
^anbtnurgel unb gingerfyihe an ben Dberfchcnfet an. Der Äopf ift 
hochgenommen, ba§ $inn leidht angejogen, ber Süd ift frei gerabeauS 
gerietet. 

Mnfünbigungsfommanbo. 

SMrb ein 2Infünbigung§fommanbo gegeben, ohne baß ,,©tiHgeftanben" 
borangegangen ift, fo fteht ber §itlerjunge bon felbft ftill. 


*) 9lnmerfung: Raufen finb burd)-angebeutet. 
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„Riifirf <£ucf>!“ 

genommen! 6 5 “ 6 ^ toor8efc ^- ® toitb eine ^queme Haltung ein= 
^ic^t fyredjert. 

««I.» «»«" .!». k|..ta a,„i„„s 

R S “;,*"»”,”.” 1 s '’* n "‘ 9 '* 

„«lugen retfjfs!“ ober „Die SWugen-linfsf“ 

reit? f “t ber . 5e f<W««*# 9H#tung getoanbt, ofme ihn nach 

redjtä bjto. nach Itnte ju neigen. 

„Ütugen gerade-aus!“ 

Ser JJotf totrb fürs in bic ©runbfieliung genommen. 


ZDenbungen. 

Beugungen auf bet Steife. 
v Hecfifs (Hufs)-um!“ 


Sie SSenbung um 90° toirb auf bem linlen ftacfen fürs auäaefübrt 

®«e rechte gujjffjifce brüift fich bom «oben ob. 3! ad) ber Söenbung toirb 

ber rotte fat Iurj heigefeftt. Säften unb Schultern müffen gleichseitig 

mtt ben gufcen tn bte neue Stiftung genommen toerbcn unb bort feit- 
gepalten toerbett. ' 1 


„©an $e Sfbfeilung-fefjtf!“ 

Sie SBenbung gefehlt bur«f| Srehung um 180° na cf) Itnfs auf bem 
§acfcn beS Itnfen unb bem »allen be§ regten gujjeS. 3iac£) ber SBenbunq 
totrb ber rechte gujj furj herangejogen. 

»ei ben Scnbungen finb lüften unb Schultern gleichseitig mit ben 
gu|en tn bte neue SRichtung 3 u nehmen unb bort feft ä uhalten. Sie Stritte 
berblctbcn in ber Wartung ber ©runbftetrung. 

„finlcn!“ 

Sinter gufc totrb ettoa einen Stritt borgefefct, man rafft fid) auf ba« 
rechte S?nie nieber unb rührt. Sinfe §anb toirb auf lintcS flnie aeleat 
rechten Srm löfft man herabhängen. B 8 ' 

„Ofuf!“ 

2Rit bet Itnfen fhanb briictt man fich bom linlen Snie ah, richtet fiel) 
fchncti auf, sieht ben regten gujj an ben Itnfen heran unb rührt. 

„fjinlegen!“ 

Set fMtlerjunge legt fich fchneü tote möglich tt«<h bortoärts Rach auf 
ben »oben. 


„2fuf!“ 

Ser £itlerjungc brüeft (ich mit einer £>anb bom »oben ah unb fchnellt 
in bie §ölje. 

Sann toirb fethftänbig gerührt. 
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XRatfd) unb £auf* 

„3m <0lrid)fcf)tiff-Htarfd)!“ 

(g§ toirb mit bem linfen Sßein angetxeten. Sie ©djxittlänge beträgt 
bei au§getoadjfenen jungen ettoa 80 cm bei 114 ©cfyxitt trt bex Minute. 
2)ie Hxrne toexben natürlich betoegt; bie ginger finb leicht geftrecft unb 
ccfdjloffen. Sie Haltung ift aufrecht. 

Ser ©Iei#f$xitt extjö^t ben 3ufammen$alt unb ermöglid)t fdjneße unb 
genaue Suxdjfüljxung ber beabfid>tigten 93etoegungen. 

„O&tte Ititt- matW u 

©d)xitttoeite unb Seitmag rieten fid) nad) bem ^örperBau be§ einseinen. 
Körper- unb $o£ft)aItung bleiben toie beim ©leidjfdjritt. 

Sex anarf# of>ne Sxitt toirb augexgalb bon Dxtf^aften angetoanbt. ßn 
Drtfdjaften toirb im aßgemeinen im ©leidjfdjxitt maxjdjiext. 51uf prüden 
maxfd^iext man immex oljne Sritt. Sex 2Bed)feI jtoifcfycn ben beiben 
ßßaxfdjaxien exfolgt buxd) ba§ $ommanbo: 

„Ofme Sri«!" unb „ 3 m ©lelc^fdjriff!" 

„Abteilung-fatf!“ 

Huf „©alt" toirb nod) ein ©$xitt gemalt, ber Ijintexe gug toirb fuxj 
tierangesogen. Qm ©let^föxitt erfolgt ba§ Hu§füI>rung§Iommanbo beim 
Sßiebcxfe^en be§ regten guge§. 


Caufeu, 

„£auff<f)tUf-matfdhmarfd>! a 

Sex Saufföxiit toirb bon bex ©teße ober au§ bem Gßeidjfdjxitt auf¬ 
genommen. 

SBurbe oljne Sritt marfcfjiert, fo ift bot bem Sauff^titt bet ®Ieid)fdjritt 
aufjune^men. Sontmonbo: „Qm ©leidjfdjritt!" 

„3m Scfjrlff!“ 

©§ toirb mit bem btitten Stritt bet ©leidjfdjritt aufgenommen. 

®a§ Äommanbo „Qm 6i)ritt!" erfolgt auf bem rechten Qufe. 

„matfdj-motfd)!“ 

5Keift mit Angabe eine? 3iel§, 3' »• »««<$ bet ©ttafeenede — marfd;* 
maxfdj!" 

(£§ toirb fo fd)neß toie möglich gelaufen. Dxbnung in bex gormation ift 
anguftxeben, jebenfaß§ aber nad) Gcxxeicfyen be§ 3* e ^ toieber fyer$ufteßen. 

Hm toirb boit felbft jutn ©d)xitt übexgegangen. 

Sex £auffd)ritt !ann au§ bem ©teilen toie au§ bex SSetoegung begonnen 
toerben, empfiehlt fid) aber nur für fur$e ©txecfen. 
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2. 'Die &amerai>fd?aff. 

Die Slamerabfcfyaft befielt aus bem $amerabfd)aftsfül;)rer, bem 
ftellnertretenben ^amerabfdjaftsfüijrer unb je nad) 6tär!e bis 3U 
15 ^itlerjungen. gür (Selänbefpiele ufm. teilt man fie praftifdjermeife 
in einen Drupp 3U 4 unb einen 3U)eiten 3U 8—11 ^itierjungen (ein* 
fdjiiefelid) ftellnertretenben ^amerabfdjaftsfiiijrer). 

3ßitfjenetf(änmg: 

© = (Sefolgfdjaftsfüfyrer 

4- 

0 = Sdjarfitijrer 

i 

0 = Slamerabfcfyaftsfütjrer 

0 = Stetlnertr. ^amerabfdjaftsfiitjrer 

♦ ♦ 

Q ~ ^itterjunge im 1. Xrupp 

Q = ^itterjunge 

0 = Selber 


formen. 

Die formen ber Äamerabfcfyaft finb: 

Die Cinie 3U einem ({Hiebe. Die £)itlerjungen ber ^amerabfcfyaft 
fteben in einer ßinie (gig. 258) nebeneinanber. 


06 OOOOOOOÖÖÖÖI 

3i0. 258 


Die Cinie 311 jrocl ©liebem. Sie befielt aus jroei gleicfjlaufenben 
©liebem mit 80 cm Slbftanb (gig. 259). 


©OOOOOO 

eoooöö 

StB- 259 



3mei Ijintereinanberfteljenbe £)itterjungen tjeifeen eine Spotte. Sleibt 
megen TOangel an fjitlerjungen (ungerabe 3<*f)l) ein ^ßlatj im 2. ©liebe 
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hinter bem £)itlerjungen im 1 . ©liebe frei, fo mirb btefe 
blinbe Spotte genannt. 

Die Doppelreihe: Die Doppelreihe ift 
I bie ßinie 3 U 3 mei ©liebem im rechts um 

• (5ig. 260). 
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Sig. 262 


Die He ihr: Eitler junge hinter Ritter* 
junge ($ig. 261). 

Die <££er 3 ierorbtmng: 3e brei Eitler * 
jungen nebeneinanber unb hinterem* 
anber, ber &amerabf<haftsführer (menn 
eingetreten) auf bem rechten Flügel, ber 
ftelloertretenbe Slamerabfchaftsführer hin* 
ter bem linten Flügelmann bes lebten 
©liebes (Sig- 262). 

Die IKarfchorbmmg: 2Bie ©fe^ier* 
orbnung. Der $amerabfchaftsführer nor 
ober hinter ber ©ruppe unb nicht auf 
bem rechten Finget. 

Die Doppelreihe unb Oleihe finb 
SDtarfchformen auf engen 5öegen, Ste¬ 
gen ufm., bie ©jer 3 ierorbnung bient ber 
ftraffen 3 u fnnimenfaffung 3 U ©jersier* 
Übungen unb ©h ren be 3 eigungen / bie 
9Jtarfd)orbnung ift bie Sttarfchform für 
93emegung auf Strafen unb im 
©elänbe. 

2luf ber Stelle mirb bie fiinie 
3 u einem ©liebe gebilbet auf bas 
Slommanbo: 


9totte eine 
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gig- 261 


„3n Cinie 311 einem ©liebe angeftefen!“ („Illatfdj-Iltatfdj!“) 

Der 1. £>itlerjunge be§ 1. Druppg ber $amerabf<haft fteHt fid) brei 
©dritte gegenüber bem $amerabfcf)<ifigfüf)rer auf, bie übrigen £>itlerjungen 
ber $amcrabfd)aft treten £itlerjunge neben £>itlerjunge in ber Leihen* 
folge 1. Drupp, 2. Drupp in einer Sinie an, rieten fi<h au§ unb ftehen ftiU. 


^ommanbo: 


„3n £inie 3 U 3 tt>ei ©fiebern angeftefen!“ („matfch-IHatfchO 

Der 1. §ttlerjunge be£ 1. Druppg ber ^amerabf^aft (teilt fid? brei 
©dritte gegenüber bem 5^amerabfd)aft§fül)rer auf, bie übrigen £>itlerjungen 
ber $amerabfd?aft treten — 1. Drupp auf bem rechten ginget in gtoet 
©fiebern htntereinanber —, ber fteübertretenbe ^amerabfdjaftsführer al§ 
linier Flügelmann be§ jtoeiten ©liebeg an, rieten fidh au§ unb ftehen ftiH. 
©te^t ber ftetlbertretenbe Äamerabfd)aftgführer allein am linlen Flügel, 
fo tritt er in ba§ borbere ©lieb. 
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Huf gü^lung (lofe £ud)füblung ön bcn ©Hbogen i), 2lbftattb, SBorbex* 
mann unb Dichtung ift im galten unb in ber Söetoegung bauerrtb gu achten. 

2>er ©liebexabftanb beträgt, öon dürfen gux 23ruft gemeffen, 80 cm. 

2>ie Stiftung ift gut, tt>enn bex ^itlexjunge burcfy eine SBenbung be§ 
$of>fe3 rechts (linfS) na$ bem 9fttcbtungäflügel mit bem regten (lin!en) 
5tuge nux feinen regten (linfen) Nebenmann, mit bem anbexen 2luge bie 
ganje ßinie flimmern fief)t. güt)Iung unb föidjtung ftrtb, toemt fein 
anbexex 2lnfd)tuj} befohlen ift, auf bex ©teile unb in bex ©exabeauS* 
SöeJuegung nad) red)t3 aufgunebuten. 

3uexft toerben güfilung, Hbftanb unb SBorbexmann IjexgefieHt, bann exft 
bie ©eitenxi^tung. 

£>as ©inridjten ber tamerabfdjaft erfolgt burct) folgenbe Sommanbos: 

^ommanbo: 

„Ki<h* <£ud)! a 

&a3 Oorbere ©lieb nimmt unter fux&ex 9tecbt§h)enbung be§ $opfe§ naä) 
bem regten glügelmann Stiftung unb gitljlung, ba§ Hintere ©lieb 
Slbftanb unb SBoxbermann unb bann ©eitenridjtung. 

„Jtad> linfs t\ö)t <£ud>!“ 

2>a§ Zehnten bex Dichtung erfolgt mit $of>ftt>enbung IinfS na$ bem 
linfen glügelmamt. 

„klugen gerabe-aus!“ 

2)a§ ©inridtfen toirb beenbet, bie ftötfe Serben auf „au3" luxj gerabe* 
au§ genommen. 

mßill ein $üf)rer bie Starte feftftellen ober für einen Slbtnarfd) 3« 

breien ab 3 äl)len taffen, befiehlt er: 

„Dutcfoäfjlen!“ 

S3om regten glügel toixb bur^gejablt. ®ex 1. §itlerjunge fängt mit 1 
an, ber näcbfte ruft bie 3at)I 2 u.f.f. 2>abei fte$t ber ©etreffenbe fux$ 
ftiH unb ruft laut bie nädtfte 3alji. 2)aS £mxd^äl)ien erfolgt im hübten. 

„3u breien (jtoeien) abjählen!“ 

&er redete glügelmann ruft unter ©tillfteben unb furgem SBenben be3 
$o*>fe§ ju feinem linfen Nebenmann bie Sct^I 1. 2)ex näc^fte ebenfo bie 
3aI)I 2, bex näcfyfte 3, bex nädjfte toieber 1 u.f.f. 

Die Doppelreihe. 

Hommanbo: 

„3n Doppelreihe - angefreten!“ 

£er 1. $itlerjunge be§ 1. XxuppS bex 5tamexabfd)aft ftellt ficb brei 
©d)ritt gegenüber bem $amcxabfcbaft§fübter auf, bex 2. xed>t§ neben bem 
1., bie übrigen $UIexjungen ber ^amerabfcbaft treten auf bie entfaxecben* 
ben ^ßlä^e, xidjien fid) au§ unb fteben ftill. 


im 2)ienft 8 
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Die <£jet 3 ietotbnung. 


$ommanöo: 

„3n (Ejcr 3 ierorbtmng — angeftefen!“ 

©er 1. «filierjunge be3 1. ber $amerabfd)aft fteHt fid) bret 

©dritte gegenüber bem ÄamerabjdjaftSfübrer auf, bie übrigen treten 
fo an, bag je bret dftamt nebeneinanber unb ^intereinanber ftefyen, richten 
fid) au§ unb fielen ftid. 


Scbroenfutigen. 

3n bet Bewegung. 

3n bet £inie. 

^ommanbo: 

„Betete (linfs) febwenff-matfeb (matfeb-matfeb)!“ 

Stuf „äRarfdj" toirb mit ber ©d))oenfung begonnen, ©ie SHidjtung ift 
nad) bem }d)toentenben glügel. (Er befjält ba8 borgefdjriebene ©d)ritt= 
mag bei. ©ie attberen |>itlerjungen Oertürgen ben ©djritt um fo tneljr, 
je näher fie fidj bem ©rebpuntt befinben. ©ie gütjlung ift nad) bem 
©rebfmnft. ©ie Hinteren ©lieber markieren auf SBorbermann. ©er 
glügelmann am ©rebpunft (innerer glügelmamt) toenbet fid^ admäljlicb 
auf ber ©tede. ©tebt bort ein $amerab{djaft§* fty. Sübrer, fo richtet er 
fid) nad) bem inneren glügelmann. ©ie ©c^toentung ioirb beenbet burd) 
„£> a I t" ober ,,© e r a b e — au §". Huf „© e r a b e —" ioirb mit falben 
©dritten marfd)iert. ©ie SfUdjtung gebt nad) bem rechten glügel. Huf 
„H u §" ioirb bie Oorfd)rift§mägige ©ebrittioeife angenommen. 

&us bem Ralfen. 

„Be<f)fe (ünfs) fdjwenff oljne Xtiff (im (ö(eid)fcf)titf)-matfd)!“ 

3n bet Beifje unb Doppeltere. 

^ommanbo toie oben. 

©ie Eitler jungen (Lotten) führen bie ©cfytoenfung nadjeinanber an ber* 
felben ©tede au§. 

©ie ©jcfjmenfungen betragen 90°, wenn nicht ein neuer 9ftarfcb s 

ridjtungspunft beftimmt wirb, ©er innere glügel betreibt einen 

(deinen Bogen. 

Jotmoetänbetungen. 

2lufmärfd)e unb 2Ibbrethen erfolgen ohne ©ritt ober im ßaufen. 

Bus bem fjatfen: 

a) 2Ius ber ßinie 3u einem ©liebe in bie dieibe. 

Äommanbo: 

„Bdb ß teebis (Itnfö) ohne Xtiff-matfebr 

ober 
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„Kedjfs (Un(s)-um! Of)tie Xriff-matfd)!“ 

S)ex rechte (Itttle) glügclmann tritt gexabeauS an, bie anbexett machen 
red)t§ (Iinf§) um unb fe^en fich bahntet. $er $amerabfchaft3führer fe$t 
fid) öor bie $amexabfd)aft. 

b) 2Ius ber ßinie 3U einem ©Hebe in bie ©jergierorbnung 
Äommanbo: 

„Crec^ierorbnung redjfs (linfs) oijtie Xtiff — IITatfci)!“ 

Itifi — IHarfcf)!“ 

Ser Samerabf^aftSfübrer unb bie crften 3 §itteriungen be§ testen 
(linfen) glügefö treten getabeauS an, bie übrigen §itlerjnngen bredjcn 
ju breien ab. 

Ser Spiab be§ Samerabfd)aft§füf|rer3 ift bei ber ©jetsierotimung 
tedjts neben bem rechten Flügelmann, bei bet ÜJlarj^otbnung bor ber 
^amerabfchaft. 

3n ber Bewegung. 

a) 2lus ber ßinie au einem ©liebe in bie !Keif)e. 

S^ommanbo: 

„Beilje ted)is (linfs)! ober „Ttedjte (linfs)-um!“ 

2 )ex auf bem rechten (linfen) glügel befinblidje §itlexj;unge geht gerabe* 
au§ toeiter. S)ie übrigen fe^en fid) in fRei^e bahinter. S)et $amerab* 
f^aft§füf)rex fefet fi<h box bie ^amexabfchaft. 

b) 2lus ber !Reü)e ober ©praierorbnung (*Dtarfd)orbnung) in bie ßinie 
3 u einem ©tiebe. 

^ommanbo: 

„3n £inie ju einem ©liebe linfs (redjfs) marfdjierf auf — Blatfd) 
(lilatfdj-matfd))!“ 

S)ex boxberfte §itlerjunge bjto. ba§ borbexfte ©lieb gebt gerabeauä 
toeitex, bie übrigen $itlerjungen marfchieren finf§ (red)t£) auf. ®ex 
$amexabfchaft§führer begibt fich auf ben regten glügel. 

XBcgfrelen. 

^ommanbo: „Hteggefreten!“ 

gebex §itlerjunge begibt fi<h bon feinem fort. (£§ fann noüocnbig 
toexben ju befehlen, iuofjin toeggetreten merben foH, 5 . 5$.: nach rechts, 
Iinf§, bortoärtS unb xücffrärts. 

^ommanbo: „Jlad) redjfs meggelrelen!“ 

geber £>itlerjunge tritt nach red)tS tt>eg. 

Einlegen. 

^ommanbo: „Qinlegen!“ 

gn ber ßinie müffen bie ©itlexjungen be§ borbercn ©liebes oor bem 
Einlegen, bie £itlexjungen ber hinteren ©lieber nach bem 2 lufftef)en einen 
großen (Schritt bortxeten. 


8 * 
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gn ber SReilje legen fid) öEe titlet jungen fd^xäg nad) red)t§ fo I)tn, bajj 
ber Dberförper neben ben Seinen be§ SorbermamteS liegt. 

Qn ber ©jergierorbnung unb 9Jlarfd)orbnung mad)en bie regten 
glügelleute I)albred)t§ um unb legen fid) l)tn. Die linfen glügelleute unb 
bie ftitlerjungen be§ mittleren ©lieber machen l>alblin!§ um unb legen fid) 
l)tn, bie §itlerjungen be§ mittleren ©liebet auf Süde. 

„&nien!“ 

HuSfüljrung mie ©eite — unb finngemäfj toie oben. 


3. öie <3d)ar. 

Die ©cfjar heftest aus brei ®amerabf<f)aften. 

formen: 

Die Jotmen ber Sd)ar finb: 

a) Die ßinie 3 U brei ©liebem (gig. 263). 

b) bie ©jeraierorbnurtg (gig. 264). 

©eooooooööööii 

©eooooooööööi 

©eooooooööööt 

Sifl- 263 

2 Iuf ber ©teile tuerben bie gönnen auf bas ^ommanbo „ 3 n ßinie 
3 U brei ©liebem — angetreten!" ober „Sn ©jer 3 ierorbnung — ange= 
treten!" eingenommen. 


Jotmenuetänbetungen. 

2(us bem galten. 2 lus ber ßinie 3 U brei ©liebem in bie ©£er 3 ier= 
orbnung: 

^ommanbo: 

„(Eget 3 ierorbnung tedjfs (linfs) ofjne Drift — marfcf)!“ 

Der rechte (linfe) glügelntann tritt gerabeauS an, bie beiben anberen 
gliigelleute fejjen fit^ red)t§ (linl£) baneben, alle§ übrige mad)t red)t$ 
(linf£) um unb fefct fid) in $fteil)e hinter bie glügelleute, 

ober 

(linfs) — um! Ofjne Drift — marfd)!" 
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2 lus ber ©£er 3 ierorbnung in bie 9^eif)e. 

$ommanbo: 

„Hetye redjte (linfs) of)ne Irilt — 2ttarfdj!“ 

®ie rechte (linle) $amerabfd)aft tritt gerabeauS an, 
bic bcibcn anbcren ^amerabfchaften Rängen ftc^ an. 

3n bet Bewegung. 

a) 2lus ber ßinie 31 t brei ©Hebern in bie ©jersier^ 
orbnung. 

Slommanbo: 

„(£jet 3 lerotbnung — tedjfs!“ ober „Bed)ls (linfs) — 

um!" 

Ausführung finngemäfe tote oben. 

b) 2 lus ber ©jersierorbnung in bie ßinie 3 U brei 
©liebem. 

^ommanbo: 

„ln Cinie tu brei ©Hebern linf 3 (rechte) marfdjiert 
auf - Marfd) (Hlarfdj-lHarfd;)!“ ober „Cinfs 
(rechts) — um!“ 

S)er $amerabjchaftSführer ber linlen (regten) Äame* 
rabjcbaft geht gerabeauS toeiter. 2)ie linfe (rechte) 
$amerabfchaft marfchiert lin!S (rechts) auf. 55te bciben 
anbeten $amerabf<haften nehmen unter gleichseitigem 
5luf mar feieren Abftanb unb SSorbermann. 

c) 2 lus ber ©£er 3 ierorbnung in bie D'leüje. 

Eommanbo: 
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„Reiije — redjts (linfs)!“ gig. 264 

®tc red)te SRci£>c gcrabe au§, bie Bciben anbereu 
treten au? bet ©teile unb Rängen fict) an. 

d) 2Ius ber IReitje in bie ©jeraierorbnung. 

Slommanbo: 

„3n ©set^ietorbnung linfs (redjls) marfdjierf auf IHatfd) 

(matfd)-2narfd))r 

2)te borberfte $amerabfd)aft bereit (bleibt im üRarfch), bie bciben 
anbcren ftamerabfchaften fe^en ftch Hu U (rechte) baneben. 

5)er *ßla$ beS 6chatführerS ift bei einer allein auftretcnben @#ar 
fotbohl bei ber „©jergierorbnung" als auch bei ber „9ftarfchorbmmg" 
2 0chritte bor feiner 0d)ar. 


(Entfaltungen. 

*8ei ber ©ntfaltung ber 6d)ar befiehlt ber Scharführer für eine 
Samerabfdjaft bie 9Karfd)rid)tung, für bie beiben anberen bas 23er* 
ijältnis aur erften (21nfd)lu&) Slamerabfcfjaft. 3um Seifpiel: 
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$amerabfd)aft Mütter $tarfd)rid)tung ®inbmül)Ie. 

$amerabfd)aft Schule folgt 50 m red)ts 100 m rücfmärts. 
£amerabfd)aft Sdjmibt folgt 50 in linfs 150 m rüdwärts oon 
Stamerabfdjaft 9Jtüller. 

Die ©rö^e ber Slbftänbe unb 3tmfd)enräume richtet fich nad) bem 
©elönbe. Unter Slbftanb oerfteijt man bie (Entfernung nad) hinten batn. 
uorn, unter ^nUfchenraum bie (Entfernung nad) ber Seite (gig. 265). 

Die $orm ber (Entfaltung richtet fid) nad) bem ©elänbe, n'ad) ber 
Sage unb ber Witterung. 


4, Sie ©efoföfcfjoft 

Die (Befolgfdjaft heftest aus brei Scharen. 

Jotmen. 

Die Jotmeu bet (Bßfolgfchaft finb: 

bie ßinie 3 U brei ©liebem (gig. 266), 
bie (E£er 3 ierorbnung (gig. 267). 

2tuf ber Stelle werben biefe formen auf bie Slommanbos: „3n 
Cime 3 U btei (öliebetn — angetreten" unb „3n (Ejetjietotbnung — 
angetreten!" eingenommen. 

Jotmenoetänbetungen. 

2ius bem galten* 

2lus ber ßinie 3 U brei ©tiebern in bie ©jer 3 ierorbnung. 
Slommanbo: 

„CBjetjietotbnung rechts (linfs) ohne Xritt — marfd*!“ 

Die 5lu§fül)tung btefeS $ommatibo§ erfolgt finngemäg ttrie bei bet ©djar, 
Der 5lBftanb bon ©cf)ar $u ©djar beträgt stoei ©äjritt. Die ©charführet 
marfd)ierett bei „2Jiarfchotbnung" box ober hinter ber ©efotgfdjaft, toäb* 
renb fie bei „(Ejer^ierorbnung" am rechten Slügel ihrer ©<har ftehen, 

ober 

„Hechts (linfs) — um! Ohne Xritt matfch!" 

3n ber Bewegung. 

a) 2Ius ber (E£er 3 ierorbnung in bie ßinie au brei ©liebem. 
Slommanbo: 

„ 3 n Cinie 3 U brei ©liebem linfs (cedjfs) marfdjietf auf — motfd) 
(marfch-marfd))!" 

ober 

„Cinfs (rechts) — um!" 
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b) 2 lus ber ßinie 31 t brei ©liebem in bie ©^eraierorbnung (Sttarfd)» 
orbnung). 
tommanbo: 

„©jetaierotbnung — redjts (Unfs)!“ 
ober 

,,Eed)fs (linffi) — um!“ 

Der Übergang aus ber ©jeraierorbnung in bie SDtarfcßorbnung 
erfolgt bei ber tamerabfcßaft, 6 cßar unb ©efolgfcßaft burd) ben 
Sefeßl „ITiatfchotbnung“, ber Übergang aus ber üftarfdßorbnung in 
bie ©jeraierorbnung burd) ben 23efeßl „©^eraierorbnung“. 

3 n ber DJtarfcßorbnung bürfen erft, menn „IRüßrt ©ucß" befohlen 
ift, 5)tarfd)erleid)terungen eintreten, es barf gefangen, gefprocßen 
ufm. merben. 

Der *ßlaß bes ©efolgfchaftsfüßrers ift auf bem SDlarfd) in ber 
,,©£eraierorbnung" unb „9Jtarfd)orbnung" 4 6 d)dtte oor feiner ©e= 
folgfdjaft. $ 8 ei SÖütfüßren ber gähne fiefje Qtffer 10 . 


5* ©er ©ruf* 

Ser ^iilerjunge grüßt ben 5)3.»güf)rer, ber güßrer wteberum ben 
rangieren güljrer mit bem oorfchriftsmäßigen ©ruß. güßrer, bie 
fiel) nidjt in Uniform befinben, merben, fofern fie befannt finb, eben* 
falls gegrüßt. 

Der ^itlerjunge grüßt burd) ©rßeben bes rechten 2lrmes unb 2ln= 
legen ber Unten i)anb an ben Dberfdjenfel fomie mit bem IHuf: „3)eil 
Eitler!". Der rechte 2lrm mirb geftredt, fchräg rechts aufwärts bis 
in Slugenhöße geführt. Die rechte i)anb ift geftredt (bas ^anbgelenf 
barf nicht abgebeugt merben), ber Daumen liegt unter bem 
finger. 

Der ©ruß mirb auch ohne Doppel unb 9Jiüße, in Sioil ober im 
Drainingsanaug ufm. in berfelben 28eife ausgeführt. ^Begegnet ein 
^itlerjunge einem güßrer auf ber Straße, im ©elänbe ufm., fo nimmt 
er brei Schritt oorßer gerabe Haltung an, b. ß. er richtet ben Ober» 
törper auf, menbet fura topf unb 2 lugen bem Rührer au unb grüßt 
mie oben betrieben. S^ei Schritt nach bem güßrer nimmt er ben 
topf fura gerabeaus unb ben rechten 2 lrm herunter. 

3 eber güßrer ift oerpflid)tet, ben ©ruß 3 U ermibern. 2 lußer ben 
.^ 5 .= 5 ührern merben bie güßrer ber nationalfoaialiftifchen Bewegung, 
ber 621., 66 ., *£ 0 ., bes 2 lrbeitsbienftes ufm., ber IReichsmeßr, Sttarine 
unb ^Poliaei ufm., alle gaßnen, flaggen, 6 tanbarten unb 2 ßimpel ber 
nationalfoaialiftifcßen Organifationen unb bie ber SReicßsmeßr unb 
Dftarine oorfcßriftsmäßig gegrüßt, fomeit fie non einer marfcßierenben 
©inßeit gefüßrt merben. ©leicßrangige güßrer unb i)itlerjungen 
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untereinanber grüßen einanber famerabf©aftli©, b. b ; Me 2I “ S [ U ^ 
runa bes ©rufees ift ni©t Jura unb ftraff, fonbern oerbtribhc^. 2lufeer= 
benf mirb ber re©te 2Irm im (Sübogen abgeminfelt, fo bafe Unterarm 
unb ©anb etma fenfre©t fielen. 


6. ««treten uni» 2KeU»en einer oefdjtoffenen «Weitung 

Das SKntreten einer ©(©(Einbett roirb non bem ^3 ; »güt)rer grunb» 
iätrticb 10 Winuten nor beginn bes ©(©Sienftes befohlen. 3ebe 
©itleriunge bat feine ©i)re barin 3 u fei)en, pünftü© 3 «r befohlenen 
^eit aur ©teile au fein. ftommt trofebem ein ©itleriunge 3 U fpat, f 
bat er fi* bei bem bienfttuenben Sütjrer mit ben Porten: ^ttter* 
| unge x — aur ©teüe!" au melben unb gegebenenfalls feine ©ntf©ul- 

biauna für bas 3ufpättommen oor 3 ubringen. . 

SBeitn Stntreten einer ®efolgf©aft treten bte S©aren tn Stnie au 
brei ©tiebern nebeneinanber an, ©©ar 1 auf bem redeten gtugel, 
©Aar 2 S baneben unb lints anf©liefeenb 6©ar 3- ®te tame ab : 
MnftaHihr« melben nachbem fie it>re tamerabfrfjaften tjaben ftiU- 

Ä 5i™. Um SW«; *< 

SamerabfAaft b 3 «n. bie entfAulbigt unb unentf©ulbtgt fetjlenben 
©itleriunaen. (Sie Welbung an ben ©©arfubrer «folgt u ft« 
C rjerabe - aus".) Sie beiben ©©arfüferer melben bann ©re 

©©a 0 ren 9 bem älteften ©©arfüDrer (Sie Reibung, ber «« 
an ben bienftälteften ©©arfübrer erfolgt mit „Slugen - «©ts! °° er 
bie Slugen lintsl") Siefer übernimmt nun mit ben ©orten. „Sie 
V rsU'folaf ctsnft hört auf bas fionimanbo bes ©©arfubrers • • • ••• 
k 4 nun bie ©efolgf©aft ftiüfteljen unb ausri©ten. Sie <S©ar= 

fübrer^ treten an ben Uten Flügel ©rer©©« |rf©emt b« ©efolfl* 
Aaitsführer, fo tommanbiert ber bienfttuenbe ©©arfubrer. ,^lugen 
- reAts!" ober „Sie 2lugen - lints!", fe nadjbem, ob ber ©efolg= 
(©aftsfübrer oon re©ts ober lints tommt, gemeffen an Jem^tanbort 
bes rechten Flügelmannes. Stuf bas Slommanbo: „5tugen re©ts! 
brm Sie äugen - lints!" fie^t jeber ©itlerjunge ben F^rer an, 

®,r bienfttuenbe Sdjarfubrer V« «“( i “, ÄgS"! *■ 
bleibt brei ©©ritte oor ©m ftetjen unb melbet ®efolgfcbaft, 3 . 

1 ©efolgfAaft mit 3 ©©arfüt)rern, 9 Äamerabf©aftsfubrern, 120 
©itlerjungen angetreten! 3 «Sann tränt, 4 Wann fehlen entf©ulbigt Ser 
Welbenbe erbebt ben re©tenärm 3 um ©rufe unb halt ©n einen lugen- 
blicf (etma 3 ©et.) oben. Ser ©efolgf©aftsfübrer bem S^jlbet mir© 
arüfet fofort bei «Beginn ber Wetbung oorf©riftsmafeig (m©t tamerab- 
f©aftli©) mieber. 9 ©r antmortet auf bie Wetbung mit einem 
turaen „Sante!" unb begrüfet nun feine ©efolgf©aft mit ben ©orten. 
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„ijeit Ritter! — 1 . ©efolgfcßaft!" ober „#eit Eitler! — Sameraben!" 
Die ©efolgfcßaft antmortet im ©üllfteßen oßne Slrmßeben grunb= 
fäßticß mit „£eil Ritter!" SSJlit ber «Begrüßung ßat ber ©efolgfcßafts» 
füßrer bas Äommanbo übernommen, ber bienfttuenbe ©cßarfüßrer 
tritt, fofern nkßt anbers befohlen, an ben rechten glügel feiner ©cßar. 

7. Sefidjtigunö 

©roße «Befidjtigungsappeüe finb in Sutunft nur nocß in 2lusnaßme= 
fällen an 3 ufeßen. «fließt bie Appelle, fonbern bie Slusbilbung in ßeibes* 
Übungen, ©cßießen unb ©elänbefport ufm. einfcßl. roeltanfdjaulicßer 
©cßulung ift ber normale Dienft ber #itter=3ugenb. Sflicßtige Süßrer 
fließen ißre Äameraben bei ißrem Dienft auf unb macßen felbft mit, 
bann finb fie «Borbilb, pßrer unb tamerab sugleicß. 3ft aber mal 
ehre «Beficßtigung ober ein 2lufmarftß angefeßt unb genehmigt, fo 
muß jeber ^ülerjunge nur bas eine Siel fennen, baß feine (Einheit 
ben beften ©inbrud macßt. 

Der ältefte bienfttuenbe güßrer melbet mie oorßer betrieben bem 
bie «Beficßtigung abneßmenben güßrer. Diefer fcßreitet natß ber 93e= 
grüßung bie gront ab. 3eber #ttlerjunge fießt ben bie «Beficßtigung 
abneßmenben güßrer frei unb offen an, auf fragen gibt er tur^e unb 
flare Slntmorten, er folgt bem giißrer mit bem Äopf bis 3 um brüten 
Nebenmann unb nimmt bann felbftänbig mit einem tur 3 en «Rucf ben 
ßopf mieber gerabeaus. ©r oerbleibt im ©tillfteßen bis auf bas 
tommanbo: „«Rüßrt ©ucß!", bas ber güßrer ber betr. ©inßeit (®efolg= 
fcßaft, Unterbann ufm.) gibt, menn ber «Beficßtigenbe bie ffront 
abgefcßritten ßat unb ficß bereits bei ber «flacßbar=©inßeit befinbet. 
Der güßrer ber ©inßeit geßt beim Slbfcßreiten ber yront etma einen 
©cßritt recßts b 3 to. linfs fcßräg ßinter bem beficßtigenben Süßrer, je 
nacßbem ob ber ßößere Qiüßrer bie gront oom recßten ober linfen 
giüget abfcßreitet. 

8. Dfel&en tt>äf?rent> t»eö Öienjteö nnD int £eim 

a) lüelben roäßtenb bes Dienffes. 

«Befucßt ein ßößerer 5)3.=güßrer eine im Dienft befinblicße l)3.=©in= 
ßeit, fei es auf bem ©portptaß, im ©elänbe ober auf bem ©cßießftanb, 
fo melbet ber betr. giißrer ber ©inßeit, oßne baß er ben Dienft unter* 
bricßt, bem ßößeren jpßrer bie ©inßeit, 3 . 58. mit ben SIBorten: 
„3. ©efolgfcßaft mit 3 ©cßarfüßrern, 9 ftamerabfcßaftsfüßrern unb 
110 i)itlerjungen beim ©elänbefport!" Die iUtelbung roirb mit bem 
©ruß mie oben befcßrieben erftattet. ©eßt ber ßößere güßrer nun 3 U 
ben ein 3 elnen ©cßaren ober Äamerabfcßaften, fo melbet ßier mieber 
ber jemeilige Süßrer ber ©inßeit bem ßößeren güßrer, oßne baß biefe 
ißren Dienft unterbricht. 
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b) Ittelben im fjeim. 

<Befucf)t ein höherer gütjrer bie 6cßar auf U)rem f)eimabenb, fo ruft 
ber bienfttuenbe gütjrer ober, wenn biefer ben ©intntt bes höheren 
Süßrers nicht bemertt, ber, ber ben eintretenben Sußrer 3«erft fiejt. 
2tditung!" hierauf fpringen alle auf, nehmen Sront 3 U bem »e= 
fudjer unb fteßen ftitt. Ser Süßrer ber (Einheit metbet bem höheren 
Süßrer mit ben ©orten: „2. ©ctjar 3/254 mit 3 Stamerabfd)aftsful)r n 
unb 38 Eiitleriunqen — beim f»etmabenb!" 2ßirb burd) btefe, Unter« 
brecßung ber ^eimabenb empfinblid) geftört, fo begnügt fid) ber höhere 
Rührer mit einem ftiUen (Eintreten. Ser befudjenbe Sußrer 
begrübt bie Stameraben unb befiehlt bem bienfttuenben gufirer: 
„2ßeitermad)en!" Siefer befiehlt: „SRüßrt — Sud)! ober „fjtnfetjen! 
unb fütjrt ben Sienft weiter burd). 


9. £if|ett uni) Ginfjolen Der $aftte auf 0djulcn 

uni» in lagern 

Das Riffen unb (Einßoten ber gähnen in ben f)3.«ßagern, auf ben 
(Schuten, in ben Reimen, auf ben Sportplafeen ufw. tft immer mit 
einer feierlichen fjanblung 3« oerbinben. 3n Sägern, auf ©cßulen ufw. 
wirb bie Sahne jeben Morgen gehißt unb jeben Stbenb oor Sunfe * 
heit eingehott. E)ier3U tritt bie (Einheit, bie ©cßule, bas Säger ufw. 
aefeßtoffen in Sinie 3« 3 ©Hebern, Sront 3 « Sahne an. 3e nach ber 
©röße bes Sägers, ber Schule ufw. unb bes oorhanbenen |laßes 
tann bie Abteilung auch 3« einem offenen ober gefchloffenen SSierecf 

''ItadTbem 2lntreten ber ^.«(Einheit, Sagerbefatjung ufw. 3 um 
Slaggenhiffen metbet ber bienfttuenbe Süßrer bte Hngeiretenen bem 
höheren Süßrer, auf ©^« le n, Sägern ufw. ber Sußrer oom Stenft 
bem Schul« ober Sagerleiter. Siefer begrüßt bie Äameraben, bte mit 
,Ml Sitter" antworten. Ser Süßrer läßt nun bie Äugen flerobeaus 
nehmen bie SIbteilung oerbleibt im StiHftehen. ffiaßrenbbeffen haben 
twei fjitterjungen bie Sahne am Staggenmaft 3 um fußen fertig ge» 
macht. Sas Äommanbo 3 um Staggenhiffen lautet: »3um Staggen» 
hiffen - Stugen - rechts! b 3 w. bie Slugen — hnfs! Stuf btefes 
Sommanbo wenbet jeber fjitlerjunge blifefdjneU fernen Stopf in bte 
befohlene Uticßtung, b. h- 3ur Sahne, unb hebt ben rechten 2trm 3 um 
©ruß Ser Süßrer fommanbiert nun: „fieiß — flagge! , moraut 
bie Slaqge am Maft hochge 3 ogen wirb, ©äßrenb bes f)och 3 ießens ber 
Sahne fprießt, wenn mit bem Riffen feine Morgenfeier oerbunben tft, 
ein Ritter junge einen Saßnenfprucß ober es fingt bie angetretene 2lb= 
teilung bie erfte Strophe bes f)3.=Saßnenliebes ober bie eines anberen 
paffenben f)3.=Siebes. ©äßrenb bes Singens bleibt bie Abteilung tm 
Stitlfteßen. Sie linfe i)anb ift angelegt (wirb nießt an bas Stoppel 
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genommen). Vlad) bem Slommanbo: „i)eif 3 — Sfagge!" nimmt ber 
gütjrer gront 3 ur S Q ^ ne unb fjebt bie redjte E>anb 3 um ©ruft. 3ft bie 
gatjne gegißt, fo madjt ber gütjrer eine furae 2Benbung aur am 
getretenen Abteilung — unb fommanbiert: „2Iugcn gerabe — aus!" 
,3eggetreten!" 2luf bas £ommanbo „2lugen gerabe — aus!" mirb 
ber $opf fura gerabeaus unb ber redjte 2lrm herunter genommen. Das 
(Einfjolen ber gafjne am 2lbenb erfolgt finngemäß, bodj toirb hierbei 
in ber IKegel fein gatjnenfprucfj gefprodjen ober ein Sieb gefungen. 
Die ^ommanbos lauten: „3um glaggen einl)olen — 2lugen — 
redjts;" bam. „Die Slugen tinfs!" „i)ol nieber — glagge!" 

10. ßittJjolett unfr JBeg&rittgen i>er $aftne 

Das Slbtjoten unb SBegbringen ber gatjne erfolgt folgenbermafcen: 

a) Die #.3.=Ginfjeit tritt nor bem #aufe, in bem bie gafjne unter» 
gebracht ift, mit ber gront jur Gingangstür an. Der gütjrer fom» 
manbiert: „gatjnengruppe — im ©leidjfcfjritt — SOtarfdj!" Die gatj» 
nenträger unb 2 ^Begleiter begeben ficfj tjintereinanber im ©leid)» 
fdjritt in bas ijaus unb tjoten bie gafjne. Die Gintjeit ftetjt mätjrenb» 
beffen in „5Rüfjrt=Gud)"=SteUung. Grfdjeint bie gafjne, fo fomman» 
biert ber gütjrer: „Stiltgeftanben!" — Stugen redjts (b 3 tu. „Die 
2tugen — tinfs!"). Die gatjnengruppe marfdjiert im ©leidjfdjritt 
tjintereinanber, bie gafjne in ber 2Jtitte, an ben redjten glügel. Der 
gütjrer fommanbiert: „gatjne — tjatt!" (Stefjt bie gatjnengruppe 
jeöt nict)t in gront, fo fommanbiert ber gütjrer: „gatjnengruppe — 
tefjrt!" b3m. ret^ts ober tinfs — um!) Dann fommanbiert ber gütjrer: 

„Stugen — gerabe — aus-rüfjrt <£uctj!" hierauf marfdjiert 

bie ^j.3.»Ginfjeit ab. 

b) Äann bie (Einheit aus befonberen ©rünben nidjt am Unterbrin» 
gungsort ber gatjne antreten, fo ift eine Äamerabfdjaft mit ber gal)» 
nengruppe 3 um Slbfjolen ber gatjne ab 3 ufommanbieren. Das 2lb= 
fjolen ber gatjne erfolgt genau fo, als roenn bie ©efotgfcfjaft ange» 
treten märe. Die tamerabfdjaft marfdjiert mit entrollter gatjne 3 um 
Sammelort ber Gintjeit; biefc muff bereits in brei ©liebem ange» 
treten fein. Grfrfjeint bie gatjne, fo fommanbiert ber gütjrer: „Still» 
geftanben — Stugen — redjts" (b 3 «. „Die Slugen tinfs!") Die &ame= 
rabfdjaft marfdjiert an ber gront ber Gintjeit in Gjer 3 ierorbnung mit 
ber gatjne oorbei bis 3 ur Spifee. Der gütjrer fommanbiert: „gatjne 
_ tjatt — gafjnemSfamerabfdjaft — tinfs (b3U>. redjts) — um!", fo 
baß bie gafjnen»$amerabfdjaft in gront ftetjt. hierauf marfdjiert bie 
#.3.=(Einljeit ab. 

c) Das 2ßegbringen ber gatjne erfolgt in gleicher 2ßetfe. Der 
gütjrer läfet bie oor bem #aufe mit gront 3 ur (Eingangstür ange= 
tretene (Einheit ftillftefjen unb klugen rechts bau). bie 2lugen linfs 
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nehmen, fommanbiert bann: „gafjnengruppe — im ©leidjfcfjritt — 
marfdj!" Sie gatjnengruppe marfdjlert Ijintereinanber, bie gatjne 
in ber Witte, ins £>aus. Ser güljrer läßt bie Bugen gerabe — aus 
nehmen unb rüljren, menn bie galjne im ijaus oerjcfjrounben ift. Sie 
gafjnengruppe tritt nadj Bbbringen ber gatjne ofjne Befeljl ins ©lieb, 
worauf bie (Sintjeit abmarfdjiert. 

d) Sfann bie ©intjeit aus befonberen ©rünben nidjt sum 2 lufbe= 
roafjrungsort ber gaijne marinieren, fo mirb biefe am Huflöfungs» 
plah ber ©inljeit burdj eine &amerabfdjaft unb bie gafjnengruppe 
roeggebradjt. Ser güfjrer läfet bie ©intjett ftülfteljen, Bugen redjts 
bjm. bie Bugen Unfs nehmen, fommanbiert bann: „galjnen=Slame= 
rabfdjaft — im ©leidjfdjritt — marfdj!" 3 ft bie galjne an ber gront 
ber ©inljeit oorbeigetragen, läßt ber güljrer Bugen gerabe — aus 
nehmen unb rütjren. Sie galjnemtamerabfdjaft marfdjiert mit ent» 
rollter gafjne bis 3um Bufberoaijrungsort unb bringt biefe, mie unter 
Ziffer c angeorbnet, meg. 

11. öic 2Jtarfcftori>nung fcer £iifler*3ugenJ) 

Sie formen ber gefdjloffenen Drbnung ber ©efolgfcfjaft finb: 

bie ßinie 3U brei ©liebem, 

bie ©rerjierorbnung. 

a) Sic ßinie 3 U brei (öiiebetn. 

Stuf ber ©teile mirb bie ßinie 3U brei ©liebem eingenommen auf 
bas Sfommanbo: 

„3n ßinie 3U brei ©liebem angetreten! 

Sie brei Sdjaren ber ©efolgfdjaft treten tjierauf in ßinie 3U brei 
©liebem an. Sie erfte Stamerabfdjaft jeber ©djar ftefjt in ßinie 3U 
einem ©lieb oorn, bie sroeite unb britte jeweils baljinter auf Borber» 
mann. Sie erfte ©c$ar ftefjt am rechten gtüget, bie 3meite in ber 
Witte, bie britte linfs baneben. Sie Sfamerabfdjaftsfüfjrer ftefjen am 
redjten gtüget ifjrer S^amerabfdjaft, bie ©djarfüljrer am redjten glügel 
itjrer ©djar, alfo redjts neben bem erften Samerabfdjaftsfütjrer. Sie 
©djarfüljrer ber sweiten unb britten ©djar ftetjen auf Sucfjfüljlung 
mit bem testen i)itlerjungen ber 1. b3tD. 2. ©djar. ^mifctjenräume 
ämifdjen ben ©cfjaren finb fomit nidjt oorljanben. 

b) Sic ©jetjictorbnung. 

Surcfj bas ftommanbo: „Bedjts — um!" mirb bie ©jetjierorbnung 
ijergeftetlt. Sie ©djarfüljrer eiten auf bas tommanbo: um!" 

bligfdjnelt auf ben redjten glügel itjrer ©djar. 

3 ft ber ©efolgfcfjaft ein Spietmanns3ug angegliebert, fo tritt biefer 
beim Bntreten in ßinie 3U 3toei ©liebem mit 3tuei ©djritt 3roifd)en» 
raum oon bem redjten ©djarfüljrer, bie Pfeifer redjts, bie Irommler 
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ltn!s auf bem rechten FftiQel an. BMrb bie F ö h ne ber ©efolgfchaft 
mitgeführt, fo nimmt ber Fahnenträger mit feinen beiben Begleitern 
3mifd)en bem Spielmanns3ug unb bem Scharführer 2 lufftellung. Der 
3 mifd)enraum 3mifd)en bem Spielmanns3ug unb bem rechten Be¬ 
gleiter bes F a ^ nen ^9 erö beträgt 3tnei Schritt, ber 3 n:) 4 ( ^ enraum 
3mifd)en bem Unten Begleiter bes Fahnenträgers unb bem rechten 
Scharführer ebenfalls 3mei Schritt. 

Beim Marfd) in ber ,,©£er3ierorbnung" marfchiert — entfprechenb 
ber Buffteilung beim Eintreten — ber Spielmannssug an ber Sptße. 
hinter ihm folgt in einem Bbftanb non nier Schritt ber ©efolgfchafts¬ 
führer, tymtzv biefem, ebenfalls in einem Bbftanb non nier Schritt, 
bie Fahne. Der Bbftanb 3tnifchen ber Fahne unb bem norberften 
©lieb ber f^amerabfchaftsführer beträgt ebenfalls nier Schritt. 

Marfchiert ein Unterbann gefcßloffen, fo marfchiert ber Unterbann¬ 
führer nier Schritt hinter bem Spielmanns3ug unb fed)s Schritt nor 
bem norberften ©efolgfchaftsführer; ber Bbftanb 3toifchen bem letzten 
©lieb einer ©efolgfchaft unb bem nachfolgenben ©efolgfchaftsführer 
beträgt nier Stritt. Beim Bann marfchiert ber Bannführer nier 
Schritt hinter bem Spielmanns3ug b3tn. Mufü^ug unb 3ehn Stritt 
nor bem norberften Unterbannführer. Der Bbjutant bes Bannführers 
marfchiert einen Schritt tinfs hinter ihm. Die Bannfahne toirb nier 
Schritt hinter bem Bannführer geführt. 

Marfchiert ein Mufif3ug mit, fo beträgt ber Bbftanb 3tnifchen bem 
Spielmanns3ug unb bem Mufif3ug nier Schritt. 

Die Bbftänbe 3tnifchen jebem Unterbann betragen 8 Schritt, 3tnifd)en 
jebem Bann 16 Schritt. 

c) Der Uotbeimarfd)* 

Bei Borbeimärfcben fann bie 3mei= ober breifache ©£er3ierorbnung 
gebilbet merben. Bei ber Bufftellung fönnen alle Bbftänbe foraohl 
bie ber Führer als auch ber (Einheiten oerfür3t merben unb finb erft 
beim Eintreten 3U nehmen. Falls bie Baumnerhältniffe es erforbern, 
fönnen bie ^lä^e ber Schar-, ©efolgfchafts- ober Unterbannführer, 
ber Bann- unb ©efolgfchaftsfahnen unb ber Mufif- unb Spielmanns- 
3üge anbermeitig geregelt merben. 

Bilben beifpielsmeife bei einer 6er=, 9 er= ober 12er=^olonne bie 
©efolgfchaften innerhalb eines Unterbannes je einen befonberen 
Blocf, fo treten bie ©efolgfchaftsführer an ben rechten FIÜQel ihrer 
©efolgfchaft; bie Scharführer treten in bie Kolonne ein. Der Unter¬ 
bannführer marfchiert nier Schritt nor ben ©efolgfchaftsfahnen, bie, 
in einer Fahnengruppe 3ufammengefaf3t, nier Schritt nor ber erften 
©efolgfchaft marfchieren. Die Bbfiänbe non ©efolgfchaft 3U ©efolg¬ 
fchaft betragen 3tnei Schritt. 

Beerben bei einem größeren Bufmarfch bie Unterbanne blodmeife 
3ufammengefaßt, fo treten bie Unterbannführer an ben rechten F^gel 
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ißres Unterbannes. Sie gähnen fämtlicßer ©efolgfcßaften eines 
Sannes finb in ber Saßnengruppe aufammengefaßt. Ser 2lbftanb bes 
lebten Saßnengliebes bis aum nacfjfolgenben erften Unterbann be= 
trägt oier Schritt. Sie Slbftänbe 3 tnifrf)en ben Unterbannen betragen 
ebenfalls oier Schritt. Ser Sannfüßrer marfcßiert fecßs Schritt oor 
ber Safjnengruppe. 

Scßroenten Spielmanns* ober TOufitjüge beim ffiormarfrfj ein, fo 
beträgt ber SIbftanb 3toifdjen bem Slufif 3 ug unb bem nacfjfolgenben 
Bannfiifjrer minbeftens 20 Schritt. 

Sei jebem Sorbeimarfcfj grüßt grunbfäßticß nur ber oor feiner Ein* 
fjeit marfcßierenbe güßrer burcß Erheben bes rechten 2lrmes. Sie 
einen Sdjritt lints hinter ifjren güßrern folgenben Slbjutanten grüßen 
nicht burcß Erheben bes rechten Strmes. 

Ser ißarabemarfd) ift für bie Sjitlerjugenb für ben Sorbeimarfcß 
grunbfäßlicß oerboten. Sie S)itlerjungen marfdjieren in bem getoößn* 
ließen Sdjritt frifdj in tabellofer Haltung (Sichtung unb Sorbermann) 
an iijrem güßrer oorbei 

Sor unb nach bem ben Sorbeimarfdj abnefjmenben gütjrer fteljen 
bie Sidjtungsmänner. Ser erfte Sicßtungsmann fteßt 20 m, ber 
3 ioeite 11 m oor bem güßrer, ber brüte 11 m nadj bem güßrer. 
Ser erfte Sicßtungsmann roirb Sorpunft, bie anberen 1. unb 2. Sanft 
genannt. Sie am rechten giügel ber oorbeimarfdjierenben Einheit 
geßenben ijitlerjungen marfdjieren genau an biefen Sidjtungsmännern 
oorbei. Sie befjalten audj beim Sorbeimarfdj bie 2lugen gerabeaus, 
um bie Sichtung beibeijalten 3 u tonnen. 2tm Sorpuntt tommanbiert 
ber güijrer ber oorbeimarfdjierenben Einheit (©efolgfcßaft, Unter* 
bann ufto.): „Sichtung!" hierauf toirb blifefrfjnell, aber gleichmäßig, 
bie tinte ijanb an bas Stoppel genommen. Sie oier Singer aeigen 
gefdjloffen unb geftredt nadj fcfjräg unten. Ser Saumen ift hinter bas 
Stoppelfdjtoß genommen, ijat ber pßrer ber oorbeimarfchierenben 
Einheit ben 1. Sanft (atfo 11 Sdjritt oor bem höhnen pfjrer) er* 
reicht, fo tommanbiert er: „Slugen — rechts! b 3 to. bie 2lugen — 
lints" (falls erforberlicß). Sach biefem tommanbo toerben bie Stopfe 
blißfcßnell unb gleichmäßig nach redjts b 3 m. lints genommen unb ber 
ben Sorbeimarfdj abnefjmenbe pßrer frifcfj unb offen angefeljen. 
(Sie an bem redjten Slügel marfcßierenben fjitlerjungen halten bie 
Slugen gerabeaus.) Sie Sjitlerjungen behalten, audj roenn fie am 
pßrer oorbeimarfcßiert finb, bie linte S)anb am Doppel unb ben 
Stopf nach rechts baro. nadj lints gerichtet. Sjat ber ben Sorbeimarfdj 
tommanbierenbe pßrer ben 2. Sanft (alfo 11 Sdjritt nach bem ben 
SSorbeimarfdj abneßmenben pßrer) erreicht, fo tritt er hinter ben 
2. Sunft redjts ober lints heraus unb läßt feine ©efolgfcßaft b 3 to. 
feinen Unterbann an ficß oorbeimarfcßieren. 

Sobalb bas leßte ©lieb feiner Einheit an ißm oorbei ift, fomman* 
biert er „Süßrt Eucß!" 2luf biefes Stommanbo roerben bie Stopfe mit 
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einem furjen Sucf gerabeaus unb bie Itnfe E)anb oom Doppel ge= 
nommen. Der ©efolgfcßaftsführer bsm. Unterbannführer begibt fich 
nun mieber an feinen ?ßlaß oor feiner (Einheit. 

Der ben Sorbeimarfd) fommanbierenbe güfjrer melbet feine (Einheit 
feinem pberen gührer, ber ben Sorbeimarfch abnimmt, er tritt, menn 
er brei (Schritt an bem höheren gührer oorbeimarfdjiert ift, rechts t)er» 
aus, geht auf ben t)öi)eren gührer 3 U, melbet feine (Einheit unb tritt 
bann smei Schritt rechts ijinter ben höheren gührer mit ber gront 3 ur 
oorbeimarfd)ierenben (Einheit, (Er oerbleibt an biefem *ßlaß mäljrenb 
bes gefamten Sorbeimarfd)es feiner (Einheit. 

Seim Sorbeimarfch eines ©ebietes oor bem !Reid)sjugenbführer 
melben außer bem ©ebietsführer, ber rechts hinter bem 9^eid)sjugenb= 
füßrer Aufhellung nimmt, auch bie Sannführer ihren Sann bem 
Seidjsjugenbführer, begeben fich aber nad) ber Reibung auf bem 
fdjnellften 3Bege mieber auf ihren $laß oor ber Abteilung. 

Stimmt ber ©ebietsführer ben Sorbeimarfch feines ©ebietes ab, fo 
erftatten ihm bie Sannführer ihre Reibung unb treten mährenb bes 
Sorbeimarßhes ihres Sannes 3 mei (Betritt hinter ben ©ebietsführer. 

Stimmt ber Sannführer ben Sorbeimarfd) feines Sannes ab, fo 
melben bie Unterbannführer bem Sannführer it>re (Einheiten unb 
treten mährenb bes Sorbeimarfcßes ihres Unterbannes 3 mei Schritt 
rechts hinter ben Sannführer ufm. 

Die Abjutanten ber gührer, bie bem ßößeren gührer Reibung er¬ 
ftatten unb ben Sorbeimarfd) ihrer (Einheit mit abnehmen, treten 
einen Schritt linfs hinter ihren Rührer. 

3m übrigen fönnen für jeben Aufmarfd) befonbere Seftimmungen 
erlaffen merben. 

Der ben Sorbeimarfd) abnehmenbe gührer grüßt grunbfäßtid) mäh 5 
renb bes gefamten Sorbeimarfcßes bie Rührer, bie gähnen unb bie 
Kolonnen. 

Der ben Sorbeimarfd) fommanbierenbe gührer grüßt, menn er 
rechts hinter ben höhnen gührer getreten ift, grunbfäßlid) nur bie 
gähnen feiner (Einheit unb feine oor ihren Abteilungen marfd)ie= 
renben Unterführer. 

Die Jahnen. 

Die gähnen merben beim Sorbeimarfch auf ber linfen Schulter 
in einem 9teigungsminfel oon etma 45 ©rab getragen. Auf bas 
Slommanbo: „Achtung!" merben bie gähnen hochgenommen unb an= 
gesogen, fo baß fie fenfreeßt ftehen. Die rechte E)anb greift gleich 5 
3 eitig in Schulterhöhe an bie gahnenftange, ber Unterarm ift maage= 
red)t, bie oier ginger liegen geftreeft unb gefchloffen waagerecht oor 
ber Stange, ber Daumen hinter ber gahnenftange. Auf „Sübrt (Eud)!' 1 
merben bie gähnen mieber nach fchräg hinten fallen gelaffen. 

Die oorftehenben Anorbnungen gelten finngemäß auch für bas 
3ungoolf. 
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D. 

i. «Injelfdiulung. 

Die Krönung her förperlichen (Ertüchtigung ber ^itlerjugenb ift ber 
©elänbefport. fixer foll ber i)itlerjunge im ©elänbe bas anmenben, 
mas er auf bem Sportplatz in ber Xurnijatle ufm. geübt hat. 

Der ^itlerjunge foll gelänbegängig merben, b. h. er foll 2lnfrf)leid)en, 
beobachten, Selben, Darnen, Slartenlefen ufm. lernen. Diefe (Ein 3 el= 
fdjulung im ©elänbe ift bie (Brunblage unb bie 23orausfe£ung für Me 
erfolgreiche Durchführung eines (Belänbefpiels, bas ben 2 lbfd)luf 3 ber 
gefamten gelänbefportlichen 2 lusbilbung bilbet. 

3 m ©elänbefpiel merben bie in jebem beutfdjen 3 ungen liegenben 
männlichen (Eigenfchaften, mie 9Rut, 2 ßillens= unb (Entfchluftfraft, 
#ärte, Schnelligfeit, Straft, ©emanbtheit ufm. gemecft unb geförbert, 
unb nichts bereitet ben ^jitlerjungen mehr greube, als menn fie 
braunen in ber freien Statur ihre Kräfte im Spiel mit ihren ^ame= 
raben meffen fönnen. 

So bietet ber ©elänbefport bie 9ttöglid)feit, bie i)itlerjungen in einer 
ber 3 ugenb angemeffenen fpielerifchen Sorm — unter 2 lusfd)luf 3 }eg= 
lieber Solbatenfpielerei — mit bem ©elänbe oertraut 3 U machen unb 
auf ben fpäteren Dienft als Solbat ooraubereiten. 


1. Sorfcnfunöc 


©ebingungen für bas §3.*8eiftmig3abjetd)en: 

©tufe a ©tufe B 

15 Qahre 16 3 a h^e 


Stufe C 
17 $abte unb 
barübet 


^artenhtnbe. Kenntnis ber 

Kartenzeichen 


1:100 000 


a) $luffinben eines auf 
ber .Karte 1:100 000 
bereidjneten Punktes 
im ©elänbe (2 bis 
3 km (Entfernung). 

b) 33ej5eid)nen non 2 
im ©elänbe ficfytbaren 
funkten auf ber .Karte 
1 : 100 000 . 


a) 3luffinben 
eine§ auf bet 
Äarte 1:100000 
beseidjneten 
fünftes tut 
©elänbe (2 bis 
3 km ©ntfer* 
nung). 

b) geftlegung 
ber Rimmels- 
richtungen mit 
bem Äompaft. 

Übung ift bcftanben in ©tufe A bei Kenntnis bet toichtigften harten* 
jetten (©tragen, SBälbcr, liefen, Qcifenbahnen, 23rücfen, ©etoäffer, 33oben* 
erhebungen ufh>.). $n ©tufe B unb C bet richtiger Erfüllung ber gefteUten 
Aufgaben. 


c) ^eftftellung ber 
Himmelsrichtungen 
nach -Kompajj, 6onne, 
Ul)r unb ©eftirnen. 
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3roecf: Der ^itierjunge muf 3 bte Sparte in all ihren ©Übelheiten 
fennen unb fie 3 Uoerläffig lefen formen, um fid) in jebem ©elänbe 
nach ber Slarte fchnell 3 urechtfinben 3 U fönnen. 

Ausführung: Die Sparte gibt ben auf ihr aufge 3 ei<hneten Deil ber 
©rboberftäche in oerfleinerter gorm mieber, Vobenformen finb oer= 
ebnet, bie Vobenbebecfung burch Reichen erläutert. Die Slarte ift alfo 
bas oerfleinerte, oerebnete unb erläuterte ©runbrifjbilb ber ©rb= 
Oberfläche. 

Derfleinetung: ©rötere Xeile ber ©rboberftäche in ihrer natür¬ 
lichen ©rö&e auf harten bar 3 uftellen ift unmöglich, man muß baher 
bie Dlaturlänge oerfleinern. Das ^Jta^ biefer Verfeinerung — bas 
Verhältnis ber Slartenlänge 3 U ber 9taturlänge — het&t ^taftftab unb 

mirb burch einen Vrud), 3 . 23. 1 : 100 000 ('Jqq^qqq) ausgebrüdt. ©s 

ift alfo 1 km in ber Statur auf ber Slarte 1:100 000 gleich 1 cm, 
1:50 000 gleich 2 cm, 1:25 000 gleich 4 cm u. f. f. An ©teile bes 
Vruches, alfo 1:100 000, gibt man auch bie ©rö^e für 1 km auf ber 
&arte in S^ntimeter an unb be 3 eichnet bie Slarte 1 : 100 000 als 1-cm-, 
bie 51arte 1 :25 000 als 4=cm=Slarte. 

Die gebräuchlichen harten finb bie harten 1 :100 000 (©enerat- 
ftabsfarte), 1: 50 000 unb 1: 25 000 (äfte&tifdjblatt). 

Deretmung: Die Verebnung, alfo bie Übertragung oon ber Slugel 
auf bie ©bene, gefdjieht burch bie 3 ugrunbe gelegte Slartenprojeftion. 

Die 23obenformen merben auf ber Äarte meift in 23ergftrid)en ober 
(Schichtlinien miebergegeben. An ©teile oon Vergftrichen oermenbet 
man bistoeilen bie ©chummerung. 

Der Bergffrich3e!chnung liegt folgenbes ©pftem 3 ugrunbe: galten 
ßidjtftrahlen fenfrecht oon oben auf eine toaagered)tegläche,fo erfcheint 
biefe gan3 heil- 3e fchräger bie gläche ift, befto roeniger ßidjtftrahlen 
fallen auf fie, befto bunfler erfcheint fie (gig. 268). 3e fteiler ein 23erg 
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ift, befto bidjter firtb bte 

3 $ergfirid)e. 6 n ber $arte 

1:100 000 werben 93öfd)un= 

gen unter 1 ° nicht bärge* 

(teilt. Wlan barf alfo weiße 

Stellen auf einer l=cm s 

ftarte nid)t ohne weiteres 

als ebene gläd)e anfpredjen. 

\ 

2lUe58ergftrid)3Derlaufen 
in 5Kid)tung bes ftärfften 
galles. Die Steigerungs* 
nerl)ältniffe eines 2 öeges 
fann man aus feiner Dlid)= 
tung 3 U ben SBergftridjen 
erf ehern 

Otterfe: bünne 93ergftrid)e: fahrbare * 8 öfd)ung, 
mittelftarfe „ : gangbare 9$öfd)ung, 

ftarfe „ : erfteigbare 93öfd)ung. 

Einige 3 a hfen geben bie #öhe an, anbere ^öf)enunterfd)iebe mufj 
man fcfjätjen. 

Die Sc^id)(Unien3eid)nung ift aus folgenber 2lnfd)auung entftanben: 

Die (£rboberfläd)e benfe man fid) burd) waagerechte Schidjtflädjen in 
gleichen {entrechten 2Ibftänben, ber Schichthöhe, burchfdmitten. Die 
Otanblinien biefer Sd)id)tflächen geben bann bie 23obenformen wieber 
unb h^B^n Schichtlinien. 3ebe biefer Schichtlinien oerbinbet alfo 
fünfte gleicher £jöhe. Die Sd)icf)thöhe ift aus ber Rechnungsart 311 
erfennen, unb 3 war werben auf ber $arte 1:25 000 begeidjnet; 

bie 20=m=Sd)id)tlinien ( 20 , 40, 60 u. f. f.): bid burd)ge 3 ogene fiirtie, 
bie 10*m=Sd)td)tlinien ( 10 , 30, 50 u. f. f.): bünn burd)ge 3 ogene ßinie, 
bie 5=m*Schichtlinien (5, 15, 25 u. f. f.): unterbrochene fiinie, 
bie 2,5=m=Schichtlinie: lange, geriffene ßinien. 
bie l,25=m=Sd)id)tlinie: furae, geriffene fiinien. 

Die Schichtlinien liegen, je fteiler bie ^Böfchung ift, befto bidjter 
nebeneinanber, je flacher fie ift, befto weiter auseinander. 

2Iuf einer Sd)id)tlinienfarte fann man mit £)ilfe ber auf ber Sparte 
eingetragenen i)öhen 3 af)len unb mit ^ilfe ber Schichtlinien felbft, 
welche ami Dlanbe unb oielfad) auch innerhalb ber $arte mit ihrer 
ilöhenßahl be 3 eid)net finb, bie £jöf)e jebes fünftes feftftellen. Sleffel 
finb burd) einen nad) innen weifenben *Pfeilftrid) gefenn 3 eid)net. 

harten in 33 ergftrich 3 eid)nung Iaffen bas ©elctnbe plaftifdjer heroor* 
treten unb fonnen Heiner im 9ttaßftab fein als Schichtlinienfarten. 
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Die Höhenlage be= 
ftimmter fünfte lägt 
\\d) auf ihnen nur um 
genau feftftellen, 

3 U ift eine ©d)id)t= 
linienfarte erforberlid). 

Sei 5öanberungen 
unb 9Jtärfd)en in aus= 
gebebnten 2öälbern be= 
nugt man am heften 
bie $arte 1: 25 000. 

Die (Erläuterung einer 
Sparte erfolgt burcg bie 
benutzen ^artenaeidjen 
unb burd) bie Sefd)rif= 
tung. 

3m allgemeinen finb 
alle ©runbriggegem 
ftänbe im richtigen 
SOlagftab auf ber $arte 
gejeidjnet. Da für 
einige ©egenftänbe eine 
magftabsgerecbte VUe* 
bergabe faum lesbar 
märe, l)at man be= 
ftimmte, befonbers beut= 
liege Reichen (hartem 
geilen) abmeicbenb oom 
ÜUtagftab gemäblt. Alte 
harten finb fo auf* 
genommen, bag oben 
korben, unten ©üben, 
rechts Dften unb linfs 
Skften ift. DieSefcbrif* 
tung ber amtlid)en $ar* 
ten gebt oon 5Beften 
unb (Erhebungen. 


57,5 ^ 57,5 





nad) Dften, ausgenommen bei glugnamen 


2. 3ured)ffitt&en im ©etättfre 

3mecf: guoerläffiges Slartenlefen unb fdjnelles Surecgtfinben im 
©elänbe ift bie ©runblage für bie praftifcge Ausübung bes ©elänbe* 
fports. 

Ausführung: Slartenlefen Reifet: Die Sebeutung ber auf ber Sorte 
angemanbten Reichen aller Art in ihrem Verhältnis 3 ur Vatur 3u uer= 
ftehen. Die ©runblage für bas 3 urec htfwben in jebem ©elänbe ift 
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ftets bas genaue SeftfteUen bes eigenen Stanborts. Dtefes Seftlegen 
bes eigenen Stanborts nach ber Harte erfolgt auf folgenbe 21 rt unb 
sjßeife: 

SJtan pU bie Harte fo, baf) iljre 3 eicf>nung fid) mit ber Gage ber 
©egenftdnbe (Strafen, ^ötjen, ffialbränber, Ortfc&aften ufro.) in ber 
'Jtatur bectt. ijiersu fudjt man fid) ©egenftänbe, tueldje in ber Statur 



ficfitbar aud» auf ber Harte oeraeidjnet finb. 6 s tann fid) 
tjierju auf einen naben überfidjtspuntt 3u ® ur ^.. 

ber Statur mit ber Harte mirb man allmätjlicf) feftfteüen formen, roo 
man fid) befinbet. Die Harte nrufe oortjer nach ber i)immelsnd)tung 

orientiert fein. 

Unter Orientieren ber &arfe ift su r>erftet)en, ba& bem 2 luge olle 
DUcfytungen auf ber Starte gleidjlaufenb erfäeinen mit ben gieren 

DUdjtungen im ©elänbe. 

2)as Orientieren ber Starte erfolgt aunäd)ft 
nad) ber 9Ud)tung korben. 

Qilfömitfel 3ur Orientierung ber Starte finb: 

a) ber Stompaft (gig. 272), 

b) bie (Bonne ($ig. 274), 

c) bie Ui)r (gig. 275), 

d) bie ©eftirne bei 9tad)t ($ig. 276). 

(Das Hilfsmittel bes äompaifes mirb auf fob gig. 272 

genbe 21rt unb 2öeife angemanbt: 

SJtan legt ben Hompafs auf bie Harte unb lä&t bie TOagnetnabel 
iptelen. SBenn nid)t (Sifen (Stodfpifee, SJteffer, ©djluffel, 
glas) bie Stabet abtenfen, 3eigt üjre blaue Spifce ungefäijr nad)Slorben. 
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9Jtcm brefjt bte Slarte fo, bag igre 6eitenränber ber 9torb=Süb= 
*Kid)tung bes Slompaffes gleidjlaufen unb bte blaue Dtabelfpige nad) 
bem oberen Slartenranb 3eigt. Die ®arte ift bann nad) korben ein= 
gerietet. 



gig. 273 


OJletft ift auf ber 93obenplatte bes Slompaffes linls neben ber 97orb= 
linte ein 6trid) eingerigt. (£r be^etdjnet bte magnetifdje 2lbmeid)ung 
ber 97abel oon etma 10° oon ber tmrfltdjen 97orbrid)tung. 

9tad) ber Sonne lägt fid) bte Slarte orientieren, inbem man ben 
Stanbpunft ber 6ottne nad) ber £age53eit (gigur 274) ermittelt unb 
banad) bie Slarte einridjtet. 

2)ie Utyx fann ben Slompag erfegen. gür ben (Sebraud) ift 3 U 
merfen: 3J7an hält bie Uf)r maageredjt fo, bag ber Heine Seiger au f 
bie 6onne gerichtet ift, bann liegt 6üben genau in ber Dritte 3 toifd)en 
bem fleinen Seiger unb ber 12, unb 3 toar am Vormittag oormärts, am 
9iad)mittag rtidrr)ärt& abgelefen. 
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12° afttttetnad)! 




3° Borgens 


6° SWorgen* 


9° S3or* 
mittags 


5i0. 274 


6übert 

(Vormittag) 


6übett (9tad)mittag) 



6ortne 

(9tad)mittag) 



6omtc (Vormittag) 


Sig. 275 


Set 9tad)t erfolgt bas 
Orientieren ber Äarte narf) 
ben Sternen unb ber 6tel= 
(ung bes ÜDtonbes. 9Kan 
fucfjt ben ^otarftern. (Sr ift 
ber oorberfte Oeicßfelftern 
bes fleinen ©agens ober 
fleinen Sären unb aeigt 
bie 9t o r b = 9Ud)tung an. 
9Jtan finbet il)n burcf) fünf» 
maliges Serlängern ber 
Serbinbungslinie ber 
terräber bes grojjenSBagens 
ober großen Sären. 
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fünfte ber ßanbesaufnahme, bte burch Stangenbreiecf mit ein* 
gegrabenem Stein be^eidjnet finb. Die Seite mit ben eingemeißelten 
Buchftaben T. P. jeigt nach Süben. Das eingemeißelte &reu3 be= 
3eidjnet bie genaue ßage bes oermeffenen fünftes. 

(Entfernungen auf ber 

klärte merben mit bem Slilo* 
metermeffer abgegriffen. 

Bei ©anberungen, Biär* 
feßen unb ©rfunbungs= 
laufen nach ber Sparte ift 
es praftifd), bie $arte ftets 
orientiert 3U ber Dichtung 
ber Bormärtsbemegung 3U 
galten, auch roenn 3. B. 
bei einer Borroärtsbeme* 
gung nad) Süben bie 
Schrift oerfefjrt ftei)t. ©s 
erleichtert troßbem bte 
Orientierung. 8 * 0 - 277 

gür BJanberungen, Btärfche unb ©rfunbungsläufe ohne äatfe ift 
es notmenbtg, fid) nor Eintritt ben ©eg nad) ber $arte genau ein* 
Suprägen. 

^eftftellen ber Himmelsrichtung; in ber ber 3U erreichenbe Ort ober 
©elänbepunft liegt, nach ben oben angegebenen Hilfsmitteln, ftrenges 
Hinhalten ber Dichtung, meldje öfter nachgeprüft merben muß, ba 
jeber 5 üienfd) ba3U neigt, im ©elänbe außerhalb ber ©ege, nament* 
lid) im ©albe, nach rechts ab3utt)eichen, unb Berechnen nad) ber Uhr, 
mann man beftimmte Stellen erreicht h a ben muß, finb erforberlid). 

Das D^achprüfen ber Dichtung erfolgt burd) 2 luffud)en oon Bterf* 
3eid)en im ©elänbe (ßanbmarten) unb nötigenfalls burd) bie 
©af)l non 3 mif<henpunften. Qrür bie Berechnung non ©egen nad) ber 
3 eit gilt als Inhalt, baß man bd Sage unb !Rad)t auf guten ©egen 
1 km tn etma 12 Minuten 3urüdlegt. 2Iuf f«d)Iechten ©egen unb bei 
tiefer Dunfelheit entfprechenb mehr. 

3 m ©ebirge ift bas Berechnen fei)r fchtnierig unb nur an Hattb non 
fehr guten Sonberfarten möglich- 

Bei Dunfelheit ift 3U empfehlen, nur auf gebahnten ©egen 3U 
bleiben unb jebes 2lbfür3en unb 2lbfd)neiben 3U oermeiben. 

Cehrtoeife: Der ©elänbefportlehrer mirb für ben Unterricht in 
^artenfunbe bei feinen 3ungen fd)on eine geroiffe ©runblage, bie im 
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©rbfunbe=Unterricht in ber Schule gelegt ift, oorausfeßen tönnen. 
®ine grünblidje Stusbilbung in ber Äartentunbe unb im praftifchen 
Sartenlefen ift aber befonbers mistig, ba er ben Schülern bie ©runb* 
läge für bie praftifcße Ausübung bes ©elänbefports übermittelt, gür 
ben erften Unterrid)t ift es praftifd), bie Starte 1:25 000 gu benußen 
unb erft fpäter sum ©ebraud) ber Starte 1:100 000 übergugehen. 

Ser ©elänbefportleijrer bente baran, bie *pt>antafie ber f)itlerjungen 
oom erften Sage ab anguregen. Bet ben Startenlefeübungen ift es 3 « 
biefem 3mede prattifrf), folgenbermaßen 3 U oerfaßren: Stubium ber 
Sparte unb ©inprägen bes Startenbilbes; bann: „Augen 3 «" unb fid) im 
©eifte Dorftellen, mie roof)l bie ©egenb in SBirflidjfeit ausfießt, bie bas 
gebrudte Startenbilb geigte. 

galls *{?lan 3 eiger oorßanben finb, fann ber ©ebraucß bes IfHangeigers 
crtlärt roerben. 

Ser gefamte Unterricht muß entfprecßenb ben Slnforberungen ber 
ßeiftungsprüfung ber fjitlerjugenb aufgebaut rnerben. 


3. ©inncöfdjärfuitö 

Sie Sinnesfcßärfung ift bie Schulung non Sluge unb Oßr burd) Seh* 
unb Vorübungen. 


a) Seßübungen. 

gmetf: ^roed ber Sehübungen ift Schulung oon Sluge unb ©e= 
bächtnis. 

Ausführung: geber Sfitler junge muß in ber ßage fein, auch bas 
©efehene bem Sluge unb bem ©ebächtnis fo einguprägen, baß er 
es fur 3 unb tlar begeicßnen fann. 

Sagu finb Sehübungen bei oerfcßiebener Beleuchtung (bei Sage, 
Sämtnerung unb Sunfelheit), in altenStörperlagen (im Stehen, 
Änien unb ßauptfädjlid) im ßiegen) unb in oerfcßiebenartigem 
© e l ä n b e notmenbig. 

Sas Sehen wirb roefentlich beeinflußt burd) bie Beleuchtung. Sonne 
im Büden gibt bie befte Sicht. Beim Sehen gegen bie Sonne ift es 
notmenbig, bie Slugen burd) bie Sjanb abgufcßirmen. Bei trübem 
SBetter, bei Bebel unb Sömmerung bieten fid) bie Siele unfcßarf an 
unb finb oft nur im Umriß 3 « ertennen, garben oerfdjminben faft 
gan 3 . Bei guneßmenber Sömmerung heben f if h nur größere Bobern 
mellen nod) gegen ben Vimmel ab. Btenfcßen unb Siere erfcßeinen 
nur noch als bunfle Schatten unb Streifen. Sie garben oerfdjminben, 
nur ber Unterfcßieb groifcßen ßell unb Öunfel bleibt. 311111 Siele gegen 
hellen Vimmet finb noch einigermaßen gut 3 « ertennen. 
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Bei ben 6ei)übungen mu^ eine Ermübung ber 2 tugen oertnieben 
merben, fonft oerfdjmimmt alles. Wtuß bem 2luge Wuße gegönnt 
merben, fo mirb biefes erreicht burd) < 5 el)en auf befdjattetes ©elänbe, 
namentlich) aud) auf grüne glädjen. 

Salfd) ift es, um bas Erlernten er3toingen 3u rnollen, etma ein 2luge 
mit bem Singer 3U reiben. 

£ef)trneife: Der ©elänbe=6portlef)rer beginnt bie Schulung ber 
2 iugen bei Sage in oerfdjiebenen Körperlagen mit gan3 leichten 2 tuf= 
gaben auf nächfte unb nahe Entfernung. 2öid)tig hierbei ift es, baß 
bie Sungen für ihre gelänbefportlidje Betätigung, 3. B. als Selber, 
(Später ufm., mit Berftanb feljen lernen, b. h-, baß fie fid) bas, mas fie 
gef eben l)aben, aud) gleichzeitig im ©ebädjtnis einprägen. 

Die erften Aufgaben müffen fo einfach) mie möglich) fein, 3. B. man 
3cigt ben Sungen im ©elänbe ein i)aus. 6obalb jeber bas i)aus er= 
tarnt hot, läßt man fehrtmachen unb ftellt burd) Saugen feft, ob bie 
Sungen bas Btlb bes Kaufes im ©ebädjtnis bemalten l)aben, 3. B. 
mieoiel Sanfter l)at bas Vous, mieoiel (Btocfmerte, mie angeftridjen 
unb bgl. Einen ober ben anberen 5 )itierjungen läßt man (im lehrt) 
bas Vous, mie er es im ©ebädjtnis behalten hat, auf3eid)nen. 

b) Vorübungen* 

3 med: Vorübungen 1 )aben ben bas Dh r auf Unterfcfjeiben 

oon ©eräufchen, auf bas ber Wid)tung unb ber Entfernung 

bes ©eräufdjes 3U fdjulen. Vören foll bas Set)en ergän3en unb in ben 
Süllen erfeßen, mo Sehen unmöglich) ift, 3. B. in unüberfid)tlid)em 
©elänbe, bei Wad)t, Webet ufm. 

Ausführung: Der Vitlerjunge muß unterfcheiben lernen: 

a) Waturlaute, bie nid)t oon ßebemefen 
1 0 m m e n, 

b) ©eräufd)e oon Dieren, Sal)r3eugen unb 

e n f d) e n , 

c) Die W i d) t u n g, aus meldjer bas © e r ä u f d) 
! 0 m m t. 

Wtittel, um Vorcßen 3U lernen, finb: Wegungslofes Stehen, 
Knien ober ßiegen, um nid)t felbft ©eräufeße am Boben ober an 
eigener Kleibung ober Ausrüftung 3U oerurfadjen. Befeitigung aller 
llappernben ©egenftänbe an fiel) felbft. Anhalten bes Atems, Am 
legen ber flachen Vanb an bie Dhrmufd)el, ßegen bes Df)rs auf trode= 
neu, feften Boben, auf Eifenbaljnfdjienen, Vorcßen an einem in ben 
Boben geftedten Stod. 

£ef)tmeife: Die Schulung beginnt bei Dage mit einfachen Vör= 
aufgaben im ©elänbe, mobei bie Vülerjungen über bie ©runbfäße 
unterrichtet merben. Die 3 iele merben in regelmäßigen Abftänben oon 
50 bis 400 m fo aufgebaut, baß fie 3U feßen finb. Die Vitlerjungen 
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tonnen alfo mit ben Hugen feftftellen, aus toeldjer Stiftung bas ©e= 
räufd) fommt. Dann lägt man bie 2lugen für bte gleichen Übungen 
oerbinben. 

2 ßid)tig bei ber Schulung ift, bas oft burd) ben ©rofjftabttarm oer= 
bilbete ®ef)ör an bas ©rfaffen natürlicher ©eräufdje iu gewöhnen. 

Die Süusbilbung muff in alten Körperlagen fomie in oerfcfjiebem 
artigem unb in oerfdjiebenartig belebtem ©elänbe ftattfinben. 

ißraftifcherweife rnerben Vorübungen immer mit Sehübiptgen oer= 
bunben. 

Die weiteren Übungen läfjt man bei Xage in unüberfidjtlidjem @e» 
länbe (Sßalb) ftattfinben unb gctjt erft bann baju über, Vorübungen 
bei Dtacfjt abguhalten. 


« 

4. 3ielerfetitien uni> 3ieJanfpro^e 


ScMngungcn für bag £3.*2etftmtg§abgctdjcn: 

@tufC A ©tufC B 

15 Qabre 16 Qabre 


©tufe C 
17 Sabre unb 
barübet 


©imtegfchärfung 


2 leicht erfenn* 
bare3iele(5topf* 
fdjeiben) big gu 
150 m erfennen 
unb richtig an* 
fbrecben. 


2 mittelfchtoete 
erfennbaregiele 
($opffcheif>en) 
big gu 250 m er* 
fennen u. richtig 
anfyre<ben. 


2 Ietcfjte unb 2 
mittelfd)roer er* 
kennbare Siele 
(^opffcbetbeit) 
bis 400 m (Ent* 
fernung richtig 
anfpredjen. 


Die Übung ift beftanben, toewt jetoeil§ bie §älfte ber 3i e * e richtig er* 
fannt unb angebrochen ift. 

3tt>ecf; Der ^itlerjunge muß in ber ßage fein, ein 3iel fdjnell 3 U 
ernennen unb fid) im ©ebäcfttnis ein 3 uprägen, baft er es fur 3 unb 
Har be 3 eid)nen unb bas 5Befentlid)e fd)itbern unb betreiben !ann. 

2(usfüf)rung: Bei ber 3ielbefd)reibung ift es toicfttig, baft bei ber 
Betreibung non ©inselfteiten richtige Be 3 eirf)nungen angemanbt tner* 
ben. hierunter fallen 3 . B. bie richtigen Be 3 eid)nungen ber 

Bobenetf)ebungen: Berg, $)öl)e, Shippe, #ügel, Siegel, 5)öl)enrü(fen, 
Sattel, ©rat, ©elänbemelle, f)ang. 

Bobenuerfiefungeu: i)ol)ltDeg, OJMbe, Dal, Sd)lud)t, Senfe, Sleffel. 

Bobenbetoadjfung unb Bebauung: 2 öiefe, Stoppel, Bracft*, Saat*, 
©etreibefelber, Bufd)=, Öblanb, ßaub=, 9tabel=, 9Jttfd)toalb, Baumgrup* 
pen, ©ebiifd), Straften, Bkge, Drtfcftaften, ©el)öft, gabrif uftn. Strom, 
gluft, Bacl), 5^anal, Brüde, Steg, ©ifenbaftn, ©ifenbaftnbamm uftn. 
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(öetreibearfen: #afer, ©erfte, loggen, 2öei3en. 

Felbbebauung: Kartoffeln, Futterrübe, 3 U( ? err übe, Klee, #anf, 
Flachs, 9 ftohn, ßupinen. 

Bobenarten: ßehm, Üon, Sanb, Kalf, Btoor, Fels, Stein. 

Baumfd)(äge: ©te, Buche, (Erle, Kiefer, Sichte, Birfe, m\ty 
ttMb, Übftpflanaungen ufto. 

©ine 3ielbef<hreibuhg erfolgt praftifdjerroeife folgenbermahen: 

1. Btan gibt bie allgemeine Bttung, in ber bas $\d liegt, an, 
3. B. hatblinfs. 

2. Wan führt bas Sluge auf ein Blicf3iel, 3. B. ber ein3elne 
Baum mit ben bürren Giften. 

3 . Wan gibt bie Bietung oom Blicf3iel 3um $\d an, 3. B. 
linfs baoon eine Daumenbreite. 

4 . 9 Ran fann 3piftf)en3iele angeben, 3. B. ein fleiner Kugel* 
bufch, eine I)albe Daumenbreite linfs baoon Kartoffelfeld 

5 . 3 u i e it gibt man bas eigentliche 3 *^ an, 3 * m Kufen Drittel 
eine Scheibe. 

©ine gan3e ßietöefchreibung würbe 3. B. fo lauten: 

^alblinfs ber ein3elne Baum mit ben bürren 2 tften, linfs 

baoon eine Daumenbreite fleiner Kugelbufch, eine halbe Daumen* 

breite linfs baoon Kartoffelfelb, im ltnfen Drittel eine Scheibe. 

3u beachten ift hierbei, bah &ie 3i ß fö e f<h r eibung f ur 3 unb Har * n 
einer 2lrt Xelegrammftil erfolgt, ©ntfernungen finb, menn möglich, 
mit an3ugeben. 

Die Betätigung eines anberen, bah er bas betriebene ge* 
funben hat, erfolgt burch Angabe eines fjilfspunftes, 3. B. 50 m baoon 
auffaüenber Stein ober bahinter 3mei Büfcb<hen. 

Die Betätigung nur burch „erfannt" ober ähnliches ift falfd), &a 
bamit nicht in allen Fällen gefagt ift, bah er auch toirflicf) bas richtige 
3 iel erfannt hat. Diefe thnelle, fur3e, flare ^ielbefchreibung muh 
jeber i)itferjunge erlernen, bamit er einem anberen, ber bie 3^= 
anfpradje in berfelben Farm erlernt hat, in fünfter 3 eit unb mit 
abjoluter Klarheit ein 3 *^ 3eigen fann. 

Cehtroelfe: Die planmähige Schulung im 3i c i cr ^ enncrt unb * n 
ber 3 ^ianfprache beginnt mit einfachen Aufgaben in Berbinbung 
unb Anlehnung an bie Sehübungen. 

©s ift praftifch, bah ber ©elänbe*Sportlehrer bie 3 ^ e ^ e 3uerft felbft 
anfpricht unb betreibt, bamit bie ^itlerjungen bie ©runbfähe unb 
bie furse 2 Irt ber Betreibung eines Qkke erlernen. Ob bie Sungen 
bas 3iel richtig erfannt haben, läf3t er fich burch Nennung eines 
i}ilfs3ieles betätigen. 

Der Aufbau ber 3 i e l e muh eine planmähige Schulung möglich 
machen, ©r muh alfo fo erfolgen, bah er fotoohl in be3ug auf Sicht* 
barfeit mie auch auf ©ntfernung ber 3^ e &ie 3unä<hft leicht, all* 
mählich fehlerer erfennen läht. 
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33ei jeber 3ielanfprad)e muß aud) bte gefdjäöte ©ntfernutig an= 
gegeben tuerben. 


5. entfermmgfiifdjä&en 


Bebingmtgett für ba3 f^.sfieiftungSöbjeidjett: 

0tufc A BtufC' B 

15 Satyre 16 Qa^te 


Stufe C 
17 $atyre unb 
' baxübet 


EntfernungSfcbäfcen . . 2 Entfernungen 3 Enfermmgen 4 Entfernungen 

jtotfdjen gtoifc^en Stoift^en 

50—250 m 50—400 m 100—800 m 

£)ie Übung tft beftanben, toenn bte Seljlergrenge bet Jeber einzelnen 

Übung rtic^t über 30% liegt. 

3roecf: Der Eitler junge muß im ©elänbe Entfernungen richtig 
fchäßen fönnen, ba richtiges Entfernungsfchäßen für bte gelänbefport* 
liebe Betätigung oon mefentlicher Bebeutung ift. 

Ausführung: Das Entfernungsfcbät 3 en lägt ft<h nicht 
bureb tbeoretifeben Unterricht, fonbern nur bureb praftifebe Übung er= 
lernen. Beim (Bebäßen mirb bte (Btrecfe uom eigenen (Stanbpunft bis 
3 um 3*el am Erbboben mit ben Augen abgemeffen. Das Beftimmen 
ber Entfernung mirb beeinflußt bureb: 

1. Art bes ©elänbes; 

2. Beleuchtung — (Bonne, oerbeefter Fimmel, ÜRonblicbt; 

3. £ages 3 elt — ^eüigfeit, Dämmerung, ^Jladjt; 

4. Witterung — flar, 9tebel, Begen; 

5. ©röße bes Zieles unb feine Siebtbarfeit — Untergrunb, 
^intergrunb, %avbe, Xarnung, Bemegung. 

Das Entfernungsfebäßen muß besbalb in mecbfelnbem (Be* 
länbe, in allen Körperlagen, namentlich im Siegen, unb 
bei uerfchiebener Witterung unb Beleuchtung ftatt* 
finben. Beim Entfernungsfebäßen treten febr leicht 6 chät 3 fehler 
auf. 

Btan febäßt meiftens 3 U fut 3 : 
bei hellem (Bonnenfebein, 
bei reiner, flarer ßuft, 

bei 6onne im Bücfen, bei beitem hinter* unb Untergrunb, 
auf gleichmäßigen flächen (Ebene, <5<hnee), 
über 5Baffer, 

bei melügem, hügligem ©elänbe, befonbers, menn ein 3 elne 
Strecfen nicht etn 3 ufeben finb, 

Atann febäßt leicht 3 U weif: 
gegen bie 6onne, 

bei bunflem hinter* unb Untergrunb, 
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bet trübem 2öetter unb in ber Dämmerung, 

bei Dtocßt (ausgenommen 2 lnfcßäßen eines ßicßtes), 

gegen nur teilmeife ober nur !ur 3 e &\t ficßtbare Siele. 

25eoor ber 5)itlerjunge anfängt, oerfcßiebene Entfernungen 3 U 
fdjä^en, muß er ficß beftimmte Entfernungen als 3)taßeinßeiten ein= 
prägen, 3 . 25.: 

1. Einprägen beftimmter, täglicß 3 urücf 3 ulegenber Entfernungen, 

2 . Einprägen non abgeftedten Entfernungen (50, 100, 200 m) in 
oerfcßiebenartigem ©eiänbe (eben, burcßfcßnitten, abfallenb, auf= 
fteigenb, oerfcßiebene 25emacßfung) unb bei oerfcßiebener 25eleucß* 
tung (Sonne, Schatten, bebedter Fimmel ufm.), 

3. Einprägen ber Erfennbarfeit eines Sttenfcßen auf oerfcßiebene 
Entfernungen. 

$tan fann im allgemeinen erfennen b 3 tu. unterfcßeiben: 
auf 200 m bas (Befielt, 
auf 400 m ben $opf, 

auf 600 m noeß ben oberen Umriß eines SJtenfcßen. 

Die Entfernungen roerben beseießnet mit: 

näcßfte Entfernung.bis 100 m, 

naße Entfernung.bis 400 m, 

mittlere Entfernung.bis 800 m, 

weitere Entfernung.über 800 m. 

Der ^itlerjunge muß ficß merfen, baß gleid)lange Streden um fo 
für 3 er erfeßeinen, je weiter fie uom 2 tuge entfernt finb. 2 lußerbem, 
baß jebe Strede um fo fürser erfeßeint, je näßer bas 2Iuge bem Erb= 
hoben ift. Das fommt baßer, baß bas 2luge nur eine Heine gtäcße 

überfießt, unb baraus geßt ßeroor, mie müßtig bas Entfernungs* 

fcßäßen gerabe aus bem ßiegen ift. 

Um bie Entfernungen rießtig 3 U fcßäßen, gibt es oerfeßiebene 2lrten, 
bie auf naße, mittlere unb weite Entfernungen, in 2lusnaßmefällen 
auf näcßfte Entfernungen anmenbbar finb: 

a) Scßäßen bureß Dergleicß: OJtan oergleicßt bie Strecfe mit einer ber 
eingeprägten 2 ttaßeinßeiten; 

b) Scßäßen bureß leiten: 2)tan teilt bie Entfernung in 3 toei Hälften, 
bringt bie eine in bas 23erßältnis 3 U einer ber befannten 9Jtaßein= 
ßeiten unb oerboppelt bie erßaltene Scßäßung; 

c) Xeilung ber (Entfernung naeß ßeroortretenben (öetänbeffetten: 9Jtan 
teilt bie Entfernung naeß befonberen 2tterfmalen ( 3 . 25. 2öeg W 
auf naeßfteßenber Sfi 33 e), fcßäßt jeben Seil für fieß unb 3 äßlt bie 
Ergebniffe 3 u f a m m e n ; 

d) (Eingabeln ber Entfernung: 9ftan fcßäßt, mie groß fie ßöcßftens fein 
fann, mie groß fie minbeftens fein muß. Darauf 3 ießt man aus ben 
genommenen Scßäßungen bas Mittel; 
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e) Schäften über ntcftf einjufehenbes (betäube: SJtan überträgt 
ba^u bie 3 U fdjäftenbe Entfernung auf eine gerabe, überfidjtüdje 
Strebe, 3 um SBeifpiel auf eine Strafte, eine Saumreihe, einen 5öaib= 
ranb unb ftftäftt biefe. So überträgt man 3 um Seifpiel bie Strecfe 
nad) bem 5öalbranb W auf naeftftehenbem Silbe, bie megen einer 
tiefen Senfe nicht eingefeften merben fann, auf bie feitiiefte Strafte 
A—B. ÜDtan fcftäftt alfo ftatt unmittelbar nach W, jeftt bie Ent= 
fernung A—B auf ber Strafte; 



Sig. 278 


f) Schäften non quer ober fefträg taufenben Sfrecfeu: Das Verfahren 
ift ähnlich ben bisherigen. Es ift nur bie Strecfenoerfürsung bei 
3 unehmenber Entfernung 3 u beachten (Sig. 279). 



Sig. 279 


£) Schäften, roieolel 3cil man brauchen mürbe, um ben an 3 ufcftäftenben 
Ort 3 u erreichen, daraus fann man bann bie Entfernung berechnen. 
&uf eine Minute rechnet man etma 100 m. 

J 8 dm Qöheufchäften (Schäften ber i)öhe uon Räumen, Slirch* 
türmen, Scftornfteinen ufm.) befommt man beim üben mit ber 3 eit 
^inen leiblichen ^Inhalt, menn man berartige 3 t ß f ß ß Un äd)ft aus 
näcftfter 97ähe fcftäftt unb bie Serfürsung bei langfamem 3 urü<fgeften 
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oergleidjt. 23eim Sdjäfcen oon in bex 8 uft tft man m^r auf 

Vermutung angemiefen. giir bas Sdjäfeen ber S)öf)e non glug 3 eugen 
in ber fiuft fann als 2 Inl)alt bienen, baß bei einem glugseug etma 
bis 300 m nod) bie Slöpfe ber 3nfaffen, 
bis 600 m nod) bie Streben, 
bis 1200 m nod) bie 23e3eid)nung ( 3 . 23. D 115) 

3 U erfennen finb. 


A B 



giß. 28 Q 


0ür bas Sdjätjen nad) ber 23 r e i t e finb bie daumenbreite 
unb ber Daumenfprung Hilfsmittel. 

Unter daumenbreite oerfteljt man bie Slädje, meldje ber 
daumen bedt, menn man bei ausgeftrecftem 2 trm mit einem 2 luge 
3 ugletd) an beiben Seiten oorbeifieljt ( 5 ig. 280). der daumenfprung 
roirb ausgefül)rt, inbem man mit ausgeftrecftem 2 frm bei einem ge* 
fd)loffenen 2 luge bie eine daumenfante an bie Hauptridjtungslinie 
bringt, bas geöffnete 2 luge fdjliefjt unb bas oortjer gefdjloffene 2 tuge 
öffnet, moburd) biefe daumenfante feitmärts fpringt ( 3 ig. 281). 



giß- 28 $ 


die beim ©ntfernungsfdjä^en e^ielten ©rgebniffe merben 3 mecf* 
mä&igermeife in ein SntfernungsfdjäöVud) eingetragen unb bie Sdjäö 2 
fehler in $ro 3 enten berechnet, bie man aus bem Monogramm fdjnell 
ablefen fann. 
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Die mirflicße Entfernung 3 um 3\el nrirb feftgeftellt burcß Slbmeffen 
mit ber Bteßleine ober bem Banbmaß, burd) 2tbgreifen auf ber £arte 
mit bem Slilometermeffer ober burd) 2 lbfd)reiten. Deshalb muß jeber 
i^itterjunge toiffen, mieoiele Doppelfcbritte er auf 100 m macht. 

Cebttodfe: Der (Belänbefportleßrer muß im 2luge haben, baß beim 
Entfernungsfd)äßen eine planmäßige, f d) r i 11 tu e i f e Schulung 
unbebingt erforberlicß ift, ba nur bann ber i)itlerjunge bie notmenbige 
Sicherheit befommt. 

Bor beginn ber 2lusbilbung muß bie Sebfcßärfe jebes einseinen 
jungen geprüft merben. 

Danach ftellt ber (Belänbefportleßrer feinen Scßulungsplan auf. 

3ur Einführung ift ein 2lnfcbauungsunterrid)t in einem 
forgfam erfunbeten (Betäube mit smedentfprecbenbem gielaufbau 
praftifch, bei bem bie (Brunbfätse bes Entfernungsfd)äßens unb 
bie bas Entfernungsfehäßen erleichternben ober erfchmerenben Ein* 
ftüffe befproeßen merben. ßmeefmäßig mirb hierbei ein (Belänbepunft 
ausgemäßlt, oon bem bas (Belänbe in einer Dichtung eben oerläuft, in 
ber anberen ftar! abfällt unb in ber britten ftar! anfteigt. — 3 n alten 
brei ^idjtungen merben in Entfernungen oon 50, 100 unb 200 m 
3 ungen aufgeftellt, bie man ftehenb, fnienb unb liegenb, auf hellem unb 
bunflem Untergrunb, oor hellem unb bunflem ^jintergrunb unb, fomeit 
möglich, niit ber Sonne im Etüden unb gegen bie Sonne erfeßeinen 
läßt. £)ierburch erhalten bie ^itlerjungen einen Einbrucf baoon, mie 
michtig bas Entfernungsfehäßen ift. 

Dann erft beginnt bie planmäßige Schulung mit Ein* 
prägen oon Entfernungen oon 50 unb 100 m als 2 ttaßein* 
beiten unb mit Schaßen oon Entfernungen oon 0—100 m in oer* 
feßiebenartigem (Betäube unb bei oerfeßiebener Beleuchtung. Sinb bie 
ihitlerjungen im Schößen biefer Entfernungen fomeit gefcßult, baß 
hierbei feiten gehler über 25 B r 03 ent oorfommen, tann ber (Betäube* 
fportlehrer ba 3 u übergehen, bie Entfernungen bis 250 m 3 U oergrößern. 

2Benn aud) in ben Bebingungen ber ßeiftungsprüfung ber $ 3 . ein 
Schaßen oon feitlicßen Entfernungen nicht oorgefeßen ift, fann troß* 
bem bas Schößen feitlicher Entfernungen bis 3 U 200 m ßinsugenommen 
merben (gig. 282). 

3eber Schulungsunterricht muß ben ^itterjungen 3 unächft oor ein* 
bann feßmierigere Entfernungsfcßäßaufgaben ftellen. 

gür Stufe B mirb, menn bie Bebingungen ber Stufe A erfüllt finb, 
bas Entfernungsfcßäßen bis 400 m unb für Stufe C bis 800 m aus* 
gebehnt. 

Der (Belänbefportlebrer tut gut baran, bie 2lnforberungen bei ber 
jüusbilbung unb babureß bie Sicherheit im Entfernungsf(häßen über 
! e ßeiftungsbud) ber 5)3. oorgefchriebenen Entfernungen 3 U er* 
mhen unb im fiaufe ber Schulung bie 3eiten für bas Scßäßen oon 
ber Bmfage bes 3ietes bis 3 ur Scßäßung allmählich 3 U oerfüraen. 

§3- im $)ienft 9 
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3medmäßiger 3 t e t a u f b a u ift befonbers micßtig. Die mirflidjen 
(Entfernungen 3 U ben einseinen 3 i^ en ntüffen genau gemeffen fein, 
Slbfdjreiten ift ungenau. 2 Iu d) muffen bie Qkle fo aufgeftellt fein, baß 



3*0. 282 

ißr gußpunft non ber ©teile aus, mo bas (Entfernungsfcßäßen flatt- 
ftnben foß, aus bem ßiegen 3 U feßen ift. 2tls 3^ für bas (Entfern 
nungsfcßäßen oerfcßiebenfarbige glaggen auf 3 uftellen, empfiehlt fid) 
nid)t, man nehme ©djeiben ober benutze ©elänbepunfte (auch l fter 
muß ber gußpunft 3 U feßen fein). 

$Bei ber gansen Slusbilbung muB ber ©elänbefportleßrer beachten: 

1. Die planmäßige 2tusbilbung leibet, menn bie (Entfernungen 3 U 
früh oergrößert merben. Da bann ben ©cßülern bie nötige ©idjer* 
heit fehlt, merben fie nur 3 ur Dberfläcßlichfett exogen. 

2. Um ben (Ehrgeis unb bie greube für bas (Entfernungsfehäßen bei 
bem ^itlerjungen 3 U ermeden, muß bas (Entfernungsfdjäßen in 
fportlidjer, mettfampfmäßiger gorm betrieben merben. 

3. Das (Entfernungsfdjäßen muß in allen Körperlagen, befonbers 
aber im ßiegen erfolgen. 

Um felbft ein 3MIb oon bem (Brabe ber 21usbilbung su befommen, 
ift es praftifd), bie ^itlerjungen mit oerfdjiebenen ©cßäßungen neben* 
einanber, mit ber gleichen ©djäßung ßintereinanber antreten 3 U laffen. 
Damit befommt ber (Selänbefportleßrer ein ©treuungsbilb, bas ißm 
Seigt, ob fein Unterricht 3 medmäßig im Aufbau mar unb ob feine 
jungen gortfcßritte machen. 

Sicherheit im ©djäßen befommt man nur burd) bauernbes Üben. 
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6. <$etöni>ef>eförettmng 


©ebwgmtgen für tmS $3*s2etftmtg§a&äet<ben: 

©tufe A ©tufe B 

15 3al)re 16 ^a^rc 


©tufe C 
17 ftaljre unb 
barübet 


Coelänbefuttbe 


©djilberung bei 
Sobenformen u, 
*bebechmgen in 
einem ©elänbe* 
ftxeifen bon ca. 
100 m Söxeite u. 
ca. 300 m £tefe. 


\ 

©<3)ilberung bet 
Bobenformen u. 
*bebetfungen in 
einem ©eläube* 
ftreifen bon ca. 
100 m Breite u. 
ca. 300 m £iefe. 


2)ie Übungen in ©tufe B unb C finb beftanben bei tintiger ©dplberung 
ber Bobenformen unb ^bedungen. 


3roe<f: Bei ber Stusbilbung in ber ©elänbebefebreibung foll ber 
.fytterjunge lernen, in fnapper nnb richtiger 2 tusbrucfsroeife, gut ge* 
aiiebert, einen ©elänbeausfebnitt 31 t betreiben. 2 ttle (Einarbeiten ber 
Bobengeftattung unb ber Bobenbebedungen unter £)ernorbebung bes 
©barafteriftifeben muft er genau fdjilbern lernen. 

Ausführung: Bei ber ©elänbebefebreibung ift es mistig, bie rüstige 
Ausbrucfsmeife anaumenben. Sie fejat bie Kenntnis ber richtigen Be= 
nennung non ©elänbeform unb ©etänbebebeefung unb ©emäffern 
voraus. 

Unter ©elänbeformen finb au nerfteben: 


a) Bobenerböfmugen: 

■ r ) ü g c (: Unter tilget nerftebt man eine niebrige (Erhebung. 

© e f ä n b e m e II e: Unter ©etänbemellen nerftebt man Heine 
heilige Bobenerbebungen in fonft ebenem ©elänbe, auf bie Beaeicb 2 
nungen mie ^üget ufm. nicht anmenbbar finb. 

ö f) e: Unter ^)öt)e nerftebt man eine größere (Erhebung, 
c r g : Unter Serge nerftebt man bie t)öd)ften (Erhebungen eines 
©elcinbes, bie nerfd)iebene formen baben fönnen, mie 3 um Beifpiel: 
^ e g e I (fpitje Bergform), 

^ ö b e n r ü cf e n (lang binaiebenbe (Erhebung), 

$ u p n e (abgeplattete Bergform), 

_ ©rat (febarfe 5tante eines ©ebirgsriiefens). 
mattet: Unter Sattel nerftebt man eine breite (Einfenfung in 
Einern 5)öbenrücfen. 


0* 
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$) a n g : Unter fyan g oerftebt man bie abfallenbe 6 eite einer (Er* 
bebung (#öbe, Berg). 3e nach bem SIbfall mirb ber i)ang als fteil, 
flad) ober ftetig beseicbnet. 


Kamm Röcken Ruppe Regel Grat 

-T f I I 



gig. 283 


b) Bobenoetfiefuugen: 

S) o b I m e g : (Ein in eine Bobenerböbung eingefdjnittener Bkg. 

9K u l b e : Bie Btulbe ift eine flache (Einfenfung. 

% a l: Xäler finb fid) iang bin 3 iebenbe Bobenoertiefungen. 

0 d) I u d) t: 6 d)iud)ten finb tief eingefdjnittene Xäler. 

Reffet: ^effel ift eine trichterförmige Bobenoertiefung. 

Unter Bobenbebecfungen finb 3 U oerfteben: 

a) Bobenberoacbfung: 5 ßalb, Bklbftücf, Baum (einseiner Baum, 
^ugelbaum), (Sebiifd), #ecfe, Bufcb, bebautes gelb, Stursacfer, Briefe, 
Slnicf (deiner 2 öaII mit E)ede). 
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b) Bobenbebauung: Stabt, Borf, Drtfcßaft, ®ut, gabrif, SD r lül>Ie / 
©eböft, #aus, Scheune, 23rücfe, Steg. 



c) Bege unb Bafjnfftecfen: Strafe, gelb= 
toeg, Scßneife, 2)amm, Eifenbabn. 

d) ©eroäffer: Strom, gluß, 23adj, Kanal, 
See, Seid), Sßeifyer, Sumpf. 

2 lls matfanfe punffe be 3 eidjnet man: 

einseinen SSaum, Benfmal, Xurm, irigono* 
metrtfdjen $unft, Kirche, Sßinbmüfile, SBinb* 
motor. 

Unter „offenem“ ©elänbe oerfteljt man ein 
©elänbe mit fo niebriger SSobenbetoadjfung 
unb Bebauung, baß bas ©elänbe größtenteils 
einsufeben ift. 

Unter „bebetffem“ ©elänbe oerftebt man ein 
©elänbe mit höherer SSobenberoacbfung unb 
Bebauung, fo baß besbedb ein Xeil bes ®e= 
länbes nidjt ein 3 ufeßen ift. 

3 e nad) ber ßaijl unb ber #öbe ber SSobem 
erljebungen mirb ein ©elänbe eben, hügelig, 
mellig, bergig ober gebirgig genannt, bei einer 
größeren 2 tn 3 ai)l oon SBobenerbebungen unb 
SSobenoertiefungen als „burd)fd)niften“ be= 
3 ei ebnet. 

3 ebe ©elänbebefcßreibung beginnt mit ber 
SSefdjreibung bes eigenen Stanbpunftes. 23om 
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eigenen Stanbpunft aus befdjreibt man bann 
oon red)ts nach linfs bas sunädjft liegenbe ©e* 
länbe, aisbann bas meiter in ber gerne lie= 
genbe ©elänbe. ! 8 ei jebem befdjrtebenen ©e= 
länbepunft muß bie gefcßäßte Entfernung am 
gegeben merben. 

Ceßtmeife: gür bie ©elänbebefdjreibung 




muß ber ©elänbefportleßrer feine fjitlerjungen 
3 u fleinen ©ruppen 3 ufammenfaffen. £)ie 2 lus= 
bilbung felbft erfolgt in allen Körperlagen, 
fteßenb, fnienb unb liegenb. 

Voraus gebt eine Schulung am Sanbfaften. 
Der Sanbfaften muß 30 biefem 3 u 5 ecf fo fjer= 
gerichtet toerben, baß auf ihm alle toefentlidjen 
SSobenformen bargeftellt finb. 2lm Sanbfaften 
laffen fich nur SBobem ober ©elänbeformen 
lehren, ©elänbebetoadjfung unb ©etoäffer fann 
man auf bem Sanbfaften nidjt barftellen, eben* 


giß. 284 fotoenig toie bie oerfeßiebenen Klaffen oon 
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2öegen, bie oerfchiebenen Wirten oon (Eifenbahnen ufm. Deshalb fann 
ber 6 anbfaftemmterrid)t auch nur als Vorbereitung für bte Scf)u* 
lung im ©elänbe gelten. 2ßid)tig ift, bei ben E)itlerjungen bas Ver- 
ftänbnis bafür 3 U ermecfen, nur gleiche gacfjausbrücfe ansumenben, 
um ftd) fdjnell oerftänbigen 3 U fönnen. 

Der erfte praftifdje Unterricht im ©elänbe finbet 3 mecfmäf 3 igermetfe 
auf einer fleinen Anhöhe ftatt, oon ber aus ber für ben Unterricht aus* 
gefugte ©elänbeabfchnitt gut ein 3 ufef)en ift. Diefer ©elänbeabfchnitt 
ift möglichft fleht 3 u mahlen. Der ©elänbefportlehrer b^nd)mt einen 
folgen ©elänbeabfchnitt in folgenber 2 Beife: 

1 . (Er gibt oom eigenen 6 tanbpunft rechts unb linfs je einen etma 
100 m entfernten ©etänbepunft an. Der in biefemi Dreiecf liegenbe 
©elänbeteil ift 3 u betreiben. 3um Veifpiel: „Rechts oorfprin* 
genbe 2Balbecfe, lints ein 3 elner Vaum." 

2 . (Er gibt feitliche Vegrensungen an, bie nicht über 100 m breit unb 
bie Vegren 3 ung nach ber Diefe nicht über 300 m tief. Das inner* 
halb ber feitlichen Vegrensung liegenbe Vierecf muf 3 bann be* 
fchrieben merben. 3um Veifpiel: „Rechte ©ren 3 e: ein 3 etnes E)aus 
— Sßinbmühle, linfe ©ren 3 e: Vrücfe — Kugelbaum." 

Beim erften Unterricht ift es smecfmäftig, baf 3 ber ©elänbefport* 
lehrer felbft eine fur 3 e ©elänbebefchreibung oornimmt, bie als Bet* 
fpiet für feine Sungen geeignet ift. 2lll3Ut)iel 3eit braucht auf ben 
Unterricht in ber ©elänbebefchreibung nicht oermanbt 3 U merben, ba 
bei ©elänbebeurteilung, 6 ef)übungen, 3ielanfpracf)e, (Entfernungs* 
fchäfeen, ©pähtruppausbilbung ufm. fomiefo bie ©elänbebefchreibung 
oorausgeht. — 

Die 2lusbilbung in oerfchiebenen Körperlagen, liegenb, fnienb, 
ftehenb, ift notmenbig, ba ftch hiebei bas ©elänbe bem 2 luge oer= 
fchieben barftellt. 


Beifpiel 

für bie Betreibung eines (Befänbefeifs am Sanbfaffen: 

Dotatbeif am 5anbf affen: 

1. Aufbau: 

Der Sanblaften mu§ bieten: alle gebräuchlichen E)öhenformen 
(Kuppe, Kegel, Viicfen, ©rab), Bobenoertiefungen (£)ohlmeg, gemölbter 
i)ang, ©attel, 6 enfe, Vtulbe, Dal, 6 cf)lucht), Bobenbebecfungen (Dßalb, 
ginbling, Kirche, BMnbmühle, buntes E)aus mit anbersfarbigem Dach, 
2 BaIbftücfe, Büfche), „Vtarfante fünfte" (ein 3 elner Baum, Denfmal, 
Dorf), ©anbfaftenmeg, (Banbfaftenbad), 6 anbfafteneifenbaf)n (Bänber). 
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2. Befptedpmg an SanMaffen (gtg. 285). 

(öelänbefporttetym: „A. trete an bie Etorboftecfe bes 6anbtaftens 
unb nenne mir non bort aus bte f)auptfäd)lid)ften 23obenformen, bte 
auf bem 6anbfaften bargeftellt finb." 


v°, 


53ei ben erftert Übungen lann bet £>ttlerjunge, am 0anbfaften fte^enb, 
josufagen „au§ bet Sßogelfchau", bte ©elänbeformen befchreiben; er foE gu= 
nädpft nur geigen, bafc er bie im Unterricht gelernten üblichen 2tu§brüde unb 





Segeicbnungen nun praftifd) angutoenben bexftebt. ©pater rnug biefe Se* 
fcbxeibung fipenb, ben ©anbfaften in Slugen^o^e, bon einem angenom* 
menen, auf bem ©anbfaften genau Begegneten ©tanbpunft (§öbe, 25oxf* 
auSgang ufto.) gefoxbext toerben. 

QiHerjunge A nennt nun, non rechts nach Iinfs gement, erft bie 
naben, bann bie entfernteren ^öijen, i)üget, Serge, Bulben, i)änge, 
Xäler ufto., bie er auf bem ©anbfaften erfennt. 

£>ex Sekret lägt bon 3eit gu 3 c *t anbere jungen in ber Sefcbreibung 
foxtfa^xen unb fteKt 

3mlfd)etifragen: 

„2ßie unterfdjeibet fich eine SMbe non einem Xal?" 

Seifpiele auf bem ©anbfaften bon bexfhiebenen jungen geigen lajfen. 

„2öas nerftebt man unter Sorber= (5)inter=) 5)ang? geige 
einen folgen auf bem ©anbfaften." 

„geige mir 3 um Unterfcbieb non biefem Süden eine #öhe" uftn. 

(Öefänbefporftebwt: „Sefchreibe mir nun nom ©tanbort ©übtneftecfe 
btefes SSälbchens ade, auch bie fleinften Sobenformen Sichtung 
Slirch s S unb StühlemS." 

hierbei mug bex |>iilerjunge alte SobenerbeBungen unb Sabenbextiefun* 
gen bis in bie fleinften (Singelbeiten fcbilbcxn. 

Qifterjunge A: „geh ftebe fyev an ber ©übtneftede bes 2öälbd)ens 
100 m toeftlid) A=2)orf; fyalbvcfyte auf ettoa 250 m . . . uftn." 

2)ex Cntlerjunge beginnt mit bex genauen Segeid)nung beS eigenen 
©tanboxteS unb gebt bei bex Sefdjxeibung totebex bon rechts nach iinfs. Seim 
Sefpxecben bex ©ingelbeiten foH ex bie ungefähre (Entfernung angeben. 

(Selänbefpotflebtet: ,,3d) ftelle fym an ben Sorbhang bes $ltrch s S. 
eine ©anbfaftenftgur. Sefchreibe mir non biefem ©tanbort (5BäIb= 
d)en tneftl. A=2)orf tnte oben) mit gang frn^en, (Taren SBorten, tno fie 
ftanb" (er nimmt bie gigur tnieber tneg). 

junge: ,,^a(bred)ts, auf ettna 1000 m, betnaibete £)öhe; 
an ihrem oorberen £)ang, genau in Sichtung auf bas über bie Säume 
htnausragenbe irigonometrifd)e ©ignal, etma 50 m nor bem 2ßalbranb, 
ftanb ber ©egner." 

„Sei bex Slnfpradje eines folgen gielS gibt bex Qunge eine ©elänbe* 
Befcbxeibung im Selegxammftil. Sei ben Übungen ift box allem baxauf gu 
halten, bag bex §itlerjunge einen txeffenben, unmigbexftänblicben HuSbxucf 
für einen Sßunft ober ©egenftanb im ©elänbe finbet, ber fofort bie Slicf* 
xicbtung tn bie 9iäbe be£ Siels gtoingt. 5lm ©anbfaften Taffen fid) gtoax fleine 
©elänbeeingelbeiten (bunflex ober b^* Sied ©elänbe, eingelnex, auf* 
faffenbex, bellbxauner Sufd) ufto. ufto.) fd^tnex baxfteüen. &ex 3 toet * ^tt 
Sorübung bex gidanfpxacbe am ©anbfaften toixb aber aud) erreicht, toenn 
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man bie anjufpretBenben Siele nal)e an $ilf§siele aufbaut, bie man au$ am 
Sanbfaften beutlicp matten lann ( 5 . 33. trigon. Signal, SSinbmüfjle, einzelnes 
§au§, einseinet 93aum, ein Stein, ber einen Reifen ober ginbling barfteHt 
ufm). ©et StoedC bet Stilübung, b. 5 . ber telegrammftilartigen Sefc^reibung 
bc§ ©elättbeS stoedS §infü^rung be§ 5luge§ auf ben beftimmten ©elänbe* 
punft, fco ba£ 3^1 Hegt, toirb bamit boH erteilt. 


7 . ©etäni>e6eurfetfung unt» «atMinufcung 


»ebtngungen für ba§ #3.s2eiftmtg$abseid)en: 

Stufe A Stufe B 

15 3al)re 16 §a^te 


Stufe C 
17 ^apre unb 
batübet 


©elanbeauSnu^ung 


£>eranarbeiten 
an einen ©egnet 
t au§ 100 m ©nt* 
fernung in gün* 
ftigem ©elänbe. 


§eranarbeiten 
an einen ©egnet 
au§ 200 m ©nt* 
fernung in gün= 
ftigem ©elanbe. 


33orgeIjen al§ 
Spähtrupp über 
ca. 400 m ®e* 
länbe unter 
2lu3nupung be§ 
©elänbe§ unb 
93erüdfidüigung 
be§ Auftrages. 


Übung in Stufe A unb B beftanben Bet tintiger 2lu§nupung be§ ®e* 
länbe§ bom ©egner au§ betrautet; in Stufe C bei tintigem S3etl)alten 
unter 23erüdfid)tigung be§ 2lttftrage$. 


3 roed: 2 )er £)itlerjunge foll beurteilen lernen, toeldje Vorteile ober 
roeId)e 9 tad)teile ein (Belänbe für einen beftimmten S^ect bietet, unb 
mie er fid) unter Üäusnußung ber Vorteile, bie ein (Belänbe bietet, tm 
(Belänbe ungefeljen bemegen ober fid) oerfteden fann. 

2 lusfüfjrung: IDte (Belänbebeurteilung erftredt fid) gan$ allgemein 
auf folgenbes: 

(Belänbefotmen: Sid)toerl)ältniffe oon einer ©rßebung, SBerg, #ügel, 
^of)e, $uppe aus. 

2lusbebnung, gorm unb ßage oon Srfjebungen 3U ber eigenen 
s 3 Jtarfd)rid)tung. 

9 ttöglid)fett gebedter 2 lnnäljerung. (Belänbeljinberniffe an Rängen 
unb Steilßängen ober ©infenfungen (£af, 9 ttulbe, #ol)ltüeg) unb 3 Jtög= 
üdjfeit ber Sßerteibigung. 

(Belänbebebedungen: ßage, 2 lu$bel)nung, gorm unb Sefdjaffenljeit 
bes (Saumes, Sid)toerf)äItniffe, 2 Begfamfeit oon Söälbern, (Bangbarfeit, 
überfidjt, Semadjfung oon gelbem, SSenußfrarfeit ( 2 lrt, ßänge, SSrcite, 
(Steigungsoerfjältniffe) ber Straßen unb 2 Bege. 

Begeneß im allgemeinen: Dedung, Duenoege, (Belänbeabfdjnitte. 
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Dedungsmögltcßfeif in Drtfcßaften, Raufern ufm. Sicßtbeßinberung 
burd) biefe. (Beftatt bes Ufergelänbes, Breite, übergangsmögltcßfeiten 
oon Räcßen ufm. 

(Eine praftifcße ©elänbebeurteilung erfolgt 3 medmäßigermeife in 
folgenber Reihenfolge: 

a) 5BIicf in bas ©elänbe (ober auf bie Slarte): ben 2Beg, ein 3iel 
ober Reobacßtungsftreifen gemäß bes Auftrages auffud)en; 

b) Überlegung, mie bas ©elänbe für ben Auftrag am günftigften 
märe; 

c) Überlegung, melcße Vorteile ober Racßteile hat bas ©elänbe 
für bie (Erfüllung bes Auftrages; 

d) 3ufammenfaffung bes (Ergebniffes oon a—c in einem flaren 
Scßlußurteil. 

habe icß einmal einen (Entfcßluß gefaßt, halte icß unter allen 
Umftänben an ihn feft. 

Das Rorgeßen im ©elänbe erfolgt fo, baß jebe fieß bietenbe Dedung, 
mie Robenmellen, aucß menn fie noch fo gering finb, ©räben, (Erb- 
häufen, Sträucßer ufm. ausgenußt, auffallenbe fünfte oermieben 
merben. 

ßmedmäßige Darnung erleichtert bie ©elänbeausnußung. 

Die Haltung unb 2lrt bes Vorgehens muß fieß bem ©elänbe an¬ 
paffen. Solange man noch in Dedung unb ungefeßen oom ©egner 
ift, mirb aufrecht mit fcßnetlem Schritt gegangen, langfames ©eßen 
ift falfcß. Räßert man fieß ber bedenben höße, mirb, folange es mög¬ 
lich ift, noeß aufreeßt, bann in gebüdter Haltung meiter oormärts 
gegangen. Die Rlidricßtung ift ftets nach oorn. Der Körper oer- 
fchminbet bann meßr unb meßr, bemegt fieß im hinten oormärts unb 
geßt, fobalb es nötig mirb, 3 U Griechen unb ©leiten über. Das Griechen 
unb ©letten erfolgt auf oerfeßiebene Wirten: 

a) Seib am Roben. Strießen eines Sfrties unb Rorfcßieben bes 
gan 3 en Körpers ober 

b) ßeib bleibt geftredt. Rorfriecßen auf (Ellbogen unb 0mß s 
fpißen (©(eiten) ober 

c) ßeib am Roben, Reine geftredt. Reibe (Ellbogen greifen fo 
meit mie möglich oor unb 3 ießen ben gan 3 en Körper oor. 

Diefe 2lrt bes ^rieeßens nennt man Robben. 

9Ruß man ©elänbeftreden, bie oom ©egner ein 3 ufeßen finb, über- 
minben, fo erfolgt biefes oon Dedung 3 U Dedung in fur 3 en Sprüngen. 
Die Sprünge merben befto für 3 er, je näßer man am ©egner ift. Das 
Springen erfolgt in ber SBeife, baß man aus ber Dedung im ßiegen 
fieß bie näcßfte Heine Dedung, 3 . R. einen (Erbßaufen, Rufcß ufm. fueßt 
unb in einem fur 3 en Sprunge, ber niemals länger als 20 m fein barf, 
barauf ßin fpringt unb fieß mieber ßinmirft. Das 2luffpringen unb 
hinmerfen fomie ber Sprung felbft müffen fo fcßnell er- 
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folgen, bafo ber ©egner einen nicht erfaffen fann. 3ft bet 
mich ft e Oedungspunft, 3 . 23. ein 23uf<h, bem ©egner gut fichtbar, ift es 
unämedmäßig, genau auf biefen 23uf d) 3 U 3 ufpringen, befjer jpringt 
man gerabeaus oor unb uerfudjt, ben bedenben ! 8 ufd) burd) Seit= 
märtsfriedjen 3 U erreichen. Oabei muß man barauf achten, baf$ bie 
? jront immer nach oorn bleibt, um nicht bem ©egner bie Sreitfeite 
3 u jeigen, bamit ein größeres 3 m* 3 U 9 ^ben unb ihm bas Erfennen au 
erleichtern. 

Sn 2 Bälbern benfe man baran, ba& in entlaubten 2 Bälbern ein 3 elne 
Dtenfchen leicht 3 U fetjen finb, nur bitter, I)od)ftämmiger fiofy unb 
ßaubmalb geben unbebingten Schüfe gegen 6 id)t, mas bei lichtem 
yjochmalb nicht immer ber Sali ift. Oas uortjanbene Unterbot muß 
ausgenufet merben (gig. 286). ©runbfäfelid) geht man fo meit mie 
möglich in ben 2 öalb hinein. 



Se näher man an einen ©egner hßranfotnmt, befto mehr mufe man 
fid) anfchleichen, fo, mie ber Säger bas 2öilb anfchleicht. Sebes ©e= 
räufd), SSredjen non Steigen, 2Inftofeen an Steine, Sprechen, duften 
ufm. ift hierbei 3 U oermeiben. Oft mirb es bann notmenbig fein, oon 
Seit 31 t Seit in ooller Oedung unbemeglith liegen 3 U bleiben, um bie 
2 Iufmerffamfeit bes ©egners abaulenfen. 2 ßirb man bei 5^ad)t oon 
einem ©egner angeleuchtet, fo foil man in fi<h erftarren. 2 ßar man im 
©ehen, bleibt man fofort unbemeglid) ftehen, ba jebe 23emegung aum 
Verrat mirb. 

©tunbfafe bei ber (öelänbeausnufeung ift: 9ttan menbet 3 eitraubenbe 
unb anftrengenbe 2 $orbemegungsarten nur bann an, menn bie 9tähe 
bes ©egners ober bas ©elänbe ba 3 u 3 mingt. Oer SSormärtsbrang 
barf niemals oerloren merben. 

Cchrmeife: Oer Unterricht in ber ©elänbebeurteilung beginnt 
smedmäßigermeife am Sanbfaften mit einer furaen Einführung in 
bie ©runbfäfee ber ©elänbeburteilung. Es ift oon oornherein 3 U 
it'hren, bafe bie ©elänbebeurteilung in furaer, togifdjer ©ebantenfolge 
mit einer flaren, eigenen Stellungnahme erfolgt. Oer S^ed, für ben 
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öte ©elänbebeurteilung erfolgen foll, muß in ber Aufgabe flar gum 
2Iusbrucf fommen. Sobalb bie i)itlerjungen bas Sßefen ber ©elänbe* 
beurteilung erfaßt tjaben, erfolgt bie meitere Schulung im ©elänbe 
burd) Aufgaben. 

2Me ©elänbeausnußung geigt man feinen Sungen mit einem 2ln* 
fd)auungsunterrid)t im ©elänbe, mobei eine Sdjar einer anberen geigt: 

a) 23orgef)en meitab oom ©egner; 

b) SBefeßen unb Räumen einer #öl)e; 

c) SSefeßen unb Räumen eines üöalbranbes; 

d) überminbung eingefebener glücken; 

e) Vorgehen bid)t am ©egner; 

f) 2lnfd)leid)en. 

3m 2lnfd)luß an ben 2lnfd)auungsunterrid)t beginnt man mit ber 
praftifdjen Schulung in ber ©elänbeausnußung. 9tad) furger, fdjul= 
mäßiger, teilmeife brillmäßiger ©inübung oon Sprüngen im Nahmen 
oon Aufgaben. 


8, Sarnen 


Sebfngmtgett für bog §3**2eifiunggüb$eicl)em 

Stufe A ©tufe B 

15 gabxe 16 gob*e 


©tufe C 
17 gabre unb 
barüber 


Tarnung. Slugnu^ung a) 2lugmdmng 

borljanbener borbanbener 

Tarnung. Tarnung. 

b) $erftellung 
eigenetiarnung 
in günftigem 
©elänbe. 


Übung ift beftanben bei augreidjenber Hornung. 


a) Slugnufcung 
borbanbener 
Tarnung. 

b) §erfteHung 
eigenerSarnung 
in günftigem 
©elänbe. 

c) §etftellung 
eigenerSatnung 
in ungünftigem 
©elänbe. 


3roecf: Xarnen beißt, fid) bem ©elänbe unter 2Iusnußung ber in ber 
Statur oorbanbenen Mittel ober burd) fünftlidje Mittel fo angupaffen, 
baß man oom ©egner gar nid)t ober nur ferner gu erfennen ift. 
Wusfü&rung: (Es gibt: 

1. Jtafürlidje Jarnmitiel: 

Ser Sobenbebecfung entnommene Mittet — Sroeiae, ©ras. 
Strof), (Erbe ufro. 

Sie Sßitterung — ©Ratten, Dunfelijeit, 9?ebet. 

2. fUinfflidje Üarnmittel: 

3ettbaf)nen ober bergleicf)en, Reibung, Öinberung ber ©efidjtsfarbe. 
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$ei fitbatbrifen mub ber ^itlerjunge baran benfen, bab 

1 . eine falfcfje unb fd)fed)te Xarnung bie Aufmertfamfeit eines 
©egners mehr auf ficb 3 iet)t, als bab fie bieje ablentt; 

2 . auch eine gute Tarnung bureb unoorfid)tige Bemegungen un* 
wirffam mirb — Sprechen, ©eräufcbe unb ßid)terfMeinungen 
(Xafdjenlampe) haben 3 U unterbleiben; 

3. man fi d) nicht nur nach oorn, fonbern auch nach ber Seite 
unb oben tarnen mub- 

md)t\Q ift, bei ber Xarnung bie Schaffen wirf ung 3 U beamten. (Eine 
sperfon ober ein ©egenftanb hebt fi d) auf hellem Untergrunb mehr ab 
als auf bunflem, ebenfo gegen bellen ^intergrunb. Stan mub bes= 
halb barauf achten, bei ber Tarnung einen buntlen ^intergrunb 3 U 
roäblen, ba biefer garbe unb Umrib einer Berfon unb eines ©egen* 
ftanbes, felbft in ber Bemegung, oerfcbminben labt. Schlag* unb 
(Eigenfd)atten oon Raufern, Säumen, Reefen, 2öalbränbern ufm. 
müffen ausgenufet roerben. 

Baumbeobad)ter müffen namentlich auf bunflen ^intergrunb achten. 
Die Beleuchtung fpielt bei ber Tarnung eine grobe Solle, ba fie bie 
Sidjtbarfeit mefentlicb beeinflubt. Sonne im Süden bienbet gegnerifebe 
Beobachter, labt garben oerfcbminben, bie Umriffe einer Berfon ober 
eines ©egenftanbes aber hetnortreten. ®onne oon oorn gibt bem 
gegnerifdjen Beobachter gute Siebt unb labt ihn auch Farben gut er* 
fennen. Sonne oon ber Seite gibt plaftifcbe Beobachtung. Berbedte 
Sonne labt garben ferner erfemten, 2)unft, Sebel unb Segen er* 
febmeren bas (Erfennen. 

Sei latnung in ber Bewegung ift 3 U beachten, bab ber Eitler junge 
nach Ausführung einer Bewegung, 3 . B. eines Sprunges, ficb regungs* 
los füll oerbätt, bamit ein Beobachter, melier bie Bemegung ertannt 
bat, feinen Sterfpunft oerliert. 

SBidjtig ift, bab bie Sarnmittel bei ^erftellung fünftlicber Xarnung 
Der natürlichen Umgebung angepabt merben. ©in Strobbaufen 3 . B. 
auf einer BBiefe ober ein Heuhaufen auf umgepflügtem Ader finb 
unnatürlich. Qmeige, ©ras ufm. änbern namentlich in ber Sonne febr 
halb ihre garbe unb müffen öfter erfefet merben. Stan nimmt Xarn* 
mittel niemals aus unmittelbarer Sähe unb mub Spuren, bie bureb 
bas £)eranbolen oon Xarnmitteln entftanben finb, oertoifeben. 

(Erbatbeifen finb oft notmenbig, um eine oollfommene Xarnung 3 U 
erreichen. Bei ben (Erbarbeiten mub ftets baran gebaut merben, bab 
ausgetoorfene (Erbe fofort mit natürlichen, ber Umgebung angepabten 
Mitteln getarnt unb beim ©raben felbft fdjarfe Umriffe oermieben 
merben. — Reitbahnen ufm. ergäben bie Xarnung. 

^)e(Ie Stellen bes Körpers, 3 . B. bas ©efid)t, finb meit fichtbar, es 
tann fid) besbalb, 3 . B. für Späher, empfehlen, bie helle ©efidjtsfarbe 
burd) Befchmieren mit (Erbe 3 U tarnen. Die fcharfen Umriffe ber 
ftopfbebedung tonnen bureb ber Umgebung angepabte Xarnmittel, 
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3- 2$. ©rasbüfdjel, getarnt tnerben. 2)a$ tft tnid)ttg, namentlich auf 
nahe Entfernungen. 




























oermeibe gellen Untergrunb; 
man achte auf bunflen 5)intergrunb, 
oermeibe f)cllG»n ^intergrunb. 

Der QaupfgtunbfaB ber Tarnung ift bet allen Aufgaben, bie mit 
Beobachtungen oerbunben finb: 

„(Eigene S t d) t geht uor Sarnung!" 

£ehrmeife: Der ©elänbefportlehrer muB bie Stusbilbung im Sarnen 
in bas ©elänbe legen, jeber theoretifche Unterricht ift 3medtos.' 

Die 2lusbilbung beginnt mit einen 5tnfd)auungsunterrid)t, ber bem 

.viitlerjungen 

ben Begriff ber Xarnung, 

bie £>aupfgtunbfäfce ber Sarnung unb 

bas Befen ber Sarnung 

flarmachen foll. Der 2 Infchauungsunterricht muB, toenn er bem ent= 
jprechen foll, oom ©elänbefportlehrer forgfaltig uorbereitet merben, 
Selbftaufbau ift 3 U empfehlen. 3m 2 lnfd)auungsunterrtcht muB ben 
Schülern ge 3 eigt unb erflärt merben: 



gig. 289 Sig- 290 


1. Sungen auf heUem unb buntlem Untergrunb, um bie BMrfung 
bes Untergrunbes 3 U oeranfchaulichen. 

2 . 3 ungen auf einer am ^oriaont fi d) tlar abhßbenben he, auf 
bem Borberhang biefer #öf)e (Sig. 291) unb auf einer £)öhe mit 
buntlem Bßalbe als ^intergrunb, um bie BMrtung bes ^inter- 
grunbes au 3 eigen. 

8 . 3ungen in hellem Sonnenfehein unb imjSchatten, 3 ^r Dar= 
ftellung bes ©influffes ber Beleuchtung (Jyig. 287 u. 288). 

4. 3ungen in oerfcfjieben bicht beftanbenem Bßalbranb, 3- 23 • h 0 ^) 1 2 * 4 5 
ftämmige liefern ohne Unteri)ol 3 unb mit Unterbot 

5. Baumbeobachter, falfch unb richtig (0ig. 289 u. 290). 
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6 . Sungen in einem, an natürlichen Jarnmitteln armem ©elänbe 
ohne tünftlidje Jarnung unb mit fünftlicher Jarnung. 

7. SBorgetjenöe 3ungen, bie bie in ber Statur oortjanbenen Jarm 
mittet gut ausnufeen, unb anbere, bie falfcf» oorgetjen. 



3“If<h 3rtfl. 291 JRidjtig 


Stad) biefem Sfnfchauungsunterricht beginnt erft bie eigentliche 2tus* 
bitbung, sunächft fchulmäfjig, toobet bie ijitlerjungen in jebem ber in 
ben oben angeführten ffiinsetpunften bes §Inf<hauungsunterri<hts ge= 
fcfjult merben. 3 ür jebe Stufgabe muß ber ©elänbefporttehrer ein ©e» 
tänbe ausfuchen, bas eine falfcfje unb richtige ßöfung ber Stufgaben 
möglich macht, hierauf merben bie .hitlerjungen in ber Stnmenbung 
oon Jarnmittetn, natürlichen unb tünftlidjen, gefchutt, mobei auch 3 U 
lehren ift, ba§ bei Sßorgehen bie Jarnmittel ber Umgebung angepafjt 
fein müffen, atfo ein Umtarnen oft nötig roirb. ßroeige an ber SWüfce 
beim Vorgehen aus einem SfBatbe finb Jarnmittel, bei roeiterem 23or= 
gehen, 3 . SB. über eine StBiefe, oerraten fie unb müffen beshatb burih 
©rasbüfchet erfefet merben. 

SEBichtig ift auch, ben f)it(crjungen in ber Slusführung oon £rb= 
arbeiten 3 U unterrichten. 

®rft nachbem auf biefe StBeife bie hitterjungcn grunbfätslühe Jar* 
nungsmögtichteiten fchutmäfcig gelernt haben, erfolgt bie meitere 
Schulung burch prattifche Slufgaben, am Jage unb bei Dunfetheit, im 
hinter auch im Schnee, ©runbfah bei ber ©efamtausbitbung für ben 
ßefyrer muß fein, bie eigene 23orfteüungsfraft, bie bas ÜEarnen non 
jebem erforbert, auf bie (Btfjüler 3 U übertragen unb biefe 3 ur ßift unb 
tfinbigfeit an 3 uregen 


9. Sötifdjett 

f * # Vf f ijei^t, einen ©egner burd) Scheinanlagen ober 
©djetnbanblungen irreführen. 

Husfühtung: Scheinanlagen legt man mit 6 djeinfopf 3 ieIen unb 
Sdjeingräben fo an, baß fie oon meiner 3 u fefjen finb. (£s ift aber 
barauf 3 U achten, bag man bie Scheinanlagen als foidje nicht erfennt. 
Deshalb ift es midjtig, baft bie Scheinanlagen mit ein 3 elnen jungen 
befe^t merben, bie Semegung barin oortäufdjen. 
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Scheinanlagen an ©elänbepunften ansulegen, bie com ©egner erft 
auf fur< 5 e (Entfernung gefeben merben tönnen, oerfehlen meiftens ihren 
3 ©ecf, ba fie aus ber 9täf)e leicht als Scheinanlagen ertannt merben. 

Scheintopfsiele tönnen mit ben einfadjften S&Htteln, aus 
Qcrbfchollen, Steinen ufro. hergeftellt merben. (Es ift ba ber ißhantafie 
jcbes einseinen roeiter Spielraum gelaffen. 

Scheingräben brauchen nur geringe liefe su haben; oft roirb 
man fie aber fo tief machen müffen, baff fid) bie jungen, i>ie bie 
Scheinanlagen befegen, friechenb barin bemegen tönnen. 

Cehrroeife: Bie Schulung in ber Bäufcfjung beginnt im ©elänbe mit 
21nfchauungsunferrichl. Ber ©elänbefportlehrer mit feinen ^ilfsfräf» 
ien baut auf einer roeit fichtbaren 5)öf)e eine Scheinanlage mit 
einer Stnsahl S(heintopf 3 ielen auf, in bie einige üegenbe jungen 
eingefthoben merben. Bie ^itlerjungen merben nun aus meiter <Ent= 
fernung an bie #öf)e herangeführt unb müffen 3unächft auf roeitere, 
bann auf mittlere (Entfernung angeben, roieoiet ©egner fie auf ber 
i)öhe ertannt haben, bann erft merben fie bid)t an bie Scheinanlage 
herangeführt unb ihnen bie Ejerftellung ertlärt. 

2 tn ben 2tnfd)auungsunterricht tnüpft fich bie tedjnifdje Schulung in 
ber ^erftellung oon Scheintopfsielen unb Scheingräben. ÜBictjtig bei 
bem Unterricht ift ber 3)inmeis, bajj Scheintopfsiele unb Scheingräben 
in ihrer 2Birfung oon oorn aus ber (Entfernung ftänbig fontroHiert 
merben müffen. 

Bann geht man su praftifchen Übungen im ©elänbe über unb lehrt 
auch bas Verhalten ber in einer Scfjeinftellung surücfbteibenben 
3ungen. 

Bie prattifdjen Übungen müffen ftets mit geitbegrensung burch» 
geführt merben, ba ber ßmecf nur bann erfüllt ift, menn Schein» 
anlagen in möglicfjft fur 3 er 3eit h^rgeftctlt merben. 


10. 3M&ett>efett 


©efcingungcti für >«§ £3.=8eiftung8ab3eldj«tt: 

Stufe A Stufe B 

15 Jjfaljte 16 Qa^re 


Stufe C 
17 3al)re unb 
barübet 


^elbetoefen. 9ftünbüd)e ©x* übexbringen Grxftatten einet 

üäxung, tt>a8 einex einfachen, felbft abgefafcten 

eine Reibung münblid) auf* Reibung übet 

enthalten foU u. getragenen eine Seobadj* 

2 lu§füIIen einet Reibung. tung beim 

Sftelbefaxte. ©egnex. 

£ie Übung in Stufe B unb C ift beftanben bei fimtgemäfeex Söiebexgabe 
ber Reibungen. 

öniecf: Der i)itlerjunge fott als Selber einen erhaltenen 21uf* 
tra 9 finngemäg übermitteln, perfönltd) ©ejefyenes münblid) unb 
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fdjriftlicf) fo in fur 3 en, Haren ©orten ausörücfen fönnen, bafc feine 
Zweifel entftehen fönnen. 

Ausführung: Der 3nhalt einer Reibung mufc auf folgenbe oier 
fragen eine flare Antwort geben: 

Bann? 3 U welcher $e\t habe ich etwas, 3 . 33. ben (Begner, gefefjen. 

Ben? ober Bas? habe id) 3 . 33. oom (Begner gefeijen. 

Bie? in welcher gorm habe id) 3 . 33. ben (Begner gefefyen. 

Bo? an welcher ©teile habe id) etwas, 3- 33- bm (Begner, gefeijen. 

Diefe tner fragen prägen fid) leicht ein, ba bie 33ofa(e nach bem 
Alphabet georbnet finb, a, e, i, o. 

Anwerbern muh jebe Reibung noch folgenbe Angaben enthalten: 

3ß a n n würbe gemelbet (Abgangsseit). 

3$ 0 würbe gemelbet (Abgangsort). 

35$ e r I)at gemelbet (abfenbenbe ©teile). 

35$ t e würbe gemelbet (Selber, Dlabfahrer). 

Unterfchrift unb Anfd)rift bes Empfängers. 

gür bie (£rftattung einer ^Reibung werben 3 wedmä^igerweife 
ÜRelbefarten benutzt (fielje ©eite 276). 

3 ebe fdjriftüdje Reibung, mufe beutlid), auch bei fd)Ied)ter 33eleud) s 
tung lesbar, gefdjrieben fein. 

33ei allen Reibungen muh man unterfefjeiben unb 3 um Ausbrucf 
bringen, was man felbfl gefehen unb was man bur<h anbete erfahren 
hat b 3 W. was Tatfache ift unb was nur 33ermutung. Das lefetere 
mu§ begrünbet werben. 

Der 3nhalf ift in fur 3 er unb flarer 35$eife (Telegrammftil) ab 3 U* 
faffen. Unnötige 35 $orte läßt man wegfallen. Angaben, bie mehr* 
heutig fein fönnen, 3 . 33. ber (Bebrauch non 33 e 3 eid)nungen wie 
rechts, linfs, oor, hinter, biesfeits, jenfeits, oberhalb, unterhalb 
finb möglichft 3 U oermeiben unb burd) Angabe ber Himmelsrichtung 
3 u erfehen. 

Die Tagesangabe erfolgt abgefür 3 t, 3 . 33. 16. 2 . 35, bie 3?ad)tangabe 
burd) Anführung ber Tage mit 33rud)ftrid)en, 3 wifd)en benen bie 3?ad)t 
liegt, 3 . 33. 16./17. 2 . 35. SRömifdje fahlen, 16. II. 35, finb ni d)t ge* 
bräuchlid), ebenfo finb 33 e 3 eid)nungen wie heute, geftern, morgen, ba 
mehrbeutig, falfd) unb burd) Tagesangabe 3 U erfe^en. 

Die ©tunbenangabe erfolgt nach ©tunben unb Minuten, ©tunben* 
3 ahl oon 0—24, TRitternacht wirb mit „0" be 3 eid)net. 35$enn bie 
Hanblung, 3 . 58. ein 3Rarfcf), mit 3Ritternad)t beginnt, mit 0, wenn er 
Mitternacht enbet, mit 24. 

Die 3eil bes Abganges wirb erft 3 uleht, wenn bie ^Reibung bereits 
niebergefchrieben ift, eingetragen. 

Die Himmelsrichtungen ©üben, 3?orben, 3S$eften werben mit füblid) 
(fübl.), nörblid) (nörbl.), weftlid) (weftl.) be 3 eichnet, bie Himmels* 
richtung Dften mit oftwärts (oftm.). 
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Oüttf feite 


3Jtu|Ter einer 3JMbefarfe. 

93orberfeite 
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Ortsnamen, Eigennamen unb anbere ber $arte entnommene Sejetd)* 
nungen (Serge, glüffe ufm.) merben lateinifd) gefd)rieben, genau mie 
auf ber Sparte. Set £jöt)en 3 al)len unb bei Se 3 eid)nungen bie auf ber 
$arte öfter norfommen ober fdjtuer 3 U finben finb, finb aufcerbem 
genaue nähere Angaben notmenbig. 3* S. ©epersberg, 500 m fübl. 
Sergborf, ober f)öi)e 430, 300 m norboftm. Deltom. 

Unter Umftänben fann man einen ?ßunft auf ber $arte, ber fid) 
anbers fdjmer beseicfynen läjjt, mit einem Sud)ftaben eines Ortsnamens 
ober fonftiger Sefd)riftung ber ^arte beseidjnen, 3 . S. ©egfreu 5 am 
erften „T" non Xeltom. 

ßinien be 3 eid)net man non redjts (gegnerifcfjer linfer glügel), 

nad) linfs (gegnerifc^er rechter glügel); 

3 . S. ©egner in ßinie Sf)f. ÜUtarientfjal—Dfabolsgrube. 

SJtandjmal empfiehlt es fid), nod) an 3 ugeben: gront nad) Often. 

Das überbringen non Reibungen erforbert non ben Leibern be= 
fonbere 3 u ^läffigfeit, Slusbauer, Sinn für bas 3 ure 3dÜ n & ßn im (Be* 
iänbe (Orientierungsfinn), ÜRut unb gefdjicfte ©elänbeausnuftung. Das 
Einprägen einer Reibung ftellt an fein ©ebäd)tnis hohe 2lnforberun* 
gen. Eine münblid) aufgetragene Reibung mufc non bem Selber 
unaufgeforbert grunbfä^lid) mieberl)oli merben, bamit ber Auftrag* 
geber aud) meifj, baß bie Reibung richtig nerftanben ift. 2 Iu 6 erbem prägt 
fid) bem Selber burd) bie ©ieberljolung ber ©ortlaut ber Reibung 
ein. Der Selber muß ben ©eg 3 U bem Empfänger einer münblidjen 
ober fdjriftlidjen 2 ftelbung fo mäl)len, baß er ihn, unter gefdjidter ©e* 
länbeausnufeung, ungefe^en non gegnerifdjen Seobadjtern 3 urüdlegt. 
gür #in= unb SRücfmeg finb nom Selber oerfdjiebene ©ege 3 U mäijlen. 
9 Kuf 3 ber fjitlerjunge eine fd)riftlid)e Reibung überbringen, fo muf 3 
er it>ren Snijalt fennen. Seim überbringen ber Reibung fjat er fid) 
ben Empfang burd) bie empfangenbe Stelle auf bem Umfd)lag, in ben 
bie Reibung geftedt mar, unter Angabe ber Ut)r 3 eit betätigen 3 U 
laffen. Den. Umfd)lag rnuf) ber Selber feiner abfenbenben Stelle 
3 urüdbringen. 

£ef)rmeife: Die 2lusbilbung im überbringen non Reibungen be* 
ginnt burd) Unterricht im 3* mmer - 3^ber ^itlerjunge muß lernen, 
eine fur 3 e Reibung ober einen fur 3 en Sefefjl 3 U mieberl)olen. gür bie 
meiteren Übungen finb möglichft 3Jtärfd>e aus 3 unut)en. Das 2 Ibfaffen 
non Reibungen beginnt smecfmäftigermeife im 3* m mer am Sanb* 
faften. 3 unäd)ft merben bie ^itlerjungen burd) ben ©elänbefportlefyrer 
über bie ©runbfä^e im 2lbfaffen non ^Reibungen unterrichtet. Der 
©elänbefportlefjrer faßt I)ier 3 U felbft eine Reibung ab, fdjreibt biefe 
an bie Xafel unb benufet biefe als Seifpiel bei bem Unterricht über 
bie ©runbfäfee. 

Die £)itlerjungen ber Stufe A müffen hierbei bas SlusfüUen einer 
DJtelbefarte lernen. 
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Die ^itlerjungen ber Stufe B finb befonbers nod) im überbringen 
von einfachen, münblicß aufgetragenen Reibungen 3u faulen. i)ier3U 
finb aud) bie 2Jlärfd)e aus3unußen. 

Die weitere Ausbilbung in Stufe C erfolgt burcß praftißße Auf* 
gaben, inbem man jeben fjitlerjungen bie Reibung eines ^ßoftens 
nach einer auf bem Sanbfaften aufgeftellten ßage abfaffen lägt, miinb* 
lief) unb fcßriftlicß. Erft naeßbem biefe Vorübungen im Zimmer am 
Sanbfaften ben jungen bie nötigen (Brunblagen gegeben haben, geht 
man ba3U über, bas SXbfaffen oon Reibungen im (Belänbe 3U üben. 
f)ier3U fann man entmeber ben (Begner barftellen ober ber (Belänbe* 
fportlehrer feßübert, was ber ^itlerjunge melben foll. 


11. ©fisjenjeidjnen 

3wed: Sfi33en bienen als Erfaß 3ur Ergänsung ober Erläuterung 
non fchriftlichen Reibungen. 

Ausführung: Vtan unterfeßeibet (Brunbriß=Sfi33en (Sfi33en) unb 
Umrij3=Sfi33en (Anfi<ßtsffi33en). 

Eine Sfi33e ift eine fartenähnliche Darftellung eines (Belänbes in 
einfaeßfter Sorm. Auf ihr müffen alle biejenigen (Selänbebebecfungen 
unb i)ößenunterfcßiebe, auf bie burch bie Sfi33e ßingewtefen werben 
foll, flar 3um Ausbrud gebracht werben. SBicßitges muß baher 
beroorgeßoben, U n w i cß t i g e s weggelaffen werben. 

Eine Sfi33e muß 3uoertäffig, flar unb aud) bei fehlerer Veleucßtung 
lesbar fein. 

Die Art ber Ausführung richtet fieß nach ber 3ur Verfügung fteßen* 
ben 3eit. ÜDtan 3eichnet bie Sfi33e mit einem Vleiftift. Xintenftifte finb 
wegen ber (Befahr bes Auseinanberlaufens bei geueßtigfeit oer= 
boten. i)at man Vuntftifte 3ur i)anb, trägt man auf ber Vleiftift* 
f^33ß bie Erfunbungsergebniffe mit Vuntftift ein; üblicherweife wirb 
ber (Begner mit rot, bie eigene Abteilung mit blau einge3eicßnet. 

Straßen werben in ber Dichtung bes Vkgoerlaufs befeßriftet, wobei 
olle oon Btorben unb VSeften ßereinfüßrenben Vkge mit „o o n" i)ohen- 
öorf, alle nach Often unb Süben ßerausfüßrenben V$ege mit „n a cß" 
Siefenborf beseießnet werben; 3wecfmäßigerweife erfolgt nod) bie Am 
gäbe ber Entfernung, 3. V. „oon f)oßenborf 4 km". Dasfelbe gilt für 
Eifenbaßnen. Vei 3Bafferläufen gibt ein $feil bie Vicßtung bes Saufes. 
an. Entfernungsangaben 3wifcßen bem eigenen Stanbpunft unb bem 
Rannten (Begner finb naeß ber gefcßäßten Entfernung , in OJteter ber 
c ^33ß ßin3utragen. 
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Sebe 6ft33e mug !)aben: 

1. ©ine Überfcgrift; 

2 . eine Unterfcgrift; 

3 . (tnenn nötig) eine Erläuterung; 

4 . eine 3 e itangabe (mann ift bie 6fi33e ge3eid)net?); 

5 . einen D^orbpfeil. 

Sie Umtigjfi^e ift eine bilblidje Sarfteßung bes ©elänbes. Es 
genügen im allgemeinen menige Striche, um ein djarafteriftifdjes Vilb 
bes ©elänbes 3U geben. Sas Qtxfyntn non Anfidjtsffiföen erforbert 
feine 3 e id)enfertigfeit, toohl aber ettnas Übung. 

Sie Übungen im 3 ßid)nen non Anfid)tsffi33en finb befonbers ba3U 
geeignet, bas Auge für bas ©elänbe 3U fdjärfen. 

£e^ttnelfe: Ser Unterricht über Sfi33en3eid)nen beginnt im 3wtmer 
mit fchulmägiger Anfertigung einfacher ©runbrigffi33en, beginnenb 
mit bem • Ab3ei<hnen non ©tragen, VSegen unb Eifenbahnen unb, 
tneiter fortfahrenb, mit bem Ab3eid)nen oerfd)iebener $tarten3eid)en 
( 9 tabeU, ßaubtnalb, VMefe, .fjeibe, Vrud), ©tragen, Sörfer). Sas 
Sttufterblatt für bie harten 1:25 000 ift herbei an3Utnenben. 

5 lad) biefer erften Übung lägt ber ©elänbefportlegrer eine einfache 
©Ü33e nach ber $arte 1 :25 000 auf eine 9 JMbefarte übertragen. i)ier* 
bet tnirb befprodjen, tnas alles auf einer Sfi33e brauf fein mug. 

hierauf tnirb bas 3 eid)nen non Sfi33en ohne $arte im ©elänbe 
geübt unb 3ulegt bas 3 e id)aen einer Sfi33e nad) bem ©ebädjtnts. 

5ür bie praftifdjen Übungen im* ©elänbe ift es 3tnecfmägig, tnenn 
ber ßehrer felbft eine Sfi33e 3eid)net unb biefe mit feinen Sungen 
3ur Belehrung befpridjt ober bie beften non ben Sungen ge3eichneten 
6fi33en 3ur Anfid)t herumreicht. 

Sämtliche Vorübungen, fotoohl im 3 ^nter tnie auch im ©elänbe, 
finb ©runblagen, bie forgfältig burdjgeübt tnerben müffen. 3u praf= 
tifchen Übungen im ©elänbe übe^ugehen, ohne bag bie ©runblagen 
erlernt finb, führt 3ur OberfIächlid)feit. Eine einfache, beutlidje, mag= 
ftabgeredjte Sfi33e, auf ber nur bas für ben 3mecf tnefentliche ©elänbe 
aufgeseichnet ift, fann nur berjenige 3eid)nen, ber in allen Etaelheiten 
gefchult ift. 

Anfi(htsffi33en lägt man im allgemeinen nur praftifd) im ©e» 
länbe 3eid)nen, nad)bem man bie ©runbfäge bes 3 eid)nens non An= 
fichtsffi33en im 3immer befprochen unb einige fdjematifche 3eid)= 
nungen (Väume, 5 ßalb uftn.) im 3 ünmer eingeübt hat. Sas ©runb^ 
fäglicfje einer Anfid)isffi33e mad)t man feinen Sungen am beften an 
£)anb einer Photographie flar, aufgenommen non bem Punft, auf bem 
man bie erfte praftifche Übung beginnt. 

gür bas $rei 3 eid)nen einer Anfid)tsffi33e mug man fid) bas ©e= 
länbe für bie 3eichnung einteilen. 3unächft fud)t man fich eine Vttttel* 
(inie. Siefe legt man burch Verbinbung bes Eigenftanbpunftes mit 
einem fid) beutlid) abgebenben DUdjtungspunft (3. V. Kirche) feft. Von 
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biefer Oftittellinie aus teilt man ftd) bas ©elänbe feittich ein. Oftan mißt 
mit bem SSTeiftift ab, mie groß fid) ber ©elänbeteil, ben man seichnen 
muß, rechts ober tinfs ber SJlittelltnte erftrecft. Die ©ren3en überträgt 
man entfpredjenb auf bie Oftelbefarte ober bas ,3 e td)enblatt. hierauf 
teilt man fid) bas ©elänbe mit bem Bleiftift nad) ber fyöfye ein unb 
überträgt mistige fünfte im ©elänbe burd) feitlicßes ©inmeffen unb 
©inmeffen nad) ber #öhe mit i>ilfe bes Bteiftiftes auf bie Oftelbefarte 
3unäd)ft als ^untt. Sobalb man eine Oteilje non fünften, im hinter* 
grunb beginnenb, im Oftittetgrunb unb im Borbergrunb feftgelegt bot, 
beginnt man mit bem Ausseichnen ber Sfisse*). 


12. &päfy, erfunbungös uti& ©idjerungäMetiff 

3 tue(f: Der fjitlerjunge foll als Späher aufflären, als ©rfunber 
©elänbe erfunben, im Sicßerungsbienft eine marfdjierenbe ober 
rubenbe Abteilung oor überraßhungen bemabren. 

Ausführung: Die Späher müffen gelernt hoben, fidjer unb fcbnell 
ein 3 U erfennen, aus ihrer Beobachtung richtige Schlüffe über 
bas mutmaßliche Bertolten bes ©egners 3u sieben, bas ©elänbe ge= 
fd)idt aussunußen unb fad)lid> unb fcbnell 3U melben. 

Bei ©elänbefpielen follen jeber Abteilung im allgemeinen sur Otal) 5 
ficherung ihrer Abteilung smei Späher oorausgehen. 5 ßie meit bie 
Späher ber Abteilung oorausgehen, richtet fid) nad) ben Sidjtoerhält* 
niffen unb nad) bem ©elänbe. Bei guter Sicht unb in offenem, ©e* 
länbe beträgt ber Abftanb etma 200 m, bei unfid)tigem OBetter unb 
bei ftar! bebeeftem ©elänbe müffen bie Späher näher bei ihrer Ab= 
teilung bleiben. 

(ötunbfaß ift, baß fie ftets in unmittelbarer Berbinbung mit ihrer 
Abteilung bleiben unb baß eine fchnelle Übermittlung ber Oftelbungen 
gemäßrleiftet ift. 

3 n ber Begel erfolgt eine Oftelbung burch geilen, unb nur in 
bringenben gälten toirö münblid) gemelbet. golgenbe Reichen merben 
angemenbet. 

a) ©in ©egner ift su feßen. 

Beibe Arme merben mit waagerecht gehaltenem Stocf fyod)* 
gehalten. 


*) Söemt and) bie Bebingungen ber 8eiftung§prüfung ber |>itterjugenb ba8 
Seidenen tan 0!i^en nicht betlangen, fo ift e§ bod) gut, toenn bie ^itlerjnngen 
barin geübt finb. Da§ 3 e tdhnert bon Stilen fd)ärft ba$ Singe int ©rfaffen 
aller ©injelheiten be§ ©elänbeS unb unterftü^t bie SluSbilbung in anbeten 
$toeigen be§ ©elänbefportS. 
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©obalb oon rüdmärts oon ber Abteilung bas geicßen „25er* 
ftanben" gegeben ift, roerben bie 2 lrme fo oft je einmal t>oct)= 
geftoßen, mie ber ©egner fdjäßungsroeife ijunberte oon 
'JJietern entfernt ift. 

g. iß. ©egner ift fd)äßungsroeife 500 m entfernt. Sie Slrme 
roerben fünfmal hodjgeftoßen. 

b) Sie Stiftung, in ber man ben ©egner beobachtet, mirb oom 
Später burd) geicfjen mit ausgeftredtem 2lrm in bie be» 
treffenbe Stiftung angejeigt. 

Sie «Breite ber ©ntroidlung bes ©egners mirb burd) ©eit* 
lichftreden beiber 2 lrme gemelbet. gür je 100 m 58reite roerben 
bie 2 Irme einmal feitlid) geftredt. 

c) ©in ©egner ift nicht 3 U fefjen. 

Sdjroenfen ber ÜJtüße über bem Äopf. 

2 lußerbem fönnen befonbere gelten oon gall ju galt oer* 
einbart toerben. 

Sie Späher müffen beim S3orgehen fo nahe jufammenbleiben, baß 
fie fid) nod) oerftänbigen tonnen. Unter Slusnußung jeber Sedung 
{ollen fie oon J)öl)e 3 U i)öf)e oonoärtsftreben unb, fobalb fie ettoas 
com ©egner feftgeftellt Ijaben, nad) rüdmärts melben. 

gu beachten ift hierbei, baß bie TOelbungen rüdmärts aus ber 
Sedung gegeben roerben. Sementfpredjenb beobachtet ein Späher 
roeiter, roäßrenb ber anbere in bie Sedung 3 uriidtried)t unb oon bort 
aus feine Reibung burd) geidjen nach rüdmärts gibt. 3 n befonbers 
bringenben gätlen beobachtet ein Späher roeiter, ber anbere Späher 
läuft surüd unb melbet münblid). 

33ei Sicherung einer oorgehenben Abteilung gehen bie Späher 
niemals, fobalb fie einen ©egner feftgeftellt hob 6 '!» au f *h^e Slbteilung 
jurüd, fonbern beobachten roeiter unb laffen fich oon itjrer heran* 
tommenben Slbteilung aufnehmen. Sie 23erbinbungs!eute 3 U ben 
Spähern ftelit bie ©piße ber marfchierenben Abteilung. 

Stuf Straßen gehen Späher je einer auf jeber Straßenfeite, um ben 
23aumf<huß aussunußen, unb nicht auf ber SJtitte ber Straße. 

galls bie «möglichteit oorliegt, baß ein ©egner aus ber glante auf 
eine marfchierenbe Abteilung h erai, tommen tann, roerben Späher 3 ur 
Dtahficherung feitlicf) ber 2 lbteüung ßerausgefanbt, um 

a) günftige 2 lnnäherungsmöglid)teiten aus 3 ufuchen, unbetretbares 
©elänbe, 3 . 33. Sümpfe, red)t 3 eitig 3 U ertunben; 

b) Übergänge ober Surd)roatbarfeit oon 33äcf)en red)t 3 eitig 3u er* 

tunben; ... 

c) ©elänbe mit guter Sedungsmöglid)feit, 3- 33- SÖhclben, ©elanbe* 

falten redjtseitig 3 U ertunben. 
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(Erfunbung: 

sieben ber Stufflärung haben bie Späher ftcts bas ©elänbe 311 
erfunben. 

2Ifs Qcrfunbungsaufgaben fönnett gegeben toerben: 
bie (Erfunbung 

eines Beges auf »reite, ©angbarfeit, Steigung, »äume unb 
©räben am »anb, hinberniffe, bie er überfd>reitet, »rücfen, an= 

gren3enbes ©eiänbe, (Eignung für gufjgänger, gahrseuge, £raft= 
mögen; 

einer Orffcfjaff auf allgemeine ßage, Umgegenb, 2tnmarfcf)meg, 

©in= unb Slusgänge, hmiptftrafje, SSefdjaffentjeit ber Ortsränber, 
2Bafferoert)ättniffe; 

eines Baibes auf ©röfje unb ©angbarfeit, oorfpringenbe (Ecfen, 
»aumbeftanb, Schonungen, Unterbot,}, Srfjneifen; 

eines ©eroäffets auf Stromridjtung, Starte ber Strömung, liefe, 
»reite, »efcf)affenf)eit ber Ufer, Übergangszeiten: »rücfe; £rag= 
fätjigfeit: gufjgänger, ßaftfraftmagen, tßerfonenfraftroagen; 

einet Bahn: »oübaljn, Äleinbabn, ^atjl ber Steife; 

fiunffbaufen: Damm, ©ifenbatjnbrüde. Unter*, Überführungen; 

eines ©elänbeabfthniffes auf ©angbarfeit unb »obenbebecfuna, 
überficht. 

»er Späher muß lernen, aus »eobachtungen richtig 3U folgern, 
3um »eifpiet: 

a) Äirchturnr hinter einer höbe seigt meift eine Drtfcfjaft an; 

b) hoher Schornftein gehört meift einer gabrif; 

c) guhrmerf im Äornfetb 3eigt oietfach einen 2Beg an; 

d) »rücfe in einer StBiefe täfjt bort »ach ober ©raben oermuten; 

e) gütjren oon 3mei Seiten galjrmege an einen gtufj, fo ift bort 
mahrfcheintich eine gurt ober gähre; 

f) Staubrootfen auf einer Strafje taffen je nach Schnetligfeit einen 
2 Bagen, traftroagen ober auch eine SBanberfchar oermuten. 

■heftiges »eilen, Stufftiegen oon »ögetn, gtücfjten (Schrecfen) oon 

Stßitb unb ähnliches beuten auf befonberen Slnlafj burdf) »tenfchen 
ober »iere. 

Sßidjtig ift auch bas Spurentefen: Spuren jeber 2 frt finb ijanb* 
fchriften oergteichbar, bie, menn auch fctjnoer (efertich, mistige »tit* 
teitungen enthalten fönnen unb bat>er forgfättig 3U prüfen finb. 
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Sicherung: 

(fine Unterfunft wirb bur<ß Ißoften unmittelbar geficßert. 5 Bor einer 
rußenben Abteilung merben befonbere Sicßerungsabteilungen mit be» 
fonberen ^often, bie man gelbpoften nennt, ausgeftellt. Die gelb» 
poften müffen bei i)etligfeit an ©elänbepuntten aufgeftellt merben, mo 
(ie, felbft bem ©egner unficßtbar, guten Überblid ßaben. SSei Sunfel» 
Ut merben bie gelbpoften an bie Straßen unb Sßege ßerange3ogen, 
ba ein ©egner in ber Stacßt im allgemeinen nur auf Straßen unb 
©egen oorgeßen tann. 

©runbfäßließ müffen bie gelbpoften bei Stacßt an einer anberen 
Stelle fteßen als an ber, mo fie jeßon bei Jage geftanben ßaben, unb 
, u ,ar aus bem ©runbe, meil ein ©egner unter Umfiänben ben genauen 
Stanbpunft bei Sage feftgeftellt ßat. Siefe Kenntnis roirb fieß ein 
©egner junuße maeßen unb oerfueßen, ben gelbpoften aus3ußeben unb 
ißn babunß unf(ßäblicß 3U maeßen. Ober er roirb oerfueßen, an einer 
Stelle burd)3ubrecßen, mo ißn ber gelbpoften nießt bemerfen tann. 

Sie gelbpoften erßalten eine allgemeine unb befonbere ißoften= 
anmeifung. 

Sie allgemeine Ißoftenanroeifung entßält Slnorbnungen über basS 3 er= 
ßalten als gelbpoften, roo3u noeß Slnorbnungen über ©epäd, 23 erpfle= 
gung ufm. fommen tonnen. 

Sie befonbere Ißoftenanroeifung ßat bie gelbpoften 3U unterrießten 
über ben ©egner, eigene 21 ufftettung unb SBerbinbungen (3. SS. gern» 
fpreeßer, Sßinfer), moßin unb in roelcße ©elänbeteile (3. SS. Engen) 
befonbers beobadßtet merben foll, unb 23 erßalten, roenn ber ©egner 
angreift. 

Seber gelbpoften muß eine befonbere SSeseicßnung erßalten, 3. SS. 
gelbpoften 4 . 

Ceßtroeife: Eingeßenber Unterriißt am Sanbtaften bereitet bie 25 e- 
tätigung im ©elänbe oor. Ser ©etänbefportteßrer ßüte fieß baoor, bie 
Slufgaben im ©elänbe mit 3U oiel SSeiroert 3U umraßmen. Stur ein» 
faeße Sagen mit ttar ßerausgefcßätten Aufgaben ober Slufträgen oer» 
Iprerfjen Erfolg. 


13. ©an&föfleminterridjf 

3 roed: Ser Sanbtaftenunterriißt bient ber 33 orbereitung bes ©e= 
lanbefports. Slußerbem als Erfaß für eine ©elänbeübung, roenn bie 
<öitterungsoerßältniffe ein üben im greien nießt geftatten. 

Jlusfüßrnng: SSei ber ©efamtausbilbung im ©elänbe tommt es bar» 
n «f an, baß im ©elänbe nur prattifcß geübt roirb unb baß lange tßeo» 
refifeße Unterroeifungen unterbleiben. Sesßalb muß alles, roas 
ißeoretifcß oorunterrießtet merben tann, am Sanbtaften geübt merben. 
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Der Sanbfaften muß etma 1 , 50—2 m lang unb 1 — 1,50 m breit 
fein. Diefe Ausmaße finb beshalb praftifd), meil man bann non allen 
Seiten bis in bie Dritte bes Sanbfaftens langen fann, um ©elänbe 
nad)3ubtlben, Spielfiguren aufaufteilen uftn. Die Seitemnänbe macht 
man etma 10 15 cm tyod) unb fann bie Seitenmanb einer Sreitjeite 
auf etma 35 cm erbosen unb 
mit Sehfdjlißen oerfehen. 

2ßenn bie jungen burd) bie 
Sehfchliße fehen, bietet fi d) 
ihnen bas ©elänbe plaftifch fo 
bar, mie es fid) bem 2luge 
and) im freien aeigt. Der mit 
möglichft reinem, etmas an* 
gefeuchtetem Sanb (Stuß* 
fanb) gefüllte Sanbfaften er* 
hält je auf einer Sang* unb 
Sreitfeite einen l*cm=9Jtaß* 
ftab, bamit man Entfernungen 
an biefem abgreifen fann. 3ur 
Darftellung ber Sobenbemad)* 
fung unb Bebauung fann man geftoßene treibe 3. 93. für Straßen, 
9 &afferläufe, gelber ufm. benußen ober oerfchiebenfarbige 93 änber. 
WI005, i)eibefraut ober S )olamoüe bienen 3ur Darftellung oon 9 ßäl* 
bern ufm. Käufer, tirchen ufm. fertigt man felbft aus Sappe ober 
f)ol3 an ober fauft fie im 5 )anbel. 

3ur Darftellung ber Parteien merben 3medmäßigermeife büttne, 
unten angefpißte, etma 4 cm lange S)o{tftäbd)m benußt, bie ent* 
fprechenb ben Parteien 3. 93 . rot unb blau gefärbt finb. güfjrer merben 
3ur Unterfcheibung burch rote b3m. blau gefärbte Stäbchen mtt meißem 
topf ober mit meißen Streifen bargeftellt. Diefe Stäbchen haben ben 
93 orteil, baß man fie in ben Sanb bes Sanbfaftens ftecfen fann, mäh* 
renb giguren fehr leicht Umfallen. 

Der ©elänbefportleßrer hat a^ecfmäßigermetfe einen mit einem 
3 entimetermaß oerfehenen, etma 1,50 m langen Stocf aum feigen. 

Die ^öhe bes Sanbfaftens muß fo bemeffen fein, baß ber Sanb* 
faften in Augenhöhe ber fißenben gungen aufgeftellt ift. 

©runbfaß ift, ben 2 Tufbau bes Sanbfaftengelänbes fo einfach mie 
möglich 3a halten unb bas Sanbfaftengelänbe je nach Übungs3mecf 
jebesmal 3U neränbern. Sei ber Darftellung bes ©elänbes fönnen 
alle Sängen* unb Sreitenmaße maßftabsgerecht nach ber tarte über* 
tragen merben.. 2 IUe ^öhenmaße oergrößerr man minbeftens um bas 
Doppelte, ba fich fonft bie 3U fleinen i)öhenunterfchiebe bem 2 luge 
faum fichtbar machen mürben. 2luf biefe 9Beife gibt ein Sanbfaften* 
gelänbe auch ein plaftifches Silb. Sei Saummangel fann man ben 
Sanbfaften aus amei aufammengefeßten Hälften h e rftellen. 3 n ben 
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Robert jeber Hälfte wirb ein ßod) gebohrt, um ben Sanb ablaffen 3U 
fönnen. Votf) einfacher unb jeberaeit oerwenbungsbereit ift ber 
Vebelfsfanbfaften, ben man fid) felbft bestellen ober im Hanbel 
faufen fann. 

Die Vorbereitung bes Sanbfaftenunterricbts burd) ben ©elänbe* 
(portierter ift febr wichtig. Sie erftrecft fid) auf folgenbe fragen: 

a) 28 a s will xd) lernen, alfo welche ©runbfäfee follen praftifd) 
gefault werben? 

b) 28 i e muß bas ©elänbe bargeftellt fein, um bie 
richtige unb falfdje Hnwenbung ber ©runbfäfee überaeugenb 3U 
lehren? 

c) 3 f t es n o t m e n b i g, für ben gebauten ßebrawecf ein ®e = 
länbe 3u entwerfen (Sfiaae) ober finbet fid) auf einer 
Slarte (SJtefetifdjblatt) ein geeignetes ©elänbe? 

d) 28 e l d) e gebier werben meiftens gemalt unb wie werben 
fie am beften am Sanbfaften befprocben? 

e) 2 Bie foll ber Verlauf fetn (ßage, ßeitfprünge ufw.)? 

3 u ben erften Vorübungen am Sanbfaften empfiehlt es fid), baft 
ber ©elänbefportlebrer ein ©elänbe nad) bem ©ebäcbtnis entwirft, 
hierfür aeidjnet er eine fleine Sfi33e unb läftt bas ©elänbe felbft auf 
bem Sanbfaften burd) feine Sungen nad)bilben. Siefes ©elänbe mufc 
fo fein, bafc in befonbers anfdjaulicber 28 eife bie au lebrenben ©runb« 
[äfce in ihm befprodjen werben, unb baft bas ©elänbe möglicbft 
falfcbe unb richtige ßöfungen aulä^t. (Erft bei weiterer Übung wirb 
bas ©elänbe auf bem Sanbfaften fo bargeftellt, wie es auch in ber 
2iatur ift. 

Veim Unterrid)t am Sanbfaften werben bie einaelnen Übungen an 

f)anb einer ßage am beften in Vbfcbnitten burcbgefübrt. 2lls Hb* 
fcbnitte wählt man jebe ßage, bie eine neue (Erwägung unb neue 
Maßnahme, eine Reibung ober bgl. erforbert.. Sie Spieler unb 
gübrer werben in jebem 2lbfd)nftt fo eingefe^t, wie fie ber ßage nach 
(teben würben. Ser ©elänbefportlebrer fcbilbert bann bas ©elänbe 
unb bas, was oom ©egner 3U feben ift, wobei ber ©egner, foweit er 
3u (eben ift, bargeftellt wirb. 2 lus biejer neuen Vbfcbnittslage heraus 
wirb bann weitergefpielt. 

Vei jeber Übung am Sanbfaften ift es notwenbig, ben DJiaftftab an* 
3ugeben. ßwecfmä füg er weife fpielt man tm 2Raf$ftab 

1:1000, bann Hanbbreite (etwa 10 cm) — 100 m 

Hanbfpanne (etwa 20 cm) — 200 m 

1 : 500 , bann Hanbbreite (etwa 10 cm) — 50 m 

Hanbfpanne (etwa 20 cm) — 100 nt. 

Solgenbe Hauptfehler finb beim Sanbfaftenunterricbt au oermeiben: 
a) Unflarbeit über bie ©runbfäfee, bereu praftifd)e Hnwenbung in 
einer beftimmten ßage geübt werben foll. 
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b) Das bargeftellte ©elänbe geftattet nicht, bem Anfänger in an= 
fraulicher Art richtiges unb falfdjes i)anbeln fcbulmäftig oerftänb* 
li d) p machen. 

c) Am Sanbfaften merben nur allgemeine (Erörterungen über ben 
Ausbilbungs3meig angeftellt, anftatt bie Anmenbung ber oor-- 
getragenen ©runbfäfte in einer gans beftimmten ßage 3U 
faulen. 

d) Die Sage beftbränft fic^ nicht auf bas, mas bie Spieler unbebingt 
miffen müffen, unb mirb baburd) unnötig lang. 

e) Der ßeijrer begnügt fid) nicht mit ber Angabe bes (Entfchluffes (,, 3 d) 
trete mit bem Spähtrupp an", ,, 3 d) mürbe bas unb bas tun"), 
anftatt auch bie fefjr midjtige Umfeftung in bie Dat burd) enb 
fpred)enbe Vefehle, Anorbnungen, Reibungen ufm. 3U fdjulen. 


14« 3«i ©etänfre frei Tladjf 

3tue(f: Die Ausbilbung im ©elänbe bei flacht besmeeft, ben Eitler* 
jungen aud) unter ben, burd) bie Dunfelbeit bebingten, oeränberten 
23 erf)ältniffen in allen bes ©elänbefports aussubilben. 

Ausführung Die Dunfel beit bat ben Vorteil, baß man fid) gut oer= 
bergen fann. Der Nachteil ift, baft man fd)led)t ober gar nid)t fehen 
fann, unb baft jebes ©eräufch beutlid) 3U hören ift. Vei *ftacht ift nicht 
bie 3 abl entfdjeibenb, fonbern ber 2ßert bes einseinen .Qitierjungen. 

Sßäbrenb bei Dage Vemegungen im ©elänbe im allgemeinen fdjncll 
ausgefübrt merben müffen, fpielt bei stacht bie Sfbnelligfeit eine 
fleinere Volle. (Es fommt mefentlich barauf an, bei Dunfelbeit alle 
Verlegungen lautlos aus3ufübren. 

Die Ausbilbung bei Vacl)t umfaßt: 

1 * 2 Uarfd)übungen, mobei es barauf anfommt, baft eine Abteilung 
auf einer Strafte unb im ©elänbe fid) fo leife mie möglich oormärts 
bemegt. — Vei übungsmärfdjen bei Vacf)t müffen, um Unglücfsfälle 
3u oermeiben, marfebierenbe Abteilungen fenntlid) gemacht merben. 
(Es ift folgenbermaften 3U oerfahren: 

a) Alle Männer bes erften ©liebes tragen auf ber Vruft 3 meifte 
Slaftenaugcn berart, baft bas mittlere Slaftenauge in ber Qöhe ber 
Vrufttafcben ftebt, bie ^aftenaugen etma 9 cm ooneinanber ertt= 
fernt. (Es muft jebod) barauf geachtet merben, baft bie am Sd)ulter= 
riemen befeftigten ^aftenaugen nicht abgleiten. 

b) Alle Vtänner bes leftten ©liebes tragen orangerote ^aftenaugen 
auf einem Vlechftreifen befeftigt rücfmärts auf bem Doppel, bie 
Äaftenaugen 9 cm ooneinanber entfernt. Die Anbringung bes 
Streifens mit ben 4 orangeroten ^aftenaugen am Doppel erfolgt 
entmeber mit Viemen ober klammern. 5 ßirb Vtarfcftgepäcf ge- 
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(ragen, fo ift ber Streifen mit ben 4 orangeroten Kafcenaugen 
auf bem Xornifter ober bem Soctjgefdjirr feftsufchnatlen. 
c) Um ben einer Kolonne entgegenfatjrenben ober non ber Seite 
heranfatjrenben Kraftfahrern bas ©rtennen biefer Kolonne auch 
oon ber Seite 3u ermöglichen, trägt etroa feber 3ehnte ffltann ber 
linten unb rechten (Reihe ber (IRarfchfolonne am Oberarm einen 
(Riemen ober ein ©ummibanb, an welchem in ber üRarfchrichtung 
ein meines, nach ber Seite unb rücfwarts je ein orangerotes 
Katjenauge angebracht ift. Die (Befeftigung erfolgt in ber rechten 
(Reihe am rechten, in ber linten (Reihe am Unten Oberarm. 

Sefonbers wichtig ift, bah beim (JRarfch bie (Berbinbung aufrecht* 
erhalten wirb unb baff (Reibungen unb (Befehle burchfomtnen. 

2 . Orientierung: Oer Ejitlerjunge muh geübt fein, ficf) auch bei (Rächt 
nach ber Karte unb mit Vilfe ber ©eftirne 3« orientieren. Oer ®e= 
brauch bes Kompaffes muh auch bei (Rächt geübt werben. 

3. Vorübungen: ©en Vorübungen bei (Rächt ift ber gröhte (Bert 
bei3umeffen. Oer Vülerjunge muh lernen, bie oerfchiebenften ©eraufche 
aus oerfchiebenften (Richtungen unb (Entfernungen wahrsunehmen unb 
3 u befchreiben. ©ans befonbers tommt es barauf an, auch bie ©nt* 
fernungen 3U ben ©eräufchen einigermahen ficher 3U fdjähen. 

4. ©rfunbungs- unb Sicherungsbienff auch bei (Rächt tann 3um 
©egenftanb ber Übung gemacht werben, wobei ber Vitlerfunge bas 
Verhalten als (ßoften, bas Verhalten ber ipoften bei Sillarm, bas (Be* 
fefcen ber SBerteibigungsfteEung ufw. erlernt. 

(Bei aUen Übungen tommt es barauf an, bah auf Vmtergrunb, 
llntergrunb, Schatten ufw. bei ©unfelfjeit biefelbe (Rücfficht genommen 
werben muh wie bei Velligteit. ©s muh jebem Viüerjungen tlar 
fein, bah gerabe bei Ountelheit bas Hßort gilt: 

einer für alle, alle für einen! 

Oenn burch bie Unachtfamteit auch nur eines einseinen jungen tann 
Bie gon3e Abteilung oerraten unb baburch bie Ausführung eines Auf* 
träges unmöglich gemacht werben (fjuften, (Riefen, Sprechen ufw.). 

Sehr weife: Oie Ausbilbung erfolgt 3wecfmähigerweife 3unäct)fi in 
Ber Schar unb bann cin3eln ©erabe bie ©inbrüefe in. ber Ountelheit 
tonnen bei einselncn, etwas furebtfamen jungen ber jüngften Alters* 
Haffe berartig wirten, bah eine ©inselausbilbung bei (Rächt in Örage 
geftellt ift. ©s ift beshalb beffer, bah [ich ber Vitlerjunge in ©emein* 
fdjaft oon Kameraben erft an biefe ©inbrüefe gewöhnt. Oer ßeljrer 
gibt Kommanbos unb Anorbnungen bet Ountelheit ebenfo tlar unb 
laut wie bei läge, ©rft mit (Beginn ber Übung werben (Befehle ufw., 
wenn es ber Übungs3wecf erforbert, im fjlüfterton ober burch 3ei*hen 
übermittelt. 

Oie Ausbilbung beginnt mit Anfchauungsunterricht. 
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Sic D u n f e l b e i tsÜbungen finb jebesmal mit Tflat\dy- 
Übungen, bei benen Durcbfagen non «Befehlen unb ^Reibungen unb bas 
Verhalten oon 23 erbinbungsteuten 3um ©egenftanb ber Dusbilbung 
gemacht roerben foll, gu oerbinben. 

SSefonberer Sßert muß auf bas Orientieren nad) ber ftarte mit $ilfe 
oon SRonb unb Sternen unb bes Äompaffes gelegt werben. 

2 Tud) bas »erhalten ber »often, Übungen im SBewegen im ©elanbe 

bei Dunfelbeit unb im Slnfdjleidjen finb wichtige Seile ber ©efamt- 
ausbilbung. 

Oie Slusbitbung fcblieftt ab mit Spähtruppaufgaben bei Dunfelbeit. 
3ür bie Slnfage unb Durchführung oon Dunfelbeitsübungen gelten 
als SUnhatt folgenbe SBeifpiele: 


1. Übung: 

a) 58 efprecf)ung oon ßichtwirfungen (Xafdjenlampe, Streichholä, 
Zigarette). 

b) Schulungen. 

©ine Slbteitung oon 10 'Dtännern liegt auseinanbergejogen im 
©etänbe. ©ine sweite SIbteilung geht in geöffneter ürbnung 
gegen bie liegenbe Slbteüung oor. 3eber einseine ber oorgebenben 
Abteilung melbet, wenn er einen ber im ©elänbe liegenben 
ÜRänner erfannt hat. Dasfelbe umgefebrt. hierbei befinbet fid) 
bie beobacfjtenbe Abteilung einmal im Siegen, Sfriien unb Stehen. 

c) Vorübungen. 

SBabrnebmen unb Sefdjreiben oerfchiebener ©eräufd)e aus oer= 
fd)tebenen ©ntfernungen unb Dichtungen (klappern oon 21us» 
rüftungsgegenftänben. Sprechen, Slbgabe oon Äommanbos ufw.). 

ßautes unb geräufddofes ©eben einer Abteilung auf ber Strafte 
unb im ©elänbe. 

ßetfes (Sehen einzelner Männer. 

Abteilung ftellt fief) im Greife in 150 m Entfernung um ben 
5ül)rer herum auf. 3 eber einaelne Ottann geht möglichft gerauft 
los auf ben gührer 3m (Stnecfmägig im Sßalbe, mobei bas 23 er* 
meiben non Gnaden ber Steige gelehrt tnirb). 

d) Entfernungsfchäfeen. 

2 luch in 23 erbinbung mit c. 

e) 23 erhalten einaelner Männer unb einer ©ruppe beim 2 Ibfcbie&en 
non ßeuchtfugeln. 

2. Übung: 

a) 9 ttarfch mit Sicherung n ad) norn, ben Seiten unb nach h^den. 
23 erhalten ber 23 erbinbungsleute, Durchfagen non 23 efeMen unb 
Reibungen. 

b) Orientieren 
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An etnaelnen fünften, Sßegfinben nach ber Starte 3u einem 
beftimmten fünfte im (Belänbe, markieren nach bem Stompaß. 

c) Anfcijleichübungen. 

d) 9ttarfä) in fleinen (Bruppen quer bu xd) bas (Belänbe, hierbei üben 
ber Aufrechterhaltung ber 23 erbinbung unb Durchjagen non 23 e= 
fehlen unb Reibungen. 

3* Übung: 

a) Sicherung einer Unterfunft. hierbei 2tuffteIIen ber Soften (mie 
unb mo), Ablöfen ber Soften, Alarm unb 25 efeßen ber 23 erteibi* 
gungsftellung, 2 Infgleichen, 2 Ibfaffen non Reibungen ((Begner 
muß bargeftellt fein ober 3toei Abteilungen üben gegeneinanber). 

11. tttatuifctiaffsausfUduftg 
im ätefüttde* 

1. SfufHarungfif«, (Srfunöungö* unö ©idjerungööicnfl. 

3 toecf: Der S)itlerjunge foll in ber (Erfunbung im Nahmen eines 
Spähtrupps geübt fein, ebenfo im einfachen Sicherungsbienft. 

Ausführung: (Bin Spähtrupp ift eine Ittannfdnifl, für melche 
bebingungslofe Unterorbnung unter ben gührer, reftlofe Eingabe an 
bie Aufgabe, (Entfaltung ber haften förperlichen unb geiftigen 
(Bemanbtheit Sieg, aber ein Vertagen auch nur eines Cannes 
e b e r l a g e bebeutet. Spähtrupps merben in erfter fiinie 3ur 
Aufflärung unb (Erfunbung eingefeßt. Sinn unb 3we<f ber Aufflä= 
rung ift, ben (Begner 3u finben, feine Stärfe unb feine Abfichten feft= 
3uftellen. Anwerbern fönnen Spähtrupps auch 3ur Derfdjleierung ber 
eigenen Maßnahmen eingefeßt merben. 

Aufflärungsaufgaben für einen Spähtrupp fönnen fein: geftftellen 
ber Aerfammlung, bes Anmarfches unb bes Anmarfchmeges bes (Beg- 
ners, feine Stärfe unb Sträfteoerteilung, (Brfunbung oon Ortfcf>aften, 
Kälbern ufm. 

Qaupfgrunbfaß ift für einen Spähtrupp: 

Diel feheti, felbff n i ch f gcfehcn werben! 

Sin Spähtrupp muß baher aufflären unb erfunben unb melben, 
unb fich nicht auf Stampf, 3. 25 . mit anberen Spähtrupps, einlaffen. 

Die Stärfe bes Spähtrupps richtet fich nach ber fiage unb ber 3U 
löfenben Aufgabe. 3 m allgemeinen foll er nicht fchmächer fein als ein 
Sührer unb 3mei 2ttann. 2ßenn 3U ermarten fteßt, baß er oon gegne* 
rifchen Spähtrupps bei ber (Brfunbung oerhinbert merben fönnte, ober 
baß mehrere Reibungen burch Selber abgefanbt merben müffen, mirb 
nn Spähtrupp oerftärft. 


§3. im Dienft 10 
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gur Ausrüftung eines Spähtrupps gehören: Rapier, Bleiftift, 
Kompaß, Karte ober Kartenffi33e, nach SERögItd)(eit gernglas unb 
Xafdjenlampe. 

3 eber Auftrag an einen Spähtrupp mufc fid) tlar ausfprechen über 

3toecf, 
giel unb 
3eit, b. h- 

ber Auftrag muf3 flar unb beutlich fotnie örtlich unb 3eitlkh begrenst 
fein. Der Spähtrupp muß miffen, mann er 3urücffef)ren, ob er an 
einer beftimmten Stelle bleiben foü, ob ein anberer Spähtrupp ihn 
ablöft unb mohin er melben foll. 

Die Auftragserteilung erfolgt an bem Ort unb in ber Körperlage, 
mie fie ber Übungslage entfpricht. 

Sieber Auftrag mirb oom Spähtruppführer grunbfähtict) unauf» 
geforbert roieberholf, bamit ber Auftraggeber meifj, ob ber Auftrag 
richtig uerftanben ift. 

9 ia<h (Erhalt ber Auftrages muf3 fid) ber Spähtruppführer burch ein= 
gehenbe Beurteilung bes ©elänbes ober burch Stubium ber Karte 
über bie Durchführung feiner Aufgabe flar merben. 

Kann er feine Karte mitbefommen, mas sumeift ber galt fein mirb, 
macht er fid) 3mecfmäf3igermeife eine furse 3öegefÜ33e. 

©ine 2ßegeffi33e ift ftets notmenbig, menn er fein ©rfunbungssiel 
nicht fehen fann. 

3 ft bas ©rfunbungssiet 3U fehen, fann bas Anfertigen einer 2Bege* 
ffi33e unterbleiben. 

Der Spähtruppführer gibt oor bem Aufbruch feinen Kameraben 
ben Auftrag unb bie beabfichtigte Durchführung befannf. geber Sunge 
eines Spähtrupps muß grunbfäpch fo genau über bie Aufgabe unter» 
richtet fein, bafc er fie felbftänbig burchführen fann, falls ber Späf) s 
truppführer aus irgenbeinem ©runbe ausfällt. Auch fann fich ein 

Selber nur richtig oerhalten, menn er bie Sage genau fennt. 

Aisbann beftimmt ber Spähtruppführer einen Sfelloerfrefer, gibt 
feinen Sungen bie oerabrebeten 3eid)en, bas (Erfennnungs- ober 
£ofungsmort ufm. befannt unb orbnet bie (ßUeberung feines Späh s 
trupps an. 

Die Art bes Vorgehens richtet fich nach Xages3eit, ©elänbe, ©egner 
unb Auftrag, ber ©lieberung bes Spähtrupps entfprechenb. 3 - 23 - 

(in überörtlichem ©elänbe). 

a) gührer ooraus. 3e ein üftann rechts unb linfs geftaffelt, ein 

SO^ann folgt bem gührer (gig. 293 ) ober 

b) Vorgehen in D^eihe. gührer ooraus, 3toei ÜRann folgen ihm in 
fur3em Abftanb, ber britte in etmas größerem Abftanb (gig. 294 ) 
ober 

c) bei Sebrohung oon rechts, gührer oorn rechts, ein Üflann mit 
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fletnem 3mifd)enraum ünfs neben ihm, ein 30 tann rechts riicf* 
xoäx ts geftaffelt oom giihrer, ein SDtann folgt bem gührer mit 


etwas 2 Ibftanb (gig. 295 ). 

gm 2Öalbe unb unüberfic^tlidjem ©elänbe mirb ber ©pähtrupp 
näher gufammenge^alten mie in offenem, überfidjtüdjem ©elänbe. 

Das 93 orgei)en ber Spähtrupps erfolgt atfo in fteihe mit unb ohne 
2Ibftanb, ober in $ette ober ftaffelmeife (3. 53 . ein Xeil geht oor, Oieft 


beobachtet). , 

©runbfäfetich befinbet fid) ber giihrer ftets bort, mo am metften 3U 

fehen unb 23 ebrohurtg burd) ben ©egner am mahrfd)einlid)ften ift. 


* 

o o 
o 

gtg. 293 


* 

o 

o 

o 

Sie- 294 




o 

gig. 295 


©runbfäßlid) foll ein TOann mit größerem Slbftanb folgen, um bei 
Überrafcßung burd) ben ©egner melben 3U tonnen. 

Das "Borgeijen bes Spähtrupps erfolgt abfdjnittsmeife oon 2 lus» 
fict)tspunft 3U 2Iusfid)tspuntt. 

hierbei muß er oorfirfjtig oorgehen unter beftmöglidjer ©elanbe* 
ausnußung. 

Drtfdjaften merben nach SJtöglidjfeit umgangen, ebenfo 2Baib. 
Stellen, too er in einen Hinterhalt geraten fönnte, finb 3U oermeiben. 

Bor jebem meiteren Borgehen fudjt ber Spähtruppführer bas ©e= 
länbe 3unäcf)ft mit bloßem 2Iuge nad) bem ©egner ab. pllt ihm 
hierbei etroas Berbäcßtiges auf, benußt er bas prngtas. 

S 3 erbäd)tige Heden, einseine Büfcfje, ©albftüde, Borfränber ufm. 
be[onbers fcßarf beobachten. 

Sei ber Beobachtung oon ©albränbern muß er nid)t nur auf 
ben pßpunft ber Bäume achten, fonbern gerabe aud) auf bie Baum= 
mipfel. ®ntfpred)enb hanbelt bie Btannfcfjaft. 

Bas 3 eifmafj bes Botroärfsffrebens bes Spähtrupps richtet fich nach 
bem ©egner. ©eit ab oom ©egner größere Slbfcßnitte, fürsere Halte. 
Stoifcßen ben Halten mirb flott oormärts gegangen. 

Bähe bem ©egner ift größere Borfidjt geboten. Bie ©rtunbung er= 
forbert mehr Qeitaufmanb, baher toerben bie Slbfdjnitte Heiner, bie 
Halte länger, bas Borbringen erfolgt langfamer unb oorfidjtiger. 


10* 
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3 e näher ber Spähtrupp an ben ©egner fyeranfommt, befto mehr 
mu(3 er ben ©egner anfdjletcfyen, fo mie ber Säger auf bem *pirfd)gang 
bas EBilb anfd)leid)t. 

S^ein Saut, fein rafdjelnbes 58 latt, fein fnacfenber 3meig barf ben 
Spähtrupp oerraten. 

ßiftig unb oerfdjlagen belauert er ben ©egner, um Ijinter feine 
©eheimniffe 3U fommen. 

58 eim Vorgehen ift ffänbige Hugenoerbinbung innerhalb bes Späh s 
trupps 3U galten, namentlich) Elugenoerbinbung ber ein3elnen ßeute 
3U bem Spähtruppführer. 

Die ^Beobachtung muft fo eingeteilt fein, baft Beobachtung ringsum, 
aud) nad) hinten, fidjergeftelit ift. Berftänbigung innerhalb bes Späh* 
trupps erfolgt burd) BMnfen unb Reichen. SSei EBarnrufen ift bas 
üftadjaljmen oon Sierftimmen ratfam (auf Sa^res3eit achten). 

Ittelbungen merben mie oorljer befdjrieben abgefaftt unb 3urücf= 
gefd)idt 

Sfößf ber Spähtrupp auf einen ©egner, meidjt er aus unb oer= 
fud)t, feitlid) mieber oor3ufommen unb feinen Auftrag aus3ufüf)ren. 

Stöftt er fo überrafchenb auf einen ©egner, baft ein Elusmeichen 
unmöglich) ift, muf$ fid) ber Spähtruppführer in bliöfchnettem ©ntfd)tuf3 
mit feinem Ürupp auf ben mol)i ebenfalls überrafd)ten ©egner ftür3en 
unb if)n 3urüdmerfen. Sdjneibiges Qwpaden oerbürgt einem mutigen 
Spähtrupp ben Sieg! 


2« ©efättfeftriele. 

Das 3 iel unferer ©elänbeausbilbung ift bas ©elänbefpiel. Bor= 
bebingung für bie Durchführung oon erfolgreichen ©elänbefpielen ift 
bie ©in3elfchulung eines jeben Zitierungen im ©elänbe, mie fie im 
1. Deil bes ©elänbefports aufge3eid)net ift. Seber Zitterjunge muß 
aber beim ©elänbefpiel auch in ber ßage fein, bas fdjulmägig ©rternte 
im ©elänbe aud) praftifd) an3umenben. £)\ex$u finb fleine © e l ä n b e = 
Übungen, bie — eng begreif in ihrer Aufgabe — ftets einem 
befonberen ßmecf bienen mie 3. B. Etnfd)Ieid)en, Beobachten, Selben, 
Darnen ufm., befonbers geeignet. Bei biefen fleinen ©elänbeübungen 
geht es alfo nicht mie bei ben ©elänbefpielen um Sieg ober lieber* 
läge ber einen ober anberen Partei, fonbern um bie richtige ©r* 
füllung ber geteilten Aufgabe. 

!TOt ben ©elänbeübungen ift nad) ber ,,©in3elfd)ulung" fo früh 
mie möglich 3U beginnen, ba fie bem Zitierjungen mehr liegen unb 
mehr 5 re ube machen als bie hoch lebten ©nbes trodene ©in3elaus= 
bilbung. 

3 m nachfolgenben einige Einleitungen, mie einfache ©elänbe= 
Übungen an3utegen finb: 
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1. 2lnfd>ld<bübung 

Sir bilben 2 Parteien, bte rote unb blaue gartet; fie finb burd) 
ein rotes b^w. blaues Sanb an ber Ottüfee ober am 2lrm fenntlid). 

Sage: Die rote Partei bat 2 i)itlerjungen ber blauen gartet ge= 
fangengenommen. ©ie merben an einem beftimmten Ort, ber ber 
blauen Partei befannt ift, gefangengef)alten. 21m beften wählt man 
f)ter3U ein Salbftücf mit bid)tem Unterbot ufm. Die befangenen bür= 
fen ficb oon ihrem $faB nicht bemegen unb auch nid)t bemerfbar machen. 

Aufgabe: !Hot bat bie (Befangenen 3U bemacben unb 3u oer= 
binbern, baft fie oon Stau befreit merben. Die Semacbung ber be¬ 
fangenen erfolgt bur d) ben ©infafe aller roten Qitlerjungen. ©ie 
merben als Doppelpoften freisförmig um ben Sfufbemabrungsort ber 
(Befangenen aufgeftelli. Der 2 lbftanb ber Soften oon ben (Befangenen 
richtet fid)‘nach bem (Belänbe unb ber ©tärfe oon 9 tot. Ebenfo ift bi^= 
oon ber 3adfcbenraum unb ber 2Ibftanb ftets fo 3U mahlen, baft Slau bie 
Söglicbfeit bat, fid) ungefebcn beram unb burd) bie ^oftenfette binbur<b= 
3uarbeiten; bei bicbtem Salb fann beifpielsmeife ber 2 lbftanb ber 
s $oftenfette oon ben (Befangenen etma 100 m unb ber 3 a>tfd)enraum 
3toifcben ben Soften etma 100—150 m betragen. Sei überfid)tlicbem 
(Belänbe finb bie Entfernungen entfprecbenb 3U oergrößern. 

Sei ben (Befangenen felbft mirb fein meiterer *ßoften aufgeftetlt. 

Slau bat bie Aufgabe, bie (Befangenen 3U befreien. Das ift aber nur 
möglich, roenn bie Spähtrupps oon Stau, ungefeben oon 91 ot, bie (Be= 
fangenen erreichen. Die (Befangenen finb befreit, menn ein fünftel 
oon Slau, alfo oon 15 Eitler jungen insgefamt 3 , ungefeben burd) bie 
Softenfette oon Dlot hiaburchfommen unb bie ©efangenen ausfinbig 
machen. 

Serben .Qitierjungen oon Slau oon ben ^often oon Sot mit tarnen 
angerufen, fo müffen fie fofort auffteben unb fo lange an bem ^ 3 unft 
bleiben, an bem fie angerufen mürben, bis bie Übung beenbet ift. ©ie 
finb burcb ben 2lnruf oon Sot aufter ,,©efed)t" gefegt. 

S e a <h t e n : Sür bie Übung ift geniigenb < 3 e ü, b. b- 2 ^ ©tunben, 
an3ufetfen. 


2. Diefe Übung bes SUnfcbteicbens unb ber (öelänbeausnuhung 

fann noch in anberer gorm burcbgefiibrt merben. 

Sot befefet einen Salbranb ober eine 2lnböbe unb beobachtet bas 
oorgelagerte ©elänbe. 

Die Sreite bes oon SKot befehlen ©elänbeftreifens richtet ficb nach 
ber Stärfe oon Slau unb nach ber 2 lrt bes ©elänbes. Stau arbeitet 
fid) — ungefeben — an 5 Kot heran, mer erfannt mirb, mirb oon ben 
Soften oon Sot mit tarnen angerufen. Der 2 fngerufene mufj auf= 
fteben unb an Ort unb ©teile ftebenbleiben. giir Slau fommt es 
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barauf an, mit mögltcbft nie! .Qitlerjungen fo naße mie möglich an 9 tot 
unerfannt beran3ufommen. 

23 e a d) t e n : 23 ei ber Slusmaßl bes ©elänbes ift barauf 3U achten 
baß 23 lau geeignetes ©elänbe 3um 2 Infd)Ieid)en bat. 

3. Tarnung. 

Der ^S.^üßrer gibt feinen fjitlerjungen in einem 3um Tarnen 
mittelgünftigen ©elänbe ben 23 efeßl: „3n brei Spinnten ift alles in 
biefem ©elänbeftreifen (er befcßreibt ißn näßer) mit ©icßt 3U mir ge¬ 
tarnt. SBeggetreten!" Der güßrer breßt fi<b um, in ber ßmifcßenseit 
oerfcßminben feine ^itlerjungen. 9 tacb brei Minuten breßt fid) ber 
Süßrer mieber nach bem betreffenben ©elänbeftreifen um unb ftellt nun 
feft, ob einer oon feinen ^itlerjungen noch 3u feben ift. 2Bo er jemanö 
bemertt, oeranlaßt er, ficß beffer 3u tarnen. Dann führt er felbft 
beftimmte 93 emegungen aus, 3. 93 . Sfrtien, SIrmfreifen, ©teinmerfen, 
©ti33en 3eicbnen ufm. Stuf einen $fiff ober ein fonftiges ßeicßen läßt 
er bie ^itlerfungen fammeln. ©obalb alle mieber oerfammett finb, 
tagt er fid) oon jebem £)itlerjungen berieten, melcße 93 emegungen er 
ausgefübrt ßat. 

2 Tucß bei ber Tarnung ift barauf 3U achten, baß jeber gute 93 e* 
obacbtungsmöglicßfeit bat. < 5 tcf)t gebt oor Dedung. 

4. larnungsübung. 

Das tarnen fönnen mir aucß no(b in einer anberen f?orm ausfübren. 
©ine 9 teiße oon ^itlerjunqen, etma 10 Sttann, erhalten bie STufgabe, 
ficb in einem beftimmten ©elänbeabfcßnitt als $often auf3ufteüen unb 
fid) babei fo gut 3U tarnen, baß fie aud) auf gan3 fur3e ©ntfernung 
nitf)t gefeben merben tonnen; babei müffen bie Soften felbft gut be* 
obacßten fönnen. 

Die übrigen ^itleriungen geben — in Trupps oon 3 bis 4 Sttamt 
geteilt aus einer ©ntfernung oon ca. 500 m — gegen ben burcß bie 
Soften geft^erten ©elänbeabfcßnitt oor. 

Seber Trupp fud)t bie *ßoften aus einer möglicßft großen ©ntfernung 
3U erfennen. ©laubt ein Trupp einen ober mehrere ^ßoften erfamtt 
3u hoben, fo macht er ficb burcß 2luffteßen unb Otufen bem Übungs¬ 
leiter gegenüber bemerfbar, ber ficb bann t>om ©tanbort bes Trupps 
aus ben Ißunft genau befebreiben läßt, mo ber entbeefte haften liegen 
folt. 93 eftätigt ber Übungsleiter, baß an ber be3eicbneten ©teile tat* 
fäcßlicß ein llßoften liegt, fo rairb bie ©ntfernung oom Trupp bis 3U 
bem ^often gefcßäßt unb aufgefeßrieben. ©inb bie Trupps bis auf 
gan3 naße ©ntfernung an bie Ißoften b^angefommen unb haben fie 
mehrere $often entbedt, fo begeben fie ficb mit ©enebmigung bes 
Übungsleiters 3U ben entbeeften ^often bin unb märten bei biefen ben 
©eßtuß ber Übung ab. 
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Sie entbecften ißoften merben nun an bie Stelle geführt, non ber 
aus fie 3uerft gefeßen morben finb, mäßrenb anbere hitlerjungen ihre 
Stelle als Ißoften einnehmen unb firf) entfprecbenb tarnen. 2 iuf biefe 
steife |eben biejenigen, bie suerft bie Aufgabe haben, fid) als ipoften 
3 u tarnen, mas fie falfd) ober richtig gemacht haben. 

5. (Enffernungsfchäßübung. 

ißon eine S)ö he ober einem SDBalbranb aus, oon bem mir einen guten 
Überblicf haben, fucßen mir einen beftimmten ©elänbeftreifen aus, in 
bem fid) 10 hitlerjungen oerftecfen. Seber biefer 10 hitlerjungen be- 
fommt innerhalb bes ©elänbeftreifens einen beftimmten $taß 3 «= 
geroiefen, beffen (Entfernung oon bem Beobacßtungsftanb genau ab= 
gefcßäßt mirb. Sie einseinen (Entfernungen fcßmanfen smifcßen 50 bis 
400 steter. Sie hitlerjungen müffen fich an ben ihnen 3ugemiefenen 

«Bläßen fo gut mie möglich tarnen. 

Sie anberen ^itlerfungen, bie bie Hlufftellung ihrer Slameraben nicht 
haben beobachten tönnen, haben jeßt bie Aufgabe, oon ihrem 58 eob= 
adjtungsftanb aus alle 10 hitlerjungen im ©elänbe burch fcßarfes 5 Be= 
obachten feftsuftellen. 2 Ber glaubt, ein ober mehrere Siele ertannt 3U 
haben, seid)net in bie bereits oorbereitete <S£i33e oon bem betreffenben 
©elänbeabfchnitt bie Siele ein, mit gleichseitiger Hingabe ber gefcßäßten 
(Entfernung. Ser Übungsleiter läßt fich »an iebem einseinen Ritter* 
jungen feine Sfisse geben unb ftetlt feft, ob er bie Siele richtig 

ertannt hat. , 

3ft bas ©elänbe fo günftig ober haben fich bie hitlerjungen fo gut 
getarnt, baß feiner ober nur gan3 menige ertannt merben tonnen, 
jo läßt ber Übungsleiter auf ein oorßer feftgelegtes Seiten hi« bie 
getarnten .hitlerjungen an Ort unb Stelle fleine Beroegungen mit &opf 
ober Hlrmen ufm. ausführen unb bie entfernten hitlerjungen etroas 
beutlicßer ßeroortreten. Ser (Erfolg mirb gleich feftftellbar fein, ba feßt 
toefentlicß mehr hitlerjungen ertannt merben. 2luf ein roeiteres Seichen 
hin läßt ber güßrer alle poftierten hitlerjungen fnien ober auffteßen, 

fo baß fie jeßt alle su feßen finb. 

3 eber hitlerjunge berichtigt nun in ber Stis3e bie Stanborte ber 
entbectten ißoften, fomeit bies erforberlich ift, unb [cßäßt nun nochmals 
bie (Entfernung bis su jeben ber im ©elänbe fteßenben Äameraben unb 
trägt bie (Entfernung in bie Sfise ein. Ser ftüßrer bsro. ber übungs» 
(eiter läßt fich mieber bie Sfi33en eines jeben ein3elnen hitlerjungen 
geben unb fießt nach, ob bie angegebenen (Entfernungen ftimmen ober 
nicßt. (Erft nachher gibt er bie richtigen (Entfernungen an. 

SBenn genügenb Seit sur Berfügung fteßt, mirb nun geroecßfelt, b. ß. 
anbere 10 hitlerjungen oerftecten ficß im ©elänbe, jeßt aber in einem 
anberen ©elänbeabfcßnitt, unb bie hitlerjungen, bie ficß oorßer oei* 
ftectt haben, müffen nun ißre Stameraben im ©elänbe auffinben, (Ent* 
fernung fcßäßen, Sfi33en seicßnen ufm. 
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6. TRefteübung. 

AMr bilben mieber 3mei ^arteten (Dtot unb Slau). 

Q a g e : Die rote Partei befefet, in mehreren Spähtrupps in Starte 
oon 3 bis 4 ÜJJtann geteilt, eine i)öhe ober einen SBalbranb mit guter 
Sichtmöglichfeit. Der Sührer oon 9 ^ot befinbet fi d) etma 200 m hinter 
ber Spähtrupplinie, ber Stanbort ift ben Spähtruppführern befannt. 
Die blaue Partei befteht in biefem Salle nur aus einem 4 bis 5 SJtann 
ftarten Spähtrupp. Diefer führt bie oon 9 tot au beobachtenben 5 Be* 
toegungen, teils gut fichtbar, teils toeniger gut fichtbar, aus. 3- 55 * : 3n 
roeiter (Entfernung aufrechtes, fpäter gebüdtes Vorgehen, fpringen über 
eine Straße, *Bacf) ober Sichtung, Stellung ausbauen, 3 e Ü auffchlagen, 
abfochen ufm. Die SSetoegungen unb £)anblungen oon SSlau bürfen 
nicht au rafch aufeinanber folgen unb müffen gut fichtbar fein. 

Aufgabe: Die Spähtrupps oon 9 tot höben bie beobachteten 58 e= 
roegungen oon SSlau au notieren unb taufenb ihrem Führer 3U rnelben. 
Diefer hat oorher bie *8emegungen unb ^anblungen oon 5 Blau mit 
beffen Sührer oereinbart unb ftellt nun an i)anb ber Reibungen feft, 
toetcher Spähtrupp bie beften Reibungen erftattet f)öt. 

3 e 11: Sü r bie Übung ift minbeftens eine 3 e Ü von 2 — 2 % Stunben 
an3ufeßen, bamit !Rot in aller 9 tuhe bie Reibungen erftatten fann. 

7. IRatfchficßetungsübung. 

SDlarfchfich^rung läßt fich ausgeaeicßnet mit Abnahme bes # 3 .=©e* 
päcfmarfches oerbinben. 9 tachbem bie SD 7 arfchfid)erung tljeoretifch be* 
fprochen ift, üben mir fie 3U beginn bes ©epäcfmarfches am beften 
über bie erften 5—6 km. Die ^amerabfcßaftsführer oon ber 1 . Schar 
ftellen bie Späher. Die SSerbinbungsleute ftellt bie $amerabf<haft 
Füller ber 1 . Schar. Der gührer ber Vorhut befinbet fich in biefem 
Salle ausnahmsmeife bei ber Spißengruppe. Seitliche Spähtrupps 
merben nur bann herausgefchoben, menn bas ©elänbe cs geftattet, baß 
ber ©epäcfmarfch ohne Aufenthalt burchgeführt merben fann. 

Der i) 3 .=Sührer gibt jeßt in Abftanb oon 5 bis 6 SDtinuten oon ber 
Spißengruppe aus auerft furae, bann umfangreichere Reibungen nach 
hinten burcß. Umgefehrt gibt ber Süh rer bes ©ros ^Befehle für bie 
Spißengruppe burd). Sämtliche ^Befehle unb Reibungen finb oon bem 
Abfenber unb oon bem Empfänger aufaufcßreiben. 3 n ber erften 
9luhepaufe merben biefe oerglichen unb bie ftefylev befprochen. 

$. Spähttuppübung. 

5 Bei ber Spähtruppübung fommt es auf oorbilbliches ^Benehmen im 
©elänbe, auf gutes ^Beobachten unb richtiges Selben an.. 

ß a g e: 23 lau befinbet fich oon einem 2Balbftücf auf einer Anhöhe 
etma 2 km meftlich, 9iot oon bemfelben Aklbftücf 2 km oftmärts ent* 
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f ,mt (Einige 100 m nörblid, ber 2InI)öt)e befinbet fid) eine ®eg* 
Ireuä'ung, einige 100 m füblid, ber 2lnt)öhe eine »rüde (ober anbere 

marfante »unfte). , _ ... 

Aufgabe: »eibe »arteien erhalten ben Auftrag, burd, <5pah= 
trupps feftsuftetlen, ob bas ©atbftüd auf ber 2Ini)öi)e, bie SBegfreusung 
3U unb bie »rüde füblid, ber 2tnf,öi,e rom ©egner befefet fmb 
ober nicht. 2luf bie angegebenen »unfte ber bewalbeten ä*j&°h£ 
»rüde, ©egfreugung werben fotnoi)! non »tau als aud) non »ot i 
ein Spähtrupp angefefet, alfo brei auf jeher ©eite. ... , 

Diefe haben über ii)re »eobadjtungen taufenb ihren Führern »tel- 
huna 3 U machen. Biefer nerbteibt suerft an feinem »usgangspunft, geht 
S Ä Jn unb um betn Späbtrujb tarnt *«»<« «'«" 
neuen Stanbpunft mit. Bie Spähtrupps haben, falls fte bte an¬ 
gegebenen »unfte Dom ©egner frei finben, biefe 3 « befefeen unb her¬ 
über »tetbung 3« erftatten. 

3 ro e d: 6s fommt nid)t barauf an, roer suerft bie « t 8*Ö ef ’*” en 
»unfte befefet, fonbern baff bie Spähtrupps untet befter^Qetanbwus; 
nuhung richtig oorgehen, gut beobachten unb richtig melben.■ u {" J“ 

oermeiben, baft bie Spähtrupps auf ihr 3«! Iosr ™"*": „^"ine 

befanntsugeben, bah ber ©egner nad) ben erhaltenen fütitteilungen eine 

»iertetftunbe früher abgerücit ift; in 2 Birtlichteit ift ber ^ettbegmn es 
Spiels für bie eine »artei beifpielsroeife auf 9 Uhr, für bie anbere 
auf 9,20 Uhr, fo bah bie eine »artei bie ©elänbepunfte früher befeh 
unb ein Sampf um bie »efefcung oermieben wirb; benn es to ™™ tbe ' 
biefer Übung auf bas richtige »enehmen ber Spähtrupps tm ©elanbe 
unb auf richtige »telbungen an. 

3 e i t: gür bie Übung ift ebenfalls eine 3«H l10n bis 3 <5tunbcn 

""sUIe^biefe Übungen fönnen in ber fleinften (Einheit. ausgefuhrt wer- 
ben. (Es ift aber immer barauf 3 « achten, bah bie einmal oorgenom= 
mene Aufgabe aud, mirflich getöft wirb. (Erft wenn wir m b efen 
fleinen Übungen Erfahrung gewonnen haben, tonnen wir baran gehen, 
einseine Übungen miteinanber 31 t oerbinben, aus ©ruppen ^rtmen s 
machen unb gröbere ©elänbeabjcfjnitte aus 3 uwahten unb bannt bann 
311 m eigentlichen ©elänbefpiet iiberjugeijen. 


Das ©clänbefpirf* 

Bas mit (Erfolg burdjgeführte ©elänbefpiel ift bie Krönung unferer 
getänbefportlichen Stusbilbung. Grfte »orbebtngungen für bas (Be¬ 
lingen eines ©elänbefpiels ift: forgfältigfte »orberettung. $) 3 

gehören: ber 6pie(geban(e. , 

Sebes Spiel muh nad, einem grunblegenfce.n Spielgebanfen angelegt 

gerben. Solche 6pietgebanfen ftnb:. 
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Angriff unb Verteibtgung, 

Vü<*3ug unb Verfolgung, 

Überfall unb Sicherung ufm., 

Verfteden unb Suchen. 

Der ßeiter eines ©elänbefpiels muß bei ber Anlage fiel) bariiber 
flar fein, meldje 2 lrt oon ©elänbefpiel er burchführen miß. Sehr oft 
muß er ben Spielgebanfen bem oorhanbenen ©elänbe anpaffen. 

gür bie i)itlerjugenb ift bas ©elänbefpiel, gleichgültig, ob Eingriff 
unb Verteibigung, Überfall unb Sicherung ufm. 

bas beffe ©elänbefpiel, 

in bem beibe Parteien in großem ÜDtaße mit Spähtrupps arbeiten 
müffen, meil mit ben Spähtruppaufgaben alles oerbunben ift, mas ein 
i}itlerjunge im ©elänbe miffen, fennen unb fönnen muß. 

Sieg ober -DUeberlage einer Partei mirb im Enberfolg im allgemeinen 
oon bem Slampf um ben Stab, ben 2 Boltfaben ober bas Vanb am 
2 Irm ufm. abhängig fein, Ein ©elänbefpiel, bas aber nur unter biefem 
©ebanfen fteht, unb bas oorher nicht burd) ein tabellofes Spähtrupp* 
fpiel eingeleitet morben ift, eignet fid) nicht mehr für bie 5 )itlerjugenb. 

Spieltage: 3 ebe Spiellage muß fo einfach mie möglich fein. 
Sie muß enthalten: 

Die Sage unb Stärte ber beiben Parteien, ihre bisherigen £)anblun* 
gen unb ihre 2 lbfid)ten, fomeit fie betannt finb, bie Spielaufgabe für 
jebe gartet; 

ben ©elänbeabfdjnitt, ber nicht überfdjritten merben barf; 

Veginn unb Enbe bes Spieles bsm. Signal, Reichen ufm., bas bas 
Enbe bes Spieles angeigt; 

Sammelort für beibe Parteien; 

Einteilung oon Sdjiebsrichtern unb ßumeifung ihrer Aufgaben. 

(Einige Ejinroeife für ben Spielleiter. 

3e einfacher bie ßage für eine Partei ift, befto beffer gelingt bas 
Spiel. Schmierigfeiten unb 3 mifd)enfälie ergeben fid) im Verlauf bes 
Spieles oon felbft. 

gür bie Spielbauer bas Doppelte an 3 ^t anfeßen, als man als 
normal annimmt. Die meiften Spiele fcheitern an ber furjen Spiel* 
bauer. 

Veibe Parteien müffen gut gefenn3eid)net fein. Die Unterfdjeibungs* 
3eichen bürfen nicht entfernt merben. 

Vor Spielbeginn finb bie Uhren 3U Dergleichen. 

Vei ben £) 3 .=®elänbefpielen barf grunbfäßüd) feinerlei 2 öaffenein* 
mirfung angenommen ober burd) flaggen ufm. angebeutet merben. 

Die Aufgaben ftets fo ftelten, baß beibe Parteien mit Spähtrupps 
arbeiten müffen. Die Spähtrupps müffen für ihre Aufgaben ae* 
nügenb 3 c ^t haben. 
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Die Aufgabe ber Scßiebsricßter tft tunlidjft auf bie Beobacßtung itjrer 
'Kartei 3u befcßränfen. ©ingriffe in ben ©ang bes Spieles nur bann, 
roenn ber Berlauf bes Spieles gefäßrbet ift, 3 - B. Überleitung bes 
©eiänbeabfcßnittes, Borgeßen in falfcße Sticßtung, fo baß bie ©egner 
ficb nicßt treffen ufro. Sonft haben bie Scßiebsricßter nur bie Aufgabe, 
bie Spielleiter über bie hanblungen ttjrcr Partei laufenb 3u unter» 
ridjten. £u biefem ßtoecf muß jeber Scßiebsricßter 2 bis 3 Selber 
, ur Berfügung ßaben unb ben Stanbort bes Spielleiters fennen. 

Der Spielleiter ift in ber Siegel bei feiner ißartei; er fucßt fiel) einen 
guten Beobacßtungsftanb aus. ©r greift aber in ben ©ang bes Spieles 

nur ein, tuenn unbebingt erforberlicß. 

Sind) bem Spiel fjalt er grunbfäßlicß eine Befprecßung ab. ©r laßt 
bie Aufgaben uon ben beiben «Parteiführern roieberßolen unb biefe 
fdjtlbern nun ben Berlauf bes Spieles, fo toie fie es erlebt haben, 
gatts erforberlicß, berieten auef) noeß Unterführer, Spätruppfüßrer 
ufto. oon Slot unb Blau. 

Danacß folgt ber Bericßt bes Scßiebsricßters. 

3um Scßlufi faßt ber Spielleiter in einer fur3en unb flaren tritit 

bas ©rgebnis sufammen. 

hat ein ©elänbefpiel aus irgenbeinem ©runbe ni<ßt gefloppt, fann 
man es getroft nod) einmal fpielen. 

Beifpiele für bie Anlage oon ©elänbefpielen. 
Spielgebanfe: Sichern unb überfallen eines Sägers. 

S p i e l ft ä r f e : ©ine ©efolgfcßaft; fie bilbet 3toei Parteien, Slot 
unb Blau. 

Spiellage: Die rote Partei ift eine Släuberbanbe; fie hat 
in ber oergangenen Stacht bas A=Dorf geplünbert unb fucßt fieß tags» 
über 3U oerbergen. 3 n bem Sßalbe bei X=Dorf hat bie Banbe ein 
fidjeres Berftecf gefunben unb ßofft, auf biefe SBeife ber aufgebotenen 
Bolzet 3U entgehen. Sie fießert bas Säger nach allen Seiten bureß 
gelbpoften. 

Die blaue Bart ei ift bureß ©enbarmerie oerftärfte Ißolisei. 
Sie ift aus ben umliegenben Drtfcßaften alarmiert unb ßat bie 2 luf» 
gäbe, bie Släuberbanbe, bie in ber oergangenen Stacßt A»Dorf geplün» 
bert ßat, ausfinbig 3U machen unb feft3uneßmen. Bon ben Stäubern 
liegt feine SMbung oor, fie finb {purlos oerfeßtounben. 

21 u f g a b e f ü r St o t: Slot ßat in einem näßer 3U beftimmenben 
©elänbeabfcßnitt ein Zeltlager aufsufeßlagen, es naeß allen Seiten 3 « 
fietjern unb einen 2 lngriff oon Blau ab3uroeßren. Bis 10 Ußr oorm. 
muß bas Säger aufgefeßlagen unb bie Slufftellung ber Sicßerungspoften 
beenbet fein. Spielbeginn 9,45 Ußr, Spielenbe 16,00 Ußr. 

Die blaue Bartei ift mit ca. 40 cm langen, 3toei bis brei ginger 
breiten holsftäben ausgerüftet. Slot erroeßrt fieß bes Singriffes oon 
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s Blau baburch, bag es 3$lau bie #ol 3 ftäbe entreißt. 2Öer non $Blalt 
feinen i)ol 3 ftab oerloren ijat, ift auger (Befecgt gefegt unb mug fid> 
jeber Äampfhanblung enthalten. Dot ift n i d) t mit i)ol 3 ftäbchen aus* 
gerüftet. 

Sammelort B=Dorf: 16,20 Uhr anfd)l. 23efpred)ung. 2Iugenbli(flid)e 
Seit: 7,30 Uhr (Uhren nergleid)en). 

Aufgabe für 2$ l a u : geftftellung bes Seitlagers non Dot. 
23on Dot ift nichts Däheres befannt, bod) mirb angenommen, baß fid) 
bas ßager non Dot in einem Umtreis non 3 bis 5 km non C=Dorf be= 
finbet. Dlau muß bis 14,00 Uhr bas ßager gefunben unb bis 16,00 Uhr 
geftürmt Ijaben. 

Seber Singehörige non 23lau ift mit einem #ol 3 ftab ausgerüftet, ben 
er bei einer Eampfhanblung mit Dot 3 u nerteibigen hat. SBer ihn an 
Dot nerliert, barf fid) an bem Spiel nicht mehr beteiligen. 

Spielbeginn: 9,45 Ul)r. Sammelort B^Dorf 16,20 Uhr, anfd)l. 23e= 
fpredjung. 

2lugenblicflid)e S e *t: 7,30 Uhr (Uhren oergleichen). 

Durchführung bes Spieles. 

Der gührer non D o t ruft feine Unterführer 3 ufammen, ftubiert 
bie Slarte, fud)t einen ßagerplag aus, ben er als geeignet anfieht, unb 
rüdt, nachbem er feinen ^ameraben bie Spiellage betanntgegeben hat, 
mit feiner Abteilung ab. Er macht einen Umweg, bamit SSlau nicht 
non nornherein feine Dtarfdjrichtung feftftellt. 

Untennegs fd)idt er einen gührer mit 2 Dtann noraus, bie feftftellen, 
ob ber nach ber £arte ausgefudjte ßagerplag auch wirtlich gut geeignet 
ift unb gut 3 U nerteibigen ift. 

Sin Ort unb Stelle angefommen, lägt er bas ßager (4 bis 5 Seite) 
auffchlagen unb fichert es gleid) 3 eitig burch eine Deihe non gelbpoften. 
Die 21n3af)l, Starte unb Entfernung ber ^often nom ßager richtet fid) 
nach bem (Selänbe. Sluf jeben gall hält er einen Xeil feiner Abteilung 
beim ßager in Deferoe, um bei bem 3 U erwartenben Überfall bas ßager 
nerteibigen 3 u fönnen. Er fontrolliert 3 unächft bie Slufftellung ber 
gelbpoften unb nerbleibt bann bis auf meiteres beim ßager. 

Der gührer non 23 l a u gibt feinen Slameraben bis 9,30 Uhr 
grei 3 eit ober macht mit ihnen Spiele (^anbball, Spiele ohne (Berät) 
ober übt Seit auffchlagen, Orientieren uftn. Er felbft überlegt an i)anb 
ber $arte 3 ufammen mit einigen feiner gührer, tno Dot bas ßager 
auffchlagen tonnte unb macht fid) einen $lan für bie 3 U entfenbenben 
Spähtrupps 3 urecht. 

9,30 Uhr lägt er antreten unb gibt bie Spiellage betannt. Ent* 
fprechenb feinem *pian fenbet er 9,45 Uhr 5 bis 6 Spähtrupps in 
Stärte non 4 bis 5 Sftann nach beftimmten Dichtungen mit bem Sluf= 
trage, feft 3 uftellen, mo ficf) bas ßager non Dot befinbet. $ampfhanb= 
lungen mit gegnerifchen Spähtrupps unb gelbpoften, b. h- getnaltfame 
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grfunbigen, finb nad) SKöglidjfeit 3 « oertneiben. Sott» erforberlid), 
rnufs ber Angriff überrafdjenb erfolgen, bamit ntd)t 311 otel Sloue 
aufeer ©efed)t gefefet werben. 1 bis 2 Slameraben finb oon oornheretn 

als Selber ein 3 uteiien, bie auf alle gätte Reibung 3« 

gm übrigen ift bas Säger möglicfjft 9 ef e t) e nfeft 3 uftellett. Sie 

Spähtrupps muffen bis fpäteftens 13,00 Uhr 3 urut! fern. 

SJtelbung eines feben Spähtrupps muff — gletchgulttg ob bis bahtn 
etmas feftgeftellt ift ober nicht — um 11,30 Uhr erfolgt !«<«• 

®s ift ansunehmen, bah ber 3 u h r e r o 0 n 58 la u bl * 13 '°® ^ 
Reibung hat, tuo fid) bas Säger oon Slot beftnbet. Daraufhin entwirft 
er auf ©runb bes ©elänbes unb ber 3 a hl feiner noch „tampffahtgen 
Xruppen feinen Schlachtplan. 

Der Führer oon 9t 0 1 hat in 3 wifd)en oon feinem gelbpoften 
über bie Begegnung mit ben gegnerifchen Spähtrupps unb eotl. aud) 
über irgenbtoelche Äampfhanblungen Reibung erhalten. »erftartt 
gegebenenfalls einige Ißoften, too es bas ©elanbe oerlangt. ©s fommt 
nun für 9tot barauf an, red)t 3 eitig feft 3 Uftellen, oon welcher Sette ber 

Hauptangriff erfolgen wirb. 

Der ftübrer oonSBlau trachte feinerfeits banach, fernen Eingriff 
3 u oerfchleiern. ©r toirb beshalb je na© ber (Eignung bes ©elanbes 
barauf ausgehen, oon einer Sette aus einen Scheinangriff mtt ein 
oerftärtten Spähtrupp oor 3 utragen, um bte Steferoen oon Slot auf 
biefen ißuntt h»n ab 3 U 3 iehen. ©r felbft wirb bann tm geeignet 
Süuqenblid mit feiner Hauptmacht in bas Säger entbrechen. Ob bas 
gelingt, bas mag nun jeber einmal felbft ausprobieren. 


©in anbetes (Belätibefpiel: 

Sp i e l g e b a n t e: Angriff — 58erteibigung. 

S p i e l ft ä r t e : ©ine ©efolgfchaft, bie toieber 3 *»ei ^arteten, Slot 
unb Stau, bilbet. Slot ift etwas ftärter als Stau. 

S p i e 11 a g e : St 0 t hat geftern in ben Hammelburger Sergen eine 

empfinbliche Schlappe erlitten unb ift im Sutf 3 uge nad) 
griffen. Um ben nadjbringenben ©egner auf 3 ut)alten unb ben Über- 
ganq über ben weiter nörblich liegenben H=gluh 3 U beclen, hat bte 
'.Uachhut G=Dorf, bas etwa 5 km com lUglufj liegt, 3 U oertetbtgen. 

581 a u hat Slot am geftrigen Sage in ben Hamtnelburger Sergen 
gefchlagen unb brängt heute bem nach Slorben abge 3 ogenen ©egner 
nad), um ben Übergang über ben H=$luh 3 U oerhinbern. Stau rechnet 
aber mit hartnäcfigem Sßiberftanb unb geht oorfid)tig oor. 

Aufgabe: 91 0 1 hat als ftärtere Partei G=Dorf, bas im ©üben 
unb Often oon bidjten Sßälbern umgeben ift, 3 U oerteibigen. ©s hat 
ben Sluftrag, bie Serteibigungslinie 800 bis 1000 m füblich oon G=Dorf 
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Doraulegen. Das Dorf felbft tft nicht befefet. Die Aufteilung mufj bis 
9,30 Ut)r beenbet fein. 231 a u hat bie Aufgabe, burch bie 23erteibigungs= 
Iinie non 91ot möglichft ungefeijen nad) G^Dorf gu fommen. $ 8 lau ift 
©leger, toenn bie Hälfte feiner 9ttannfd)aft G=Dorf bis 13,00 Uhr 
erreicht. 

Spielgrense: Die 23reite bes Spielfelbes richtet fid) nad) bem 
©elänbe, fie toirb 3 U)tfd)en 1000 unb 1500 m betragen, je nadjbem, ob 
mir gute 23erteibigungs= ober Angriffsmöglidjfeiten haben. 

Spielbeginn: 9,20 Uf>r, ©nbe bes Spieles 13,00 Utjr. 

Sammelort: G=Dorf 13,20 Uhr. 

Ausführung: 9tot befe^t bie midjtigften ©elänbepunfte in bem 
angemiefenen ©elänbeabfdjnitt mit ftarfen Spähtrupps; 3 tnei meitere 
ftellen bie 23erbinbung ber Spähtrupps miteinanber burch Abgehen 
ber 23erteibigungslinie her. Der Führer non 9tot befinbet fid) mit einer 
fleinen D^eferne, bie er, falls erforberlich, an bebrof)te ©inbrudjsftellen 
merfen fann, an bem 2 ßegefreu 3 500 m füblid) non G=Dorf. 

23 l a u ftellt burch Spähtrupps feft, mo fich bte fdjmächfte Stelle 
bes ©egners befinbet b 3 tn. tno er am beften mit feiner Hauptmacht 
nach G=Dorf burchftoften fann. 23lau ift mieber mit 40 cm langen 
Hol 3 ftäben ausgerüftet. 2 ßer biefen an ben ©egner nerliert, fdjeibet 
aus. Dod) foll nach 9ftöglichfeit jebe ^ampfhanblung nermieben merben 
unb 2üau möglichft ungefehen nach G=Dorf gelangen. 2Ser in G=Dorf 
non 23lau eintrifft, muß aber im 23efife feines Stabes fein. 


(Ein 3. (BelänbefpieL 

Spielgebanfe: 3n biefem ©elänbefpiel nereintgen fich mehrere 
Spielgebanfen: 

1 . 23erftecfen unb Suchen, 

2 . Überfall unb Sicherung. 

S p i e l ft ä r f e : ©in ober 3 toei ©efolgfdjaften, bie 2 Parteien 5Hot 
unb 23lau hüben. 

S p i e 11 a g e : Die beiben Parteien 9tot unb 23lau befinben fich 
gegeneinanber im Anmarfch. 23lau hat am Abenb non korben fom= 
menb 23.=Dorf erreicht unb ein ßager aufgefd)lagen. [Rot hat am 
2fbenb 3,5 km füblich 23.=Dorf ebenfalls ein ßager aufgefdjlagen. 

23eibe Abteilungen haben einen längeren 9ftarfch hinter fid), gehen 
3 ur 9tuhe unb befd)lie^en am anberen borgen bas ßager bes ©egners 
aus 3 ufunbfd)aften unb 3 U 3 erftören. 

Aufgabe für beibe Parteien: Siebe Partei fchlägt inner* 
halb einer Spielgren 3 e ein 3 e Wager auf, bas gan 3 nad) ©röfee ber 
©ruppe aus Dreier 3 eiten befteht. 

Das ßager tnirb tabellos getarnt. 
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Setbe ©ruppen erhalten ben Auftrag bas ßager bes ©egners aus» 

,nifunb|cf)aften unb 3 U aerftören. 

©s ergeben fid) bemnad) für jebe Partei brei Aufgaben: 

1 . Sicherung bes eigenen ßagers burch entfprecßenb aufgefteUte 

ßagerroacf)en, .... 

2. geftftellen bes gegnerifdjen ßagers burcf) ausgefanbte Spähtrupps, 

3. Das , 3 erftören bes gegnerifcßen ßagers nad) einem auf ©runb ber 
Reibungen gefaßten tßlan. 

©eroonnen tjat bie Abteilung, bie bas gegnerifdje ßager 3 uerft 3 er» 
ftört unb alle Seite eingeriffen tjat. 

Durdjfüfjrung bes Spiels: Am Sage nor bem Spiel ober 
in einer entfpredjenben Seit oor «Beginn befpridtf ber Spielleiter mit 
ben beiben Abteilungsleitern folgenbe «ßunfte: 

1 . Die Spielgrense roirb feftgelegt. 3n biefer ©ren 3 e muffen bie 
ßager aufgebaut merben. hierbei ift 3 U beachten, baß bie ßager 
nicht 3 U roeit auseinanber liegen; ber Spielleiter muß ft<h bai naq 
ber 5 ur Verfügung fteßenben Seit richten. Sei einer ©efamtfptel» 
seit oon 5 Stunben legt man bie ßager etroa 3,5 km auseinanber. 

2. Der Spielleiter nimmt roäßrenb bes Spiels einen beiben Ab» 

teilungsleitern betannten ißlaß e ’ n - „ ., 

3. «Beibe «Parteien müffen ben ßageraufbau 3 « einer feftgefeßten Seit 

beenbet haben. 

«Beifpiel: 9 Ußr. ft 

4 ©rft eine «Biertelftunbe oor «Beenbigung bes ßageraufbaues alfo 
um 8.45 Uhr, bürfen Spähtrupps ausgefchidt merben. Sämtliche 
Spähtrupps finb mit oiel Seit an 3 ufeßen (je 1 km hm unb 3 urud 
etroa 30 Almuten). Den Spähtrupps ift eine gans beftimmte unb 
tur 3 gefaßte Aufgabe 3 « geben. Shnen ift jebe Kampfhanblung 
oerboten. «Bichtig ift bie ©rlebigung bes Auftrages. 

5. Sei biefem Spiel erhält jeber «ötann jeber Abteilung einen 40 cm 
lanqen, 2—3 Singer breiten $ol 3 ftab, um ben bei Kampfhanb» 
lungen gefämpft roirb. #at ein i)itlerjunge feinen i)ol 3 ftab im 
Kampf oerloren, muß er aus bem weiteren Serlauf bes Kampfes 

ausf d)eiben. . ~ e „ , . 

6 Die Abteilungsleiter geben bem Spielleiter nach geftfeßung bes 
ßagers fofort entfprecßenbe fchriftlicße Slelbung unb betommen 
bann oon biefem ben Sefetjl, bas ßager bes ©egners 3 « 3 erftoren. 

7. Das Spiel ift um 14.30 Uhr beenbet. Sämtliche Kampfhanblungen 
finb an biefem Seitpuntt ab 3 ubred>en. 

8. Um 15.15 Uhr finben fid) beibe Abteilungen am Stoß bes Spiel» 
Ieiters 3 U einer fronen Sefprecßung 3 ufammen. 

«ffiirb bas gegnerifdje ßager auf ©runb tabellofer Spähtrupp» 
melbungen 3 erftört, h fl t bas Spiel feinen S roe d erfüllt, ©s empfiehlt 
fid), biefes Spiel in bemfelben ©elänbeabfchnitt noch einmal 30 fptelen. 
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e. tttacftft, Sutivt und cmm. 


1. 3Jlarfcft 

9Jlarfd) unb gahrt xft nicht basfelbe. 2Iuf gahrt — bas ift ber 
3 ünftige Ausbrud für mehrtägige VSanberungen — erleben mir bie 
Schönheiten unferer fjeimat unb ber •ftaiur bei Xag unb D^acht, bet 
Sonnenfehein unb Negern Aber nicht nur bie engere Heimat mollen 
mir ermanbern, fonbern auch bie meiten fernen unferes Vaterlanbes 
in Oft unb Süb, 9torb unb 2ßeft. Unb mit ben D^aturfchönheiten 
lernen mir auch bie non ben ßanbfchaften oerfchiebenartig geformten 
Volfsftämme unferes Oeutfchen Reiches fennen unb oerftehen. 

(£tmas anberes mollen mir aber, menn mir markieren. Dann 
manbern mir nicht in lofen ©ruppen, fonbern markieren in ber 
gefchloffenen £)3.=gormation. Einheitlich ift unfer Schritt unb £ritt, 
einheitlich unfer 5öollen. Uns bient ber Vtarfch 3 ur Schulung oon 
©eift unb Körper. Unterorbnung unb ^amerabfehaft, gähigfeit unb 
Ausbauer, Seiftung unb Ertragung oon Strapa 3 en, greube am 
eigenen können unb Selbftoertrauen 3 ur eigenen ^raft — bas ift 
Sinn unb 3iel unferes Vtarfchierens. 

SJtarfch unb Vtarfch ift ober auch nicht basfelbe. 5öir unterfcheiben: 
ttbungsmärfche, Uteifemärfche, ßeiftungsmärfche. geber Vtarfch h Q t 
feine Eigenarten unb erforbert befonbere Vorbereitung. Veoor jeboch 
ein #3.=gührer mit feiner Einheit einen Vtarfd) burchführt, mufe er 
mit ben michtigften Vtofchregeln oertraut fein. 

Borbereitung bes 2ttarf<hes butch ben Rührer, 

1. Sorgfältige Ausarbeitung eines planes: es ift michtig, baß ber 
Rührer bas ©elänbe — möglichft burch früheres 2ßanbern — felbft 
fennt. 

2. Seber Vtarfchbefehl mu^ enthalten: Zag unb Stunbe bes Auf= 
bruchs, Sammelplaß, An 3 ug unb ©epäcf, Verpflegung, oorausfichtliche 
ßänge bes Vtarßhes unb Utücffehr. 

3. Stellung ber Vtarfchaufgabe: ©runbfäßlich geht ber gührer oon 
leichten 3 U fchmeren Oftärfchen über, b. h- erft nad) mehrmaliger Steige= 
rung ber ttbungsmärfche führt ber Rührer *Reifemärfche unb 
ßeiftungsmärfche burch- 

4. Ausrüftung unb ©epäd foll bei allen Sungen nicht gleichmäßig, 
fonbern je nach ^örperfraft oerteilt merben. 
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Anorbnungen bes Jübrets roäbtenb bes 21tarf©es. 

1 . Der pb«r läßt außerhalb ber Qrtf®aften grunbfäßli© in ber 
s iJtarf©orbnung 3 U brci Reiben „ohne Iritt" marf©ieren. 

2 . Seim ÜJtarf© burcb gef©loffene Drtfcfjaften läßt ber gübrer bie 
^ 3 .»Ginbett entroeber tn ftraffer Haltung „Gjersierorbnung" ober aber 
in 9 )tarf©orbnung (®tei®f®ritt) mit frif©em ©efang marfcbieren. 
Uber Sriiden roirb grunbfäßli© — au® in Drtf®aften — „ohne Iritt" 
marf©iert. (Ginfturggefabr.) 

3. 34 ©tunbe na® Seginn bes Starf®es legt ber gi®rer eine Saufe 
non 5 Minuten ein. 

4. Sei f®le®ten SEBegen teilt ber pbrer bie Starf©folonne in 
Heinere Abteilungen auf ober siebt bie Atarf®folonne auseinanber, 
eine Se©e re®ts, 3 toei Seihen linfs ober umgefebrt. 

5 . Sei f®tnierigem Soben ober bei ©®nee läßt ber Führer bie oor» 
berften ©lieber oon Seit 3 u Seit n>e®feln; bei ftarfem ©eitenroinb 
ttnb feitti®em ©©tagregen tauf©t er bie auf ber SMnbfeite marf©ie= 
renben Se©en abme®felnb aus. 

6 . Der gi©rer läßt im allgemeinen ben tfjauptteil bes SBeges oor 
ber Atittagsraft surüdlegen. Die Stittagsraft bauert mehrere ©tun» 
ben, bie obigen Saufen bauern in ber Segel ni©t länger als 3 ebn bis 
15 Statuten, ba fonjt na© ©©mißen lei©t groftf©auer auftreten. 

7 . Sei großer ©iße beftimmt ber pbrer Starf©erlei©terungen. 3ft 
bie ©onnenftrablung 3 u ftarf, fo legt er in fingeren Abftänben Saufen 
ein ober oerlegt ben Skitermarf® in bie fpäten Aa©mittagsftunben. 

8. Sei Sa©t forgt ber pbrer für bie ©i©erung feiner Abteilung. 
Das oorbere ©lieb trägt roeiße Sfaßenaugen am ©©ulterriemen, bas 
hintere ©lieb rote Sfaßenaugen am Sornifter; bie an ber linfen ©eite 
marf®ierenben ©itlerjungen tragen in Abftänben oon fünf bis 3 eßn 
'JJtann am linfen Oberarm na© hinten rote unb na© oorn roeiße 

Mauenaugen. 


Anorbnungen bes pbrers na© bem 21tarf®. 

1 . Der pbrer forgt für bie nötige pßbebanblung bur© ben 
3 elbf®er. 

2. Sei mehrtägigen Stärf©en forgt ber Führer für Unterfunft 
(Seite, 3ugenbberberge, Staffenquartier beim Sauer ufro.), Serpfle» 
gttng ufro. 

3. Sei mehrtägigen Stärf©en forgt er für bie nötige Dauer ber 
2 ta©trube (ni®t unter neun ©tunben). 

Allgemeine Sorbereifungen ber fjiflerjungen oor bem fltarf®. 

1. 2lm Abenb oor bem Starf© früh ins Sett, morgens oor bem 
Aufbru® gut frübftücfen. 
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2. Sie güße oor bem SDtarfd) falt haben unb mit gugtatg (gegen 
StBunbfcijeuern) einreiben, Sdjroeifefüge finb mit Saltagltalg xu be= 
bonbeln. 

3. Siebte neuen Strümpfe anaieben; Strümpfe ober gußlappen ift 
jebem nad) feiner 5öat)I überlaffen. Sie Stiefel finb am 2lbenb oortjer 
einaufetten. 

4. 3n ber gelbflafcbe ift leicht geänderter See mit 3itrone als beftes 
burftlöfcbenbes ©etränf mitauneijmen, fonft Kaffee. 


Verhalten bet f)i<letjungen toäbtenb bes 21tarfdjes. 

1. 2luf bem QJlarfd) foll ber «Qitlerjunge nid)t auoiel trinfen, ba X)äu* 
figes Srinfen ben Surft fteigert unb ber Äörper burcß Schmißen 
ftarf beanfprud)t mirb, bafür fann er aber bes öfteren ben ÜDlunb mit 
einem Sd)lud See ober Kaffee ausfpülen (Seltermaffer trinfen ift 
fcbäblid)). 

2. Sie ^auptmafjtaett mirb bei längerem SDlarfd) auf ben 2Ibenb 
gelegt. Sagsüber ift nerbältnismäßig menig au effen. Mittags reifen 
einige belegte 2$rote unb Obft ober Sörrobft. 

3. 2ßäi)renb bes 9ttarfd)es ift mögiidjft burcb bie 9fafe einauatmen, 
im Sommer megen bes Staubes, im 2Binter megen ber Slälte; bei 
Slälte ober 2Binb finb bas ©efid)t unb bie S)änbe einaufetten. 

4. 58ei ber *Raft ift grunbfäßlicb 2Binbfd)uß au fud)en; beim 2lus* 
ruijen ftets auf bie Seite legen, ba fonft ©Haltungen, Surdjfall unb 
©ntaünbungen (2Bolf) eintreten. 

5. SBäbrenb bes 9Jtarfd)es unb ber !Raft f)at fid) ber 5)itlerjunge 
grunbfäßlid) jeben ^tifotim unb Sllfobolgenuffes au enthalten, ältere 
Süljrer hoben fywv mit gutem 23eifpiel ooranaugeben. 

6. Sas oorberfte ©lieb ift für bie ©inbaltung eines gleichmäßigen 
Sempos oerantmortlicb. 9tid)ts ift fcblimmer, als menn Schrittlänge 
unb Sempo bauernben Scbmanfungen untermorfen finb. 23orne bürfen 
nicht bie größten S)iterjungen marfcbieren. 

7. 3n ber ÜJtarftbfolonne ift genau 23orbermann an holten, bamit 
bie ßuft burdjftreifen fann 

8. 33ei auseinanbergeaogenen Reiben (eine !Reibe rechts, amei 
Reiben linfs) ift ftets bie Straße für bie Surdjfabrt frei an holten. 

9. Slein S)itlerjunge oerläßt eigenmächtig bie 9Jtarfd)folonne; roill er 
austreten, fo bittet er ben güfjrer um ©rlaubnis. 93eim ©intreten in 
bie Kolonne melbet er ficb anrüd. 

10. 23ei ftarfem Sonnenfcbein, !ftegen ober anberen Strapaaen nie 
bie gute Stimmung oerlieren, S)umor unb ©efang halfen über 
„frittfcbe" 2lugenblide fpielenb binmeg. 
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Eetfjalfen bet fjtttetjungen naä) bem Utorfd). 

1. Dlad) bem Starfcb muß fid) jeber #itlerjunge oor Zugluft hüten. 
C$r mujä möglicbft fofort bie in ber Siegel burcbfcbmifete Untermäfd)e 
(in gefd)loffenem Saum) med)fein. 

2. Die gü&e finb fatt au haben unb erneut einaufetten. galls Slafen 
ober munbe ©teilen oorbanben, finb biefe oom gelbfdjer au bebanbeln. 
Oft feiner oorbanben, bann fid) felbft fjelfen (fiet)e: ©rfte 5)ilfe, 6. 348). 

3. 33ei burcbnä&ter ober burcbfcbmifeter Uniform ift biefe möglicbft 
burd) 2öolljaden, Xrainingsanaüge ufm. au erfe^en. 

4. Sach bem Starfcb ift faltes Xrinfen f^äbiid); erft ©efid)t, Ober* 
forper unb *ßuls abfüblen, bann fcblucfmeife trinfen. 

5. Sad) bem Starfd) barf ebenfomenig mie oor unb mäbrenb bes 
Starkes Sllfobol getrunfen merben. 

6. Sor ber Sacbtrube möglid)ft bie Seine maffieren (Selbftmaffage). 

7. Die 9iad)truf)e ift ausaunufeen; in Staffenquartieren müffen bie 
auf bem Siarfd) gut au gebraudjenben 5öifebolbe halb aur Sube ge= 
bracht merben. 

3tod) einige 2ttetfroode für ben Jityter, 

©eift unb Stimmung ber marfd)ierenben Kolonnen büngt gana 
allein oon bir ab. Du mu&t mit Sube, grobfinn, Stamerabfcbaft, 
©erecbügfeit unb Sacbficbt unb, falls notmenbig, auch mit Strenge 
ftrafffte Drbnung b a ^ e u. 

Du mujät betnen Sungens in jeber 2öeife Soroilb fein. 

Du bift morgens ber „erfte", ber aufftebt unb abenbs ber „lefete", 
ber ins Sett gebt ober ins ©trob friedjt. 

Du bift beim Antreten ber „erfte" unb beim Sßegtreten ber „lefjte". 
Sei ben Raufen bift bu ber „lefete", ber fid) aum 2lusruben butfefet. 

Du trinfft auf bem Sttarfd) nicht, menn bu beinen Sungens basfelbe 
empfohlen b^fi 

Du raucbft nicht unb trinfft feinen 2llfobol, auch menn bu bir als 
„älterer" gübrer es fonft glaubft erlauben au bürfen. 

Du befiehlt nicht: „Singen!", menn feine Stimmung bafür oor= 
banben ift. 

Du bereiteft jeben Starfcb forgfältig oor. 

Du forgft für red)taeitige Serpflegung. 

Du überlegft, mann bu Raufen machen mußt. Um bicb oon ber 
Öeiftungsfäbigfeit beiner jungen au überaeugen, trittft bu bes öfteren 
aus ber Siarfcbfolonne b^aus unb läßt bie 9Rarfd)folonne an bir 
oorbeimarfcbieren. 

Du bift für bie ©efunbbeit eines jeben bir anoertrauten i)itlerjungen 
oerantmortüd). Sorge für ihn, mo bu fannft. Serlange nie etmas 
Unnötiges. Unb bocb mufct bu ihn aur $)örte unb 2lusbauer, Slamerab* 
fd)aft unb Unterorbnung eraieben. Der Siarfd) gibt bir b^ er 3U eine 
gute ©elegenbeit. 
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Der flbungsmatfd). 

Seber ^S.^ührer beginnt bie SJtarfchausbilbung mit ben Übungs* 
märfdjen. Durch fie gemöhnt er bie -fjitlerjungen an bas 9Jlarf<hieren 
in ber DJtarfchfolonne, an bas Xempo unb an bie Schrittlänge ufm. 
Ebenfo gemöhnen fi<h bie inneren Organe unb bie güße ber Eitler* 
jungen an bie an fie geteilten 2tnforberungen. Die erften ttbungs= 
märfche merben ohne ©epäd über etwa 10—12 km ausgeführt. Sei 
ben nädjften Dörfchen mirb bie Entfernung unter Einlegung oon 
mehreren Saufen auf 15—18 km gefteigert. 

Die 16= unb 15jährigen ^itlerjungen fönnen an ben Übungsmärfchen 
ohne Sebenfen teilnehmen, ba fie anfangs ohne (Sepäd burchgeführt 
merben. ©eht ber i)3.=gührer 3 ur (Sepädbelaftung über, fo oerfür 3 t 
er mieber bie Strede, um bie i)itlerjungen an bie Stnftrengungen 
langfam 3 U gemöhnen. 9tach einigen Übungsmärfchen mirb er feine 
oungens alle fo weit gebracht höben, baß fie etma 20 km mit (Sepäd 
3 urüdlegen fönnen. Entfprechenb ber oerfchiebenen ßeiftungsfäßigfeit 
barf er jeboch nicht für alle i)itlerjungen ein gleichmäßiges ®epäd= 
gemicht feftfeßen, je nach Filter ftuft er biefes ab, beifpielsmeife feßt 
er für bie 15jährigen bas (Bemüht auf 8 Pfunb, für 16jährigen auf 
10 Pfunb unb für bie 17= unb 18jährigen auf 12 Pfunb feft. 

fyat ber i)3.=gührer feine i)itlerjungen burch bie Übungsmärfche 3 u 
einem beftimmten ßeiftungsftanb gebraut, fo geht er jeßt 3 U gelegene 
liehen 9tacbtmärfchen über (S^aßenaugen nicht oergeffen). Diefe ftellen 
an ben 0ührer unb bie Eitler jungen meit fyöfyeve 2tnfprüche. i)ier 3 eigt 
fich, ob bie Dif 3 iplin gut ift. Sei großer Dunfelheit unb \d)led)ten 
Skgoerhältnijfen oerbraucht ein 9tachtmarf<h mefentlich mehr Kräfte 
als ein Dagesmarfch- Defto notmenbiger ift es, baß ber gührer feine 
i)itlerjungen ftraff in ber S)an b hat. S)xev fann er burch richtige Se= 
hanblung feiner 3ungens unb burch bie ^medmäßigfeit feiner 2lnorb* 
nungen bemeifen, ob er ber geborene Führer ift. 


Beifemätfche. 

Dleifemärfdje bienen ber Drtsoeränberung, in ber Dlegel über große 
Entfernungen. Die ÜJtärfche größerer Einheiten, beifpielsmeife aus 
ihren £)eimatgebieten nad) Nürnberg anläßlich bes Parteitages, finb 
Oteifemärfche. 3 U liefen fönnen nur gan 3 gefunbe, fräftige 5)itler= 
jungen 3ugelaffen merben, bie burch 3 al)lreid>e Übungs= unb ßeiftungs* 
märfche bemiefen höben, baß fie biefen 2lnftrengungen eines 91eife= 
marfches gemadjfen finb. 

Die Durchfchnittsgefchminbigfeit eines folcßen IKeifemarfches ift gan 3 
oerfeßieben. Sie richtet fich nach ber (Bröße ber marfd)ierenben Einheit, 
ber Witterung, ben Straßenoerhältniffen, ber (Büte ber gußbefleibung, 
ber Serpflegung, ber (Bepädbelaftung, ber ßänge ber Strede ufm. 
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X 5 m allgemeinen fann man bei älteren, leiftungsfäfjigen fntlerjungen 
eine SReifegefdjroinbigteit t>on etma 20—25 km pro Sag unter 
normalen Umftänben annefjmen. 


Ceiflungsmärfaje. 

©ebinguitgen für baö ^g.sScijtungöabjcic^cn: 


Sftarfchübung im 
£$.*2)ienftcm$ug 


©tufe A 
15 Qaljre 


10 km 
nicht unter 
2 ©tunben, 
nicht über 
2i/ 2 ©tunben, 
mit 21/2 kg 
Eepäcf 


©tufe B 
16 Qahre 

15 km 
nicht unter 
3 ©tunben, 
nicht über 
5 3 / 4 ©tunben, 
mit 5 kg 
Eepäct 


©tufe C 
17 Qahre unb 
barüber 

20 km 
nicht unter 

4 ©tunben, 
nicht über 

5 ©tunben, 
mit 7 1 / 2 kg 

$epäd 


Sei einem ßeiftungsmarfd) ift bem ^ülerjungen ein Qiei gefeßt: er 
foil eine beftimmte ©trede mit einer beftimmten ©epädbelaftung 
innerhalb einer beftimmten Qeit surüdiegen. 2 luch i)ier beginnt her 
^)3. s 3üi)rer mit Heineren Entfernungen unb 3 unäd)ft ohne ©epäd, 
3 . S. 12 km innerhalb 3 tx>ei 6 tunben, bann mit leichtem ©epäd 10 km 
innerhalb 3 tnei ©tunben, bann 12 km mit (Sepäd innerhalb 3 mei 
©tunben. Dtad)bem geht er mit etmas fdjmererem ©epäd 3 U 15 km 
innerhalb brei ©tunben über ufm. 

Son jebern fjitlerjungen muß oerlangt toerben, baß er bie ihm burd) 
bas i) 3 .=fieiftungsab 3 eid)en geteilten s i)tarfd)leiftungen erfüllt. 

©0 tmdjtig eine planmäßige 2lusbilbung in ber s Xtarfct)fäf)igfeit unb 
eine Erstehung 3 ur i)ärte, 2lusbauer unb Ertragen non ©trapa 3 en 
ift, fo barf bod) bie gefunbe Sugenb unter feinen Umftänben burd) 
übermäßige 2 lnforberungen im 9Jiarfd)ieren überanftrengt tnerben. 

Seber 5)3.=gührer trägt t)kv eine große Serantmortung. Er barf 
feinen i)ülerjungen, ber mit feinen inneren Organen nicht intaft ift, 
an übungS', 9 teife= unb ßeiftungsmärfdjen teilnehmen laffen. Sor 
größeren 9 teife= unb ßeiftungsmärfcßen muß er alle Teilnehmer nom 
•v) 3 .= 2 lr 3 t unterfuchen laffen. 2 öer nicht gan 3 gefunb ift, muß unter 
allen Umftänben 3 urüdbleiben. Da gibt es feine Dtacfjficht. 

2 lus benfelben ©rünben finb (öepädmärfdje als Beftfampfübung 
ber £>iflerjugenb gruubfäßlidj oerboten. 

Unter biefes Serbot fallen nicht bie fogen. ©pähtruppmärfche, fofern 
aud) hter mie bei ben Sebingungen bes fieiftungsab 3 eicßens eine 
Öeiftungsgren 3 e feftgefeßt mirb, bie nicht über* unb nicht unterfcßritten 
toerben barf, 3 . S. h°i ein ©pähtrupp insgefamt 20 km 3 urüd 3 ulegen 
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unb unterwegs eine Seü)e non Stufgaben 3 U töfen, fo barf er unter 
23erüdfid)tigung ber geteilten Stufgaben 3 . 25. nid)t früher als in 
oier ©tunben unb nid)t fpäter als in fünf ©tunben am $iel eintreffen. 
Söer früher ober fpäter eintrifft, wirb nid)t gewertet. Snnerßalb ber 
3^it non oier bis fünf ©tunben fann jebe Minute bes früheren Ein= 
treffens burd) eine befonbere *ßunftwertung erfaßt werben. Diefe 
richtet fid) nad) ber ©efamtwertung bes ©päßtruppmarfdjes. 

25eifpiet für bie Stnlage eines folgen ©päbtruppmarfd)es innerhalb 
eines 23annes: 

3ebe ©efolgfdjaft ftellt einen ©djarfüfjrer unb oier Sttann. (Befamt» 
ftrede: 20 km # (Sepäd? 15 $funb, Stinbeftalter ber ^Teilnehmer: 
16 3at)re. 3eber Xeilnebmer muß im Sefiß bes #3. s ßeiftungs* 
abseidjens fein. Die ©efamtftrede ift swiftßen oier unb fünf ©tunben 
3 urüd 3 utegen. Stn Stufgaben innerhalb ber Starfcbftrecfe finb 3 U töfen 
(fönnen oorijer befanntgegeben, ober aber aud) wäßrenb bes SJtarfdjes 
burd) fdjrifttidjen Sefebl übermittelt werben): 

Der erfte Soften ift etwa 4 km 00 m ©tart entfernt, er ift nad) ber 
$arte 1:100 000 auf 3 ufinben; 3 wifd)en bem 1 . unb 2 . Soften, ber 
oon biefem 5 km entfernt ift, bat ber ©päßtrupp einen auf ber Karte 
befonbers be 3 eid)neten $unft 3 U finben. Stn biefem liegt ein etwa 4 bis 
5 m tanger Salten über einem Sad), über ben bie Sftannfdjaft hinweg* 
balancieren muß. 9tad) Stuffinben bes 2 . ^oftens, ber auf einem 
etwas erhöhten <ßunft aufgebaut ift, bat ber ©päbtrupp (alle 4 OJtann) 
brei Entfernungen 3 U fd)äßen. Seim näcbften *ßoften (Entfernung 
etwa 6 km) bat ber ©päbtrupp eine Sßurffeulenübung 3 U ertebigen. 
3 um ©d)luß muß er bei ber Südfebr (©tart unb £iel werben am 
beften 3 ufammengetegt) nod) eine etwa 200 m lange ^inbernisbabn 
überwinben. 

Die Stufgaben fönnen noch beliebig erweitert werben. Ein foldjer 
©päbtruppmarfcb ftellt an alle Xeilnebmer bödjfte Stnforberungen. Ser= 
binbet er bod) eine Sfarfdjleiftung, b. b* Stusbauer fowoßl 

mit Übungen bes ©elänbefportes wie Orientieren unb Entfernungs* 
fcßäßen als aud) mit fportlidjen Übungen wie Keulenwerfen unb 
i)inbernisturnen. ©old)e oielfeitigen ßeiftungsprüfungen werben 
jebod) in abfebbarer 3 eit oorerft nur für bie alterbeften i)itlerjungen 
ausgefdjrieben werben fönnen. Smmerbin follte man bei ben Sann= 
unb ©ebietswettfämpfen nicht oerfäumen, fie in bas Programm 
auf 3 unebmen. 


2. Sie 

Es gibt große unb fletne gabrten. Kleine Sorten werben über 
2 —3 Dage burcbgefiibrt, große gabrten bariiber bi nau * bis 3 U 
mehreren Sßodjen. 
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2 luf „Heine" gaßrt getjen bie tarn erabfeßaften unb ©cßaren in ber 
Dtegel an ©onnabenb/©onntagen unb an geiertagen rote Dftern unb 
Vfingften. Sas Siet ber Heinen gaßrt ift oerfeßieben: entroeber locft 
eine Vurg, eine Stabt, ein SSerg, eine Salfperre ober eine fonftige 
©tßönßeit ber engeren Heimat, ober aber ein gut uorbereitetes (Be* 
iänbefptel oerbunben mit tlbernacßten im Seit in (Bottes freier Statur. 

Sei ber großen gaßrt rootlen rotr unfer feßönes, großes Seutfcßlanb 
erroanbern. Sie eine ©inßeit 3 ießt ans Vteer, bte anbere tamerabfeßaft 
ins (Bebirge, bte britte in bie fjeibe unb fo fort, je naißbetn ber Urlaub 
unb bie gaßrtenfaffe es erlauben. 

gebe gaßrt, (Sroß* unb tleinfaßrt, muß gut oorbereitet fein. Ser 
güßrer ßat bafür Sorge 3 U tragen, baß alle feine ^itlerjungen bie 
gaßrt mitmaeßen. ©s barf nießi fein, baß bie tameraben, bie nießt bas 
nötige (Selb für bie gaßrtfoften unb Verpflegung mitbringen tonnen, 
besßalb 3 U i)aufe bletben müffen. i)ier ßeißt es: „alle für einen", 
unb roenn bas Selb nießt für aEe reießt, bann bieiben aEe baßeim. 

Sie Vorbereitung ber ©roßfaßrf. 

Sie Vorbereitung ber gaßrt obliegt bem güßrer; er beftimmt bas 
gaßrten 3 iel unb legt ben genaueren gaßrtenplan feft: roeliße ©trecten 
mit ber Vaßn gefahren roerben foEen, roann unb roo übernaißtet roirb, 
im Seitlager, Sugenbßerberge ufro., roieotel Kilometer tägtid) marfeßiert 
roerben foEen ufro. ©obann maeßt er einen genauen toftenanfeßlag; 
er berechnet bie toften für bie ©ifenbaßn, Untertunft, Verpflegung 
ufro.; für bie Verpflegung reeßnet er tm Surcßftßnttt StVt. 1,— pro 
topf unb Sag, fofern bie ^itlerjungen fieß auf Saßrt felbft betöftigen; 
für übernachten in Sugenbßerbergen muß er 'JtSJt. 0,20 unb 5 RTO. 0,10 
für ©eßlaffad oeranfeßlagen. Sie toften ber Vaßnfaßrt tann er auf 
(Brunb ber tilometersaßl genau feftfteEen. i)ier 3 U fommen bie aus* 
gaben für bie gaßrtenapotßefe, tarten, toeßtöpfe ufro. ©rforberlicß ift 
ferner ein Heiner Vetrag für fonftige Vebürfniffe, roie Veficßtigungen, 
Selefon, Vorto ufro. unb ein Steferoefonbs für tranfßeiten unb fon* 
ftiges Unoorßergefeßenes. 

Veifpiet für bte toftenbereeßnung einer (Broßfaßrt: 

Seilneßmersaßl: 15 fjitlerjungen. 

Sauer ber gaßrt: 12 Sage. 

Verpflegungstoften (15 X 12 X 1 StÜJt.) = . . . . 

Verpfiegungsreferoe. 

Untertunftstoften (6 Stäcßte S£g)., 15X6X0,30 St'üt.) 

4 Stäcßte Seitlager. 

Vaßnfaßrt (pro topf 9t®t. 8 ,—). 

gaßrtenapotßefe, toeßtöpfe ufro. 

©onftige Vusgaben. 

Steferoefaffe .. 


VVt. 

180,— 

20 - 

27,- 

120 ,— 

40,— 

30,— 

75,- 

492,—. 
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Sanad) tommt auf jeben Ejitlerjungen ein Betrag non BOT. 32,80. 
Biele roerben ihn allein nicht aufbringen fönnen. Sa fpringt ber 
tfüfjrer ein, ber bei beffer geteilten (Eltern feiner Qungens einige 
ffllart als Spenben für feine gafjrtenfaffe toefer macht. Beidjen biefe 
immer noch nicht aus, fo roirb burcf) einen (Elternabenb, auf bem 
ßeibesübungen, ßuftgeroehrfchiejjen gegeigt roerben, Srommler« unb 

Bfeiferforps, Spiel« unb Singfcharen auftreten, ber fehlenbe *Heft ein« 
geholt. 

2luf ber gahrt gibt es fein Sßrtoatgelb, fonbern nur eine gafjrten« 
faffe, bie ber giifjrer felbft oerroaltet. #at ein fjitterjunge noch 5 ober 
10 BOT. oon feinem Bater als Safdjengelb mitbefommen, fo liefert er 
fie aus freien Stüden an bie gahrtenfaffe gur Berroenbunq für bie 
Allgemeinheit ab. 

3ft jebe (Eingelheit ber gahrt, bie Ausrüftung unb bie Koften unb 
ber ginangierungsptan feftgelegt, fo felgt ber güljrer bie (Eltern feiner 
^itlerjungen oon ber gaf>rt in Kenntnis unb bittet um bie (Erlaubnis 
ber Seilnahme ifjrer Sungen an ber gahrt. 3eber ^itlerjunge bat 
feinem gührer bie fdjriftlidje ©enehmigung feines Baters ober Bor« 
munbes mitgubringen. Ejitlerjungen, bie in ber ßefjre finb, müffen 
aud) bie ©enehmigung ihres ßehrmeifters beibringen; bei Schmierig« 
feiten begüglid) bes Urlaubs fud)t ber Kamerabfchafts« bgto. Scfjarfüfjrer 
ben ßehrmeifter felbft auf unb beroirft ben Urlaub; auch f)ier gilts roie 
bei ben Koften: alle für einen! Auf feinen gall bürfen bie Schüler, 
bie gerien haben, auf gahrt gteljen unb ihre Kameraben, bie in ber 
Sßerfftatt flehen, gu ijaufe taffen. 

B3as müffen mir auf ber gafjrt nun alles mitnehmen? Ser güfjrer 
braucht neben feiner fonftigen Ausrüftung: 

1. gührerausmeis ber f)3., 

2. 3ugenbf)erbergsausroeis, 

3. gührerausmeis gur (Erlangung ber gahrpreisermäjjigung, 

4. Bereinigung über bie Anerfennung als gugenbpflegeoerein 

5. geltfcheine für (Errichten ber 3elte, 

6. Karten 1 : 10 000 für alle Strecfen, bie burdjroanbert roerben. 

2ln Ausrüftung ift erforberlicf): 

1. f)3.=Ausmeis, 

2. Sienftfleibung mit OTüfce, Koppel, gahrtenmeffer, Brotbeutel, 
geibflafche, Sornifter mit Reitbahn, Secfe unb Kodjgefchirr unb 
(Efjbefted. 

Ser Brotbeutel enthält: 

ffltarfchgehrung, Srinfbecher, (Ejgbefted, Safchentampe, Berbanb« 
päddjen, Binbfaben ufm. 

Ser Xorniffer enthält: 

2Bäfd>c: ein Braunhemb, ein farbiges (Erfaijhemb, mehrere 
Unterhemben, Strümpfe, !}anbtüd)er, Safchentücfjer, Badjthemb, 
Surn« unb Babehofe, Schlaffad, 
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2Bafd)3eug: Seife, SBafdjIappen, 3at>nbürfte, Sahnpafte, Stamm, 
dürfte, Spiegel 9tafier3eug, Saü 3 t)ltalg, S)aut=(Ereme, 

Sonftiges: Orainingshofe, Ournfchuhe, Scf)ui)pui 33 eug, Nät^eug, 
©idjerijeitsnabeln, SdjnürfenEei, Seitbeutet, (Erfagftiefel, StricE-- 
JacEe, Schreibpapier, Bleiftift. 

Späten, SEochtöpfe, Stablampen, harten, 2tpotf>ete, bie (Eigentum 
ber Stamerabfdjaft finb, »erteilt ber gührer auf bie törperlict) ftärfften 
fütterfungen. 

ßebensmittel merben möglichft menig mitgenommen; ihr (Eintauf 
erfolgt in ber Sieget an Ort unb SteEe. Butter unb Schmal 3 unb 
fonftiges gett merben am beften in Oofen oerpactt unb btefe ms St och= 
gefd)irr getan. Das Brot mit ber Butter mirb auch im Stocbgefdjtrr 

oerftaut. 

Oie notmenbige Slusrüftung ift ben (Ettern unb S)itlerjungen min- 
beftens V* 3atjr oor Beginn ber gahrt mit 3 uteilen, bamit fie nach unb 
nach angefchafft merben tann. 

Stuf ben testen Sjeitnabenben mirb bie gahrt in aEen ihren (Ein 3 et= 
heiten nochmal burdjgefprodjcn, unb einige Xage oor gahrtbeginn half 
ber gührer bie Betätigung in ooEer Slusrüftung ab. StEes mirb ge= 
prüft; bie Stiefel, ber Sil; bes Oornifters, bie Berbanbpäctchen ufm. 
3ft cEles in Orbnung, bann tann ber gührer beruhigt bie gahrt 

antreten. 


Verhalten auf bet gahrt. 

Stuf ßanbftrafjen markieren mir, auch toenn mir fingen ober uns 
unterhotten, in tabellofer SJlarfchorbnung, b. h- ouf Borbermann unb 
in Seitenrichtung. Stuf SBalb* unb getbroegen unb Nebenftraffen löfen 
mir uns in tofe SBanbergruppen auf, jeboch nur auf Stnorbnung bes 
gührers. Oer gührer muh jefct barauf achten, bah bie Berbinbung 
3 roifchen ben Gruppen nicht abreiht unb nicht gebummelt mirb. Stuf 
ber gahrt teilt ber gührer feine SEameraben für bie befonberen Stuf- 
gaben ein, b. h- bie einen merben für ben SEüdjenbienft, bie anberen 
3 um 3ettauf= b 3 to. «abfcfjlagen tommanbiert, bie einen 3 um Strohholen, 
bie anberen 3 um geuermachen unb SEochfteEenausgraben ufm. Oer 
gührer forgt bafür, bah jeher fjitlerjunge gerecht behanbett mirb unb 
immer mieber eine anbere Stufgabe erhält. 

3eben SKorgen, gleichgültig ob bas Nachtquartier eine Sugenb» 
herberge, eine Scheune ober ein Setttager mar, macht ber gührer mit 
feinen SEameraben einen SKorgenlauf unb einige ggmnaftifche 

Übungen. 

Bor bem Stbrücfen beficfjtigt ber gührer jeben Ntorgen bie Untere 
tunftsräume (Sugenbherberge) ober ben ßagerptafe, ob biefe gut auf* 
geräumt, bie Stochtöcfjer sugemorfen, bas Stroh 3 ufammenget)artt ift 
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ufm. Außerbem befichtigt er ferne Sameraben, ob ^eübahn unb Decfe 
gut gerollt finb, bie Ausrüftung noch oollftänbig ift, bie Stiefel ge* 
mich ft finb ufm. 

gür bie DJtittagsraft tft ein fdjöner *ßlaß aus3ufu<hen, mo neben 
2ßaffer unb i)ol 3 and) $laß 3 um Spielen ift. ©in paar Spiele ohne 
©erät ober ein fu^es 5)anbballfpiel machen bie fteifen ©liebet mieber 
flott. Die ^odjftellen miiffen roeit genug oom Ußalbesranb (etma 50 m) 
entfernt fein. Der ßagerplaß muß abenbs fo red)t 3 eitig erreicht 
merben, baß alle nötigen Vorbereitungen nod) oor ©intreten ber 
Dunfelijeit getroffen merben fönnen. ©runbfäßlich ift bie ©eneljmigung 
be$ Vefißers b 3 to. görfters ein3ufjolen. Vei größerem ßagerfeuer muß 
nachts eine geuermache eingeteilt merben. Offenes ßid)t in 3elt unb 
Scheune ift grunbfäßlid) oerboten, ©benfo l)errfd)t ftrengftes 9tauch a 
oerbot. 

Der gührer führt bas gahrtenbuch unb bie &affe. ©r trägt am 
2lbenb bie toefentlidjften ©reigniffe bes Dages in bas gahrtenbuch ein, 
ebenfo alle Ausgaben in bas ^affenbud). gür jebe Ausgabe muß er 
fid) einen Veleg geben laffen. Am Schluß ber gaßrt l)at er orbnungs* 
gemäß ab3ured)nen unb bie 9tid)tigfett ber Abrechnung oon feinem 
pßeren gührer prüfen 3 u laffen. Vleibt ein Überfluß übrig, fo oer* 
menbet er biefen im ©inoernehmen mit feinen üiameraben für Ve* 
fcßaffung oon Sportgeräten. 

Die fleine Jaßrt 

Vei ber Heinen gahrt unterfcheiben mir 3toifd)en einer Dagesfaßrt 
unb einer folgen, bie 2—3 Sage bauert. Die Xagesfaßrt bient im all¬ 
gemeinen einer SJtarfchübung, oerbunben mit einer Vefidjtigung einer 
Vurg ober einem ©elänbefpiel. 3n ber Vegel toirb, menn nicht aus 
befonberen ©rünben anbers befohlen, nur ber Vrotbeutel mit¬ 
genommen. Die Verpflegung bringt jeber ^itlerjunge oon £)aufe mit. 

gür bie 2—3tägige gahrt benötigen mir bis auf bie Stüd3ahl ber 
2Bäfd)e ufm. bie gleiche Ausrüftung mie bei ber großen gahrt. Die 
fleine gahrt muß im übrigen ebenfogut unb forgfältig oorbereitet 
merben mie bie große gahrt. D^ad) ber geftlegung bes gahrt 3 ieles 
ber ein3elnen ©tappen, ber Übernachtungen ufm. ftellt ber gührer 
erft mieber bie #öhe ber Soften für Vahnfahrt, Verpflegung ufm. feft. 
Die Aufbringung ber Soften muß unbebingt gefiebert fein, bamit auch 
bei ber tleinen gahrt niemanb 3 u i}aufe bleiben muß. ©in großer 
Deil ber Verpflegung toirb oon ben Eitler jungen mitgebracht. Auf 
biefe Vkife fönnen bie Soften, 3 umal menn im gelt übernachtet mirb, 
auf ein Minimum heruntergebrüdt merben. 

Die 0ren3- unb Auslanbfahtf. 

Unter ben ©roßfaßrten nehmen bie ©ren 3 = unb Auslanbfahrten 
einen befonberen $laß ein. Sie bienen ber großen Aufgabe, bie Ver* 
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binbung ber Stuslanbbeutfdjen mit ber Sjeimat hmufteEen ober fte, 
mo fte oerlorenging, roieber ansufnüpfen. Sin Drittel aEer Deutzen 
lebt au&erhalb unferer ©rensen. Das Dittat oon Berfaifles hat fern« 
beutfdjes ßanb, ein ©lfafs«ßothringen, 'Beftpreufeen, ffllemellanb, Ober« 
fd)lefien ufro. oom Btutterlanb abgeriffen. 3m Baltenlanb, in ißolen, 
in Utufjlanb, in Siebenbürgen, im Banat, in Ungarn, im ©ubetenlanb, 
in Tirol, überaE fifeen feit 3 abrf)unberten beutfdje Bolfsgruppen, bie 
einen ferneren Sfarnpf um bie ©rhaltung ihres Bolfsiums fämpfen. 
Das Deutle 9leic^ tann in feiner heutigen ßage feinen Sluslanb« 
beutfdjen nur befdjräntte .f>ilfe angebeiljen taffen. 2 lber bie 3 ugenb 
fann, unbefcijabet ber jemeiligen ißolitif, bie 'Brüden gu ben beutfrf)en 
Brübern jenfeits ber ©renjen fd)lagen unb burd) ihren Befud) ifjnen 
3 eigen, baff bas Deutfdje Beid) fie nicht oergeffen tjat. 

2 lber febe ®rena= unb Sluslanbfahrt rauf} grünblich oorbereitet fein: 
bas Sßicpgfte ift bie 2lusroal)l ber Teilnehmer. 2luf Slustanbfatjrt tann 
nid)t jebe beliebige ^amerabfdjaft gehen. 3eber Teilnehmer reprä« 
fentiert Deutfchlanb; auf ihn, auf feine Haltung, auf fein Benehmen 
fommt cs an; nach ihm unb feinem Auftreten roirb Deutfchlanb bcur« 
teilt. Sei fid) beffen jeber ^ülerjunge beroufjt, ber bie ©hre unb ben 
Bor 3 ug hat, Sluslanbbeutfche befuchen 3« bürfen! 

Die ©enehmigung t)ter 3 u erteilt auf Slntrag nur bie Beidjsjugenb« 
führung, Abteilung Sluslanb. £ 3 .=®inbeiteti, bie ohne biefe ©eneh« 
migung auf Sluslanbfahrt gehen, tönnen nicht über bie ©rense; fie 
roerben feftgefetjt unb beftraft. 

Borausfefjungen für eine Sluslanbfaljrt finb: 


ein in aEen ©inselbeiten oorbereiteter ißlan, 
ein älterer, gefdjulter unb erfahrener gührer, 

©idierfteEung ber Soften, 

genügenbe ©rfahrung afler Teilnehmer in ber Durchführung oon 

gabrten, r . „ , „ . 

richtige Slusmahl ber Teilnehmer in bcsug auf Haltung unb iluf« 


treten 

Schulung ber Teilnehmer in ber ©efdjicbte bes ßanbes unb ber 3 u 
befuchenben beutfdjen Boltsgruppe. 

3 ft bie gahrt oon ber Beirf)sjugenbfübrung, Abteilung 2 luslanb, ge« 
nehmigt, fo trifft ber gübrer bie erforberlidjen Borbereitungen; neben 
ber 2lusrüftung finb suerft bie ißaBangelegenheiten für aUe Teilnehmer 
3 u regeln. Dann nimmt er gütjlung mit ben gührern ber Sluslanb« 
beutfdien in bem su befuchenben ©ebiet auf. 2lüe Teilnehmer muffen 
bie ©infteEung bes Staatsoolfes 3 U ben beutfdjen Bolfsgruppen 
tennen unb berüdfidjtigen. Der gührer mirb aufeerbem oerfuchen, 
einen 2luslanbbeutfd)en aus bem 3« befuchenben ©ebiet 3 ur Teilnahme 
an ber gabrt 3 u geminnen. Diefer mirb ihm ben Bertebr mit ben 
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$ef)örben erleichtern b 3 m. abnehmen unb in ßhmierigen Sagen felbft 
bie Rührung übernehmen. 

2luf ber Sohrt im Eluslanb tft äußerfte Dif^tplin erforberlid). Die 
gahrtengruppe fteht unter ben (Beferen bes Eluslanbes unb ein 
unbebautes, gefprocßenes ober getriebenes 2 Bort tann ihr unb bem 
Deutfd)tum bes betreffenben ßanbes großen Schaben 3 ufügen. i)ilfs* 
bereitfdjaft, Ekfcheibenheit, bif 3 ipliniertes Auftreten oerbunben mit 
£)öflicf)feit unb taftoollem ^Benehmen gegen bas Staatsoolf unb bie 
Eluslanbbeutfchen roirb bie Elnerfennung ber neuen beutfdjen 3 ugenb, 
bie ben tarnen bes Rührers trägt, gur golge hoben. 

3. 3etfen uni) fUbtodftn. 

2 luf ber großen toie auf ber fleinen $ahrt merben mir fo oft mie 
möglich 3 elten unb uns felbft beföftigen. Somohl bas 3elten als auch 
bas Elb fochen muß, auch menn jeber glaubt, es ohne befonbere Ein¬ 
leitung bereits 3 U fönnen, geübt fein. 53or allem müffen mir, menn 
mir oor Durtfelmerben einen geeigneten ßagerplaß gefunben hoben 
ober menn ein ©emitter im 2 In 3 ug ift, fchnell unb fid>er bie gelte 
auffchlagen fönnen. 

lim bas gelten, SIbfochen ufm. fchnell 3 U erlebigen, teilt ber Führer 
feine i)itlerjungen in befonbere ^ommanbos ein, benen er jemeils eine 
befonbere Aufgabe 3 umeift. 

Die einen hoben bie gelte auf 3 ufchlogen, bie anberen beforgen 
Stroh, ßoub unb Smeige als Unterlage in ben Selten, bie britten 
heben bie ^od)löd)er aus unb bereiten bie 2 Ibenbmahl 3 eit oor, mieber 
anbere holen 2 ßaffer unb $)ol$ ufm. 

Die i)itlerfungen, bie mit bem 3eltauffchlagen beauftragt finb, 
breiten bie Seilbahnen erft auf bem Soben aus unb fnüpfen fie fo 
3 ufammen, mie fie für bie beabfichtigte Seitform gebraucht merben. 
23or allem, achten fie barauf, baß bie Mittelbahn ber Seitbahn ftets oon 
oben nach unten unb nicht quer oerläuft, ba fid) fonft bas ablaufenbe 
ütegenmaffer hier flaut; bie Seilbahnen fnüpfen fie fo 3 ufammen, baß 
bie obere Seitbahn mit ihrer unteren Seite ftets bie untere Seitbahn 
überbecft. 3m umgefehrten 
Öall mürbe bas Negern 
maffer an ber Snnenfeite 
ber unteren 3 eltbahn ab= 
laufen. 

gür ben Seltploß fucljen 
fie eine mtnbgefd)üßte unb 
trocfene Stelle aus. Um je= 
bes Seit mirb ein Negern 
graben ge 3 ogen;mie er an= 

gelegt mirb, 3 eigt EUlb 296. gtg. 296 
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3e nad) ber 2lrt unb ber 3af)l ber oorfjanbenen 3eltbai)nen merben 
Hunb-, oieredige ober Keifjenjelte aufgejdjlagett. Sie gebräudjlicfjften 
'Runb 3 ette aus uierecfigen Settbafjnen finb bic Sreiet- ober groötfer- 

;el(e. 



Sig. 207 



Das SreierseU (gtg. 297). 

'äeiin 23au bes Sreier 3 elts toerben, roie 23tib 298 3 eigt, bie oiererfigen 
3eltbaf)nen auf bie (Erbe gelegt unb 3 ufammengefnüpft. Dann anrö 
eine Sei tbat>n an ßtuei Seiten in iijrer 9ttitte feftgepflocft (bte über* 
ftefyenbe (Ecfe roirb eingefdjiagen), anjdjiieftenb tnirb ber breiteutge 
Seltftab aufgeridjtet unb bie anberen Seitbafynen an 9 e 3°9 en un ^ in 
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ber ÜJlttte ihrer beiben Seiten feftgepftocft. Die äußeren ©den ber 
Seitbahnen werben tote bei ber erften Seitbahn nad) innen ein* 
gefchlagen. 2Iuf biefe 2öeife entfteijt ein Dteiettunbjelf. 


Das 3 n>ätfer 3 Clf (gig. 299 u. 300). 

können mir bas ©reiergelt bauen, fo macht uns aud) bas S^ölfer* 
3 elt feine Sd)toiertgfeüen mehr. Statt einer S ß ft& a f)K nehmen toir 
jebesmal oter Seft&ahnen, bie jufammen ein Quabrat hüben. Die 



Quabrate toerben genau fo 3 ufammengefnöpft toie bei einem Dreier* 
3 elt unb bann in gleicher 2Beife gepflodt, an ben Setten eingefd)(agen 
unb aufgerid)tet. Statt ber 3 ß ftftöbe toirb je^t aber eine ÜDtittelftange 
oon ettoa 2 m Sänge benötigt. 


9ftit ber breiedtgen S ß üb<ü)n (3tg. 301) bauen toir 

Dieter- unb 2fd)tet3eHe. 


Das Dietetjelt 

53ter breieefige 3 e ^bai)tten toerben fo 
3 ufammengefnöpft, bofe fie ein 23iered 
hüben (fiehe gtg. 302 unb 303). ©tne 
ber 3 e Übai)nen bleibt offen. Das 2Iuf* 
richten unb geftpfloden erfolgt in 
gleicher 2öeife toie beim Dreier 3 elt, nur 
toerben bie 3 e übat)nen an ben (Men 
nietjt eingefrf)(agen, fonbern aud) feft* 
gepflodt. ©ine 3 e übahn bleibt mieber 
als ©ingang offen. 
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Das 2W)fetjeli. 

Das Sldtterjelt aus ben breiecügen 3 eI ®“^ nen W e * n $' r j t= °^ er 
Jteihenselt. Die 3 e lii ,a *) nen mer & en (roie gig. 304 u. 305 seigt), 3 U= 
(ammengefnöpft. »irö roieöer elne Sängsfeitc gepflocft, bann 



tfig. 305 

bie beiben oierteiligen geltftöde aufgericfjtet unb anfd)lie&enb »erben 
bie anberen Seiten feftgepfloctt. Die mittlere ^ettbatjn bleibt an einer 
Seite als Eingang offen. 9tecf)ts unb Iints tuirb nod) je eine pauie 
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Zeltbahn jurücfgefolgert, ba fonft ber (Eingang 3U flein fein mürbe 
(oergleiche gig. 304). 

Die oietedige Zeltbahn eignet fid) oornehmlid) 3 um 93au non 
Heiden- ober gitffjelfen. 

Die ©runbform eines 3tethen3eltes ift bas Z^eie^elt (*>9l- S*9* 306). 
Zmei Seilbahnen merben sufammengefnöpft unb eine Seite feft= 
gepflocft; an ben (Enben ber Drittellinie merben bie beiben breiteiligen 



giß- 306 


Zeltftangen aufgeridjtet unb bann bie Zeltbahn auf ber anberen Seite 
feftgepfiocft unb bie Zeltleinen an ben beiben Querfeiten ange 3 ogen. 
Die beiben offenen Querfeiten haben bie gorm eines Dreiecfs unb 
müffen mit je einer me Heren Zdtfmfyn abgebedt merben. DTan fann 
nun, je nad) ber Z a ^ &er oorhanbenen Z e ^ a ^ nen ^ bxes SxDMXftdt 
beliebig nad) rechts unb linfs oerlängern. Die Eingänge merben ba= 
burd) gefcßaffen, baß in regelmäßigen 2Ibftänben eine Zeltbahn ßod)* 
gefcßlagen mirb. 3ßre beiben freien (Enben merben burd) 3 mei *ßflöde 
unb biefe mieber burd) 3 mei Zeltleinen gehalten (ogl. gig. 307). 



giß. 307 

DBährenb ber Zeit, mo ein Deil ber ^itlerjungen bie 3 e ^ e au f s 
fdjlagen, holen anbere Stroh beim nädjften ^Bauern ober, menn fein 
Stroh 3 u ßaben ift, Gaub, Z* 0 ^/ ©cfjilf, -Qeibefraut ufm. als Unter* 
läge 3um Schlafen. (Es ift oerfeijrt, menn ein güijrer glaubt, feine 
Zungen baburd) ab 3 ui)ärten, baß er fie ohne Unterlage fcßlafen läßt. 
DBenn femanb bauernb an bas marme geberbett gemöljnt ift, barf er 
fid) nicht ohne Übergang auf ben fühlen 53oben legen. Diierenent 3 ün= 
bung unb anbere ^ranfßeiten fönnen bie golge fein. Darum hat jeber 
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gührer bafür Sorge tragen, ba& eine gute Unterlage 3 um (Schlafen 
oorfjanben ift. Seim Schlafenlegen finb alle beengenben S!us* 
rüftungsgegenftänbe mie Doppel, ^ofenträger, Strumpfbänber, $ra= 
gen, Schuhe absulegen unb <Sd)Iüffelbunb, ©elbtafdje ufm. aus ben 
5)ofentafcben 3 U entfernen. 2 llle biefe ©egenftänbe fönnen am beften 
in ben Stiefeln aufbemahrt merben. 2IIle Äleibungsftüde mie Dienft* 
rod unb Hantel batten mörmer, menn man fie aus 3 ieht unb fich mit 
ihnen 3 ubedt, als menn man fie anläfct. 


Das 2lbfod)en. 


2 lls erftes muß für bas Slbfochen eine geeignete geuerftelle aus* 
gefudjt unb angelegt merben. gür bie Slnlage ber geuerfteEe ift 
folgenbes 3 U beachten: 

Die geuerfteEe muß minbeftens 30—40 m non einem ©ebäube ober 
Sßalbranb abliegen, möglichft auf ber bem Eöinbe 3 ugefehrten Seite. 
Steht ber 2öinb auf bas ©ebäube ufm. 3 U, fo ift ber Slbftanb um fo 
mehr 3 U oergrößern, je ftärfer ber 2öinb ift. Die fjeuerftelle ift ftets 
mit einem ©raben 3 u umgeben, ferner ift im Umfreis oon 5—6 m 
aües leicht Srennbare 3 u entfernen. Spaten müffen griffbereit neben 
ber geuerfteEe liegen. 

Das geueranmachen muß oerftanben fein. 2lls erftes brauchen mir 
genügenb trodenes Rapier ober trodene liefern* ober Sannennabeln, 
trodenes, bürres ©ras, barüber legen mir fein gefpaltenes #ol 3 ober 
biirre QxotiQt, unb barüber fd)id)ten mir ein paar ftarfe Kloben 
trocfenes i)ol 3 . 


Nichtig ift tymbzx, baß bie geuerung in ber 2 ßinbrid)tung liegt. 
Sei ftarfem Sßinb muß unter Umftänben bie Südfeite sugebaut mer* 


ben, bamit bie glamrne nicht 
unter bem £opf fortfehlägt. 

gig. 308 u. 309 3 eigen 
einige Seifpiele, mie geuer* 
fteEen angelegt merben fön* 
nen. Der $od)topf fann auf 
3 tnei Steine gefegt ober an 
einem Stod, ber mit feinen 
©nben auf 3 mei ©abelftüßen 
aufliegt, ober an einer Stod= 
ppramibe aufgehängt merben, 
ober man baut bie geuer* 
fteEe, menn man mehrere 
Dage an einer Stelle bleiben 
mill, in bie (Erbe hinein 
(gig. 310). 



§ 3 . tm Dienft 11 


321 




md)t\Q ift, bog 
in ber 9lät>e bes 
Sagerplages gutes 
Drintmaffer ift. 33ei 
D3runnen=, Sei= 
tungs* unb Quell* 
maffer ift an 3 uneb= 
men, bag es 3 um 
Drinfen geeignet ift. 
©tebenbes 2 Baffer 
barf niemals ge= 
turnten merben, unb 
2 öaffer aus D3äd)en 
unb 6 een ift erft 
burrf) ein fauberes 
Seinentutb 3 U gie= 
gen unb bann ab 3 u= 
fodjen. 2 luf groger gabrt ift auf entfprecbenbe 2 lbmecbftung unb D^ab>r= 
baftigfeit ber #auptmabl 3 eiten 3 U achten. 2 lm beften beftimmt ber 
gübrer einen geeigneten i)itlerjungen, ber für ben Slücgensettel oer= 
antmortlicb ift unb felbft 
bas Soeben aus bem ff. 
uerftebt. Dieben ber üb= 
liegen (Srbfe,nfuppe mit 
6 pecf ober Sinfenfuppe mit 
2 Bürftd)en fann man auch 
Uleis ober Dlubeln mit 
Ultnbfieifcb ober eine (Be* 
müfe--, Slartoffelfuppe ufm. 
fod)en. 6 omeit möglich, ift 
bei jeber DJlabl 3 eit Qbft als 
3 ugabe 3 U geben. 

bleiben mir an einer 
Sagerftelle mehrere Sage, 
fo müffen mir uns ein big= 
eben häuslicher einridjten. 

5Hs erftes errichten mir 
in ber DJlitte bes Sägers 
einen gabnenmaft unb 
einen *ß(ag für bas groge 
Sagerfeuer mit einem 6 ig= 
ring um bas geuer herum. gig. 311 3 eigt, mie fold) ein 6 igring an= 
gelegt mirb. 

Dann müffen mir aber auch eine Satrine unb 2lbfallgruben anlegen 
Die Satrine mirb oerfteett im naben Uöalb gebaut (ogl. gig. 312). 3ft 
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fein ©alb oorfjanben, fo becfen mir fie mit 3eltbaf)nen, ©adleinen 
ober großen ßmeigen ab. gür ein Heines Säger genügt ein ©raben 



glfl. 311 


oon etma 60 cm liefe, 30—40 cm «Breite unb 1—2 m Sange. Tne 
Sibfallgruben merben ctcoa 80 cm tief unb 50—60 cm breit angel g^ 
Sieben Siorgen muffen Satrinen unb Stbfatigruben mit Grbe bemorfen 

werben. 

Sei aibbruci) bes Sägers rnirb ber Sagerplaß lieber in feinen ur» 
fprüngiidjen ^uftanb nerfeßt, b. t). alle ©ruben, go<f)lod)er, ber 6tß= 
ring ufm. merben mieber oollfommen befeitigt, bas ©trot), bte Smeige 
ufm., bas als «Sdjlafunterläge biente, Derbrannt ober mieber ab= 
geliefert. Seid) unferem 2lbrücfen barf niemanb meßr ertennen, baß 
bort eine Scßar ober Slamerabfcßaft ^itlerjungen gesellet ßat. 



gifl. 312 


n* 
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(Einige QUfstniffef ffit Me £af)tf. 

Die breiedige ßeltbabn fann auch als Regenmantel benugt merben. 
fyierftu mirb bie Seltbabn nad) Durcbfteden bes Kopfes burcb ben 
geöffneten ©cblig berart über bte Schultern gelegt, bag ber eine Seil 
mit ber 23reitfeite über ben Rüden, ber anbere mit ber ©pige norn 
über ben ßeib fällt. Radjbem bie unteren ©den ber SBreitfeite nach 
norn genommen unb unten 3 ufammengefnöpft finb, mirb ber norbere 
^eltbaljnteil bis unten auf bie jegt norn liegenden ©djenfelfeiten bes 
breiten Unteren ßeltbabnteils aufgefnöpft. 2Iuf biefe Rßeife entftebt 
eine 2Irt Hantel. 


gelfbabnen ‘toafferbic&t machen. 

1. 250 ©ramm Alaun merben in 2,5 ßiter fodjenbem 5öaffer auf* 
gelöft, bem mir bann 9 ßiter faltes Söaffer 3 ufüllen. 3n biefer ßöfung 
(affen mir bas ßelttud) 24 ©tunben lang, banad) mirb es leidjt aus- 
gemrungen unb 5 bis 6 ©tunben in ein 3meites Rab gebracht, bas 
genau fo angefegt mirb mie bas erfte, nur mit bem Unterfd)ieb, bag 
mir ftatt bes Alauns 120 ©ramm 23 lei 3 uder nehmen. (Rorficgt ©ift!!) 
3egt mirb bas Sud) leicht ausgemrungen unb 3 um Xrodnen auf* 
gelängt. 

2. Xränfen mit effigfaurer Xonerbe mad)t ebenfalls bie Reitbahn für 
längere $eit mafferbicgt. 

(Entfernung non Sieden auf Saget unb im taget. 

Steden unbekannter Qerfunff: Der Reibe nad): 1. mit harter SBürfte 
bürften, 2. heißes ©eifenmaffer, 3. SBensin (Rorficgt!), 4. Serpentin. 

pflogen unb Obff : beiges ©eifenmaffer. 

(Stas: 3n heißem ©eifenmaffer ausmafcben. 

Blut: beiges ©eifenmaffer. 

Xinfe, Hoff: Qüronenfaft, ^leefal 3 ober 9Jtild), banacb in ©eifen* 
maffer ausmafcben. 

Bachs: 1. abfragen, 2. naffen ßappen unterlegen unb ßöfdjpapier, 
im Rotfall auch ßeitungspapier auflegen, 3. mit beigem ©tein (beigem 
©ifen, Riefferflinge) barüberftreidjen. 

Xeet, Bagenfdjmiete, Ölfarben: 1. anfeucbten, 2. mit Sutter be¬ 
greifen, 3. tüchtig einfeifen, 4. mit Serpentinöl unb marmem RSaffer 
ausmafcben. 

Seit: 1. mit Serpentinöl ober Sen 3 in abmifdjen, 2. in marmem 
©eifenmaffer ausmafcben. 

Soeben: 1. ©piritus unb ©ffigfäure ober 3^ronenfaft; in ©piritus 
mafcgen, 2. Ausmafcben in heißem 2öaffer. 
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4. ©oö £ogcr 

Das Seltlager ber f)üler=Jugenb ift eine ber neuen formen bes 
©eftaltungs* unb ©raiehungsroillens ber jungen ©eneratton. Jeher 
junge Deutfcße foll einmal im Jahr 2—3 2ßod)en tn ein 3 e W°8 er ' 
bas ift bie «Parole ber f>itler=3ugenb. 

«Barum? Das Zeltlager foll bem Jungarbeiter, ßehrting unb Jung» 
bauern ebenfo mie bem Schüler im Saufe eines Jahres bie notroenbige 
(Erholung oon feiner Berufsarbeit geben. (Er foU h e ™ us aus 
®nge ber Stabt, ber £)interf)öfe, ber «Bertftatt, ber gabritanlagen unb 
aus ber Surüctgeaogenheit bes einfamen «ßauernborfes unb foll ftdj 
einige «Boct»en unbefümmert in (Bottes freier Statur tummeln tonnen. 
Der Körper foll burch planoolte (Ertüchtigung in ftetem 2öe^)fel oon 
Bube unb Slnftrengung oon ben nachteiligen Slustoirfungen einfetttger 
Berufsarbeit befreit unb roieber leiftungsfähig gemacht merben. 

Der Stäbter foll roieber aufs ßanb unb bie Schönheiten ber ^ ö ^ ur 
erfennen unb bie Berbunbenheit bes SRenfchen mit bem »oben roieber 
fühlen lernen, bie ihm burch bie Steimoüfte ber Stabt oerloren* 

gegangen ift. . 

Jungarbeiter, Spüler, Sehrlinge unb Jungbauern, bie ®«£enb»bes 
aansen Jahres getrennt ooneinanber an threm SIrbettsplaß ftefjen, 
follen burch bie Sagergemeinfcbaft bie »oltsgemeinfdjaft tennenlernen 
unb fte nie roieber oergeffen. i)ier roirb jeber junge Deutfdje ntd)t 
burch Dheorie, fonbern burd) bas Beben felbft 3 um echten, überzeugten 
«Rationalfoaialiften eraogen. „Sagerbienft ift Arbeit am „SBir , an 
ber ©emeinfefjaft", ift Soaialismus ber Xat. 

Die Vorbereitung unb bet Aufbau bes Cagets. 

Die Vorbereitung eines größeren ^Wägers muß fehr fwafJJ 1 « 
fein. Jn ber «Regel roirb hiermit ein befonberer gutjrer mit einer 
2Inaahl Reifer, bem fog. «Borfommanbo, beauftragt. 
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Klad) geftlegung bes Sagertermins, ber frübseitig allen i)itlerjungen 
befannt 3 ugeben ift, unb nach Sicberftellung ber erforberltdjen Mittel, 
erfolgt als erftes bie Vusmabl bes Sagerplaßes. tiefer rietet fi<b in 
erfter Sinie nad) ber Stärfe bes Sägers. Säger in einer Stärfe non 
500—600 Vtann erforbern fcßon eine reicßlicbe „2lusbebnung"; am 
3 mecfmäßigften finb Säger in einer Stärfe non 200—250 Vtann. 
V$efentli<b für bie Vusmaßl bes Sagerplaßes ift bie Vobenbefcßaffen* 
beit. Der Vlaß muß unbebingt trocten fein unb fo fyod) liegen, baß 
bas Vegenmaffer ablaufen fann. Dann muß 2öaffer 3um Xrinfen unb 
Kocßen in ber *ftäbe fein, ©in See ober $luß in ber 9täbe 3 um Vaben 
ift ermünfdjt. Scßuß gegen bie 2öetter= unb VMnbfeite bureb Sjanq 
ober 2Balb ift bei ber 2lusmabl 3 u berüdfidjtigen. Unbebingt erforber* 
lieb flnb Spielmiefen unb geeignetes ©elänbe für ben ©elänbefport. 
9tacb Slusmabl bes ^ßlaßes ift bie ©enebmigung bes Vefißers ein* 
3 ubolen. 

Detpflegung. 

Die Verpflegung erfolgt bei größeren Sägern am beften bureb 
gelbfücben; für je 200—250 Vtann genügt eine gelbfücße. gür jebe 
$elbfüd)e ift für bie Dauer bes Sägers ein guter Kocb mit 3 tnei 9Jtann 
i)ilfsperfonal 3 u oerpflicßten. 2ßegen ber Sieferung non Sebensmitteln 
finb entfpreeßenbe Verträge 3 u nerbilltgten greifen mit ben Vauern 
(*Utilcb, Vrot, Kartoffeln uftn.) unb ben Sebensmittelbanblern ber 
benachbarten Drtßbaften bei freier 2lnfubr af> 3 ufd)ließen. 3m Durch* 
fd>nitt fann man mit einem Verpflegungsfaß pro Vtann unb Sag non 
VVt. 1,— regnen. 

Sftoß* 

Die Sieferung bes für bie erforberlicben Strobs mirb mit ben 
umliegenben Vauern nereinbart. 2luf ben 9)tann regnet man, tnenn 
feine Strobfäcfe 3 ur Verfügung fteben, etroa 5—6 Vf u ^b. Das Strob 
barf aber erft angefabren merben, menn bie 3efo bereits fteben unb 
bas Strob fofort in bie gebraut merben fann. 3n ber Siegel 
mirb bas Strob nach Vbbrucß bes Sägers non ben Vauern 3 urücf= 
genommen, menn nicht, fann es nerfauft merben. 2luf biefe 2Beife 
fönnen bie Koften für bas Strob auf ein SQtinbeftmaß b ßra &9 ß & r üdt 
merben. 

3n größeren Sägern muß unbebingt ein 2fr3t bauernb anmefenb 
fein; bei Heineren Sägern genügt ein Sanitäter, jebod) muß ber 
Sagerleiter eine 2lbmad)ung mit bem näcbften 2lr3t treffen, baß biefer 
auf 2lnforberung fofort 3 ur Verfügung fteljt. 

Dotbeteifung bes Sagerplaßes bureb bas ZJotfommanbo. 

Die Einlage bes Sagerplaßes unb bas Vuffcßlagen ber erfolgt 
nach einem feftgelegten $lan. 3n ber Siegel fteßt bas 3 ß K bes Saget- 
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(eifere mit bem Saßnenmaft in ber BUtte bes Sägers, wenn bie ort» 
li*en Berßältniffe es nicßt anbers oerlangen. Unmittelbar baneben 
tnirb bas Bürojelt (Sdjreibftube) errietet. 2lm (Eingang bes Sägers 
mirb bas BJadjjelt, an einem befonbers geeigneten $Iafe bas Sani- 
täfsrett aufgefcß tagen. Bei größeren Sägern ift bas Sanitätszelt non 
bem firantenjett 311 trennen. 3n ber Bäße bes Söacßaettes ift aucß 
3 wedmäßigerweife bas ©eräfejett 3 U errieten. Sie 3elte für bie 
Cagerbelegfdjaft roerben entmeber freisrunb am Banb bes Btaßes ober 
in geraben 3 wifcßenräumen aufgefcßlagen unb numeriert ober mit Barnen 
mie „Btüncßen, Botsbam, Bürnberg ufw." gefenn 3 eicßnet. Sie fiücßen- 
jetfc werben in ber Bäße bes SBaffers möglict)ft fo aufgefcßlagen, baß 
ber Baud) bei Bkftwinb oom Säger abgetrieben tnirb. ftiir bie Bor» 
rate finb am beften ©rubes aus 3 ut)eben, bie mit einem fpifeen Sirft 3 elt 
abgebectt werben. Sutcß SBaffergräben ift bas Begentoajfer non ben 
Sebensmittetgruben ab 3 uleiten. 

Beben ber Süd)e finb bie Bbfallgtuben; fie finb nad) BtöglicßfeÜ mit 
bieten Brettern absubeden. 

Sie Catrinen werben abfeits nom Säger angelegt. Sie follen mög» 
tidjft winbgefcßüßt im 2Balb liegen, nor altem aber tiefer als bie 
Skfferftelte für bie Slücße. Sie Satrine ift ebenfo wie bie Bbfaügrube 
täglicß non ber äßaeße b 3 w. bem gelbfrfjer mit (Eßtor 3 U beftreuen. 


Bafcß- unb Irintantage. 

5Bicßtig unb meiftens aucß foftfpielig ift, wenn fein Bad) ober Sluß 
in ber Bäfje bes Sägers ift, bie Anlage ber ffiafcßgelegenßeit unb bes 
Srinfwaffers. Unter Umftänben muß eine BBafferleitung gelegt wer» 
ben; auf bem SBafcßptaß wirb biefe etwa in 1 m #öße über bem (Erb» 
hoben geführt, in ben eine etwa BO—40 cm tiefe Binne gleicßlaufenb 
unterhalb bes Boßres gegraben ift. 3n bas Boßr finb in befthnmten 
Stbftänben eine Beiße oon Söcßern geboßrt, bureß bie bas 2 Baffer bei 
Bufbreßen bes Efaßnes ausftrömt. 3e naeß ber Sänge bes Boßres 
tönnen fid> auf biefe SEBeife 'eine enifpreeßenb große 2 ln 3 aßl oon Ritter» 
jungen wafeßen. 

Buswaßl bet 3elte. 

2lts Seite finb im allgemeinen bie fertigen Bunbselte mit einem 
Saffungsoermögen oon 12-15 jßitlerjungen 3 U oermenben. Sie toften 
je naeß Qualität etwa 105,— bis 125,— B9B. je ©tüd. Beftßett te 
E)3.=(Einßeiten (Banne, Sungbanne, ©ebiete), bie bie Säger bureß» 
füßren, feine folgen Seite, unb tönnen fie fieß wegen SBangel an 
Btittetn aueß feine anfeßaffen, fo finb aus ben brei» ober oteredtgen 
Seltbaßnen ber Seilneßmer Swölfer» b 3 W. Seiß 3 eßner 3 elte 3U bauen, 
bie bie gteieße Bnsaßl oon ^Ulerjungen beßerbergen tonnen (ogi. 
3eltbau, Seite 317 ff.). Sie Beißen 3 elte ober Siegelte finb wegen bes 
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geringen ßuftraumes unb ber geringeren Semegungsmöglidjfeiten 
weniger au empfehlen. 

Der Cagetpfan. 

Die Zeltlager ber i)tller=3ugenb bienen fomol)i ber (Erholung als 
aud) ber weltanfdjauüdjen Schulung unb ber förperlidjen (Ertüchti¬ 
gung. Der ßagerplan (2lusbilbungsplan) ift bementjpred^enb auf* 
aubauen. 2lnftrengungen unb 9iut)epaufen müffen in regelmäßigen 
2Ibftänben einanber folgen. (Bq barf beifpielsmeife nicht oorfommen, 
baß ber angefeßte Dienft fo aufeinanberfolgt, baß bie hitlerjungen 
nicht aur D^u^e fommen. 3l)nen müffen genügenbe S'tubeftunben — oor 
allem in ber Sttittagsaeit — unb aud) genügenb greiaett gemährt 
werben. Stuf ber anberen Seite bürfen unb follen fie burd) Spiel unb 
Sport orbentlid) beanfprucßt werben. 

sieben ber weltanfd)aulid)en Schulung finb fieibesübungen, ©e* 
länbefport unb ßufi* baw. Meinfaliberfd)ießen ber 3nf)alt bes ßager* 
lebens. 

2ln meltanfdjaulidjen Dßemen werben im allgemeinen befjanbelt: 
Staffe, 23orgefd)id)ie unb ©efdjicßte, Soaialismus, güljrertum, SBlut 
unb 23oben, Pflicht unb (B\)xt ufw. 

Slbenbs finben luftige unb ernfte 23eranftaltungen am ßagerfeuer 
ftatt. Die 2lusgeftaltung burd) Singen, ßagerfpiele, Spred)d)öre ober 
Vorträge ufw. obliegt bem ßagerleiter. 

Die ßeibesübungen finb ein mefentlidjer Seftanbteil bes 2lus* 
bilbungsplanes. (Bq fönnen im ßager alle Übungen ber ©runbfcßule 
(fiehe Seite 29—145) betrieben werben, foweit entfpredjenbe Sport* 
gerate unb geeignete Spielmiefen aur Verfügung fielen. Seben 
borgen werben ber ©elänbelauf (fielje S. 160) unb einige ggmnaftifdje 
Übungen non allen Deilnefjmern, mit 2lusnaf)me ber 2öad)e unb ber 
Uranien, burd)gefüf)rt. 

3m ©elänbefport werben bie hitlerjungen auerft fdjulmäßig in ben 
einaelnen Übungsarten bes ©elänbefportes ausgebilbet. Später 
werben, wenn alle hitlerjungen mit ber ©inaelfdjulung im ©e= 
länbe oertraut finb, aud) Heinere unb größere ©elänbefpiele 
burdjgefüßrt. *8ei größeren ©elänbeübungen follen im allge* 
meinen nidjt meljr als je eine ©efolgfd)aft auf jeber Seite eingefeßt 
werben. 

Das ßuftgemefjrfdjießen foll nad) 2Jtöglid)!eit in jebem ßager burd)* 
geführt werben. Der Aufbau bes Sd)ießunterrid)ts erfolgt wie auf 
Seite 180—219 angegeben. 3ft bie DJiöglid)feit oorßanben, mit Mein* 
faübergewebren au fließen, fo muß biefe felbftoerftänblid) ausgenußt 
werben, fofern Sdjießleßrer ober Sdjießmarte aur Verfügung fteljen. 

Der übrige Dienft feßt fid) aus Schwimmen, SBafteln, 2öin!en, 
ÜÄorfen, Singen, Spred)d)ören, *ßuß= unb glidftunben ufw. fowie aus 
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Korträgen über erfte i)tlfe bei Unglücfsfällen, Selbftmaffage, Sager- 
orbnung, Batfjorbnung, »erhalten im Säger, Verhalten bei aiarm 


uf». 3 u(amtnen. 

3ur Surchfüljtung bes Sienftes »erben bie Sagertnfaffen in 
Kamerabfcf)aften, Sporen unb @efolgfcf)aften sufammengefaßt. Sie 
Kamerabfchafts», S<har= unb ©efolgfdjaftsführer »erben in ber Kegel 
aus ben Keinen ber Seilnehmer genommen, bie, bamit jeber an bie 
'.Reihe fommt, alle paar Sage roerfjfeln. über ben Kamerabfcßflfts» 
Sdjar» unb Oefolgfdjaftsfüljrern fielen bie Slusbilber, ber Unterführer 
oom Sienft, ber phrer »om Sienft unb ber Sagerleiter. 

Sie Scf)ar in Starte oon et»a 30 Mann ift in ber Kegel bie aus» 
bilbungseinheit. 3 u ben »eltanfchaulichen SBorträgen tönnen mehrere 

Sparen aufommengeaogen »erben. 

Sas Siel ber förperltcf)en (Ertüchtigung im ScCtlager ift für alle 
Seilnehmer ber (Ermerb bes ^-»Seiftungsabgeichens; ber Keranftalter 
eines Sägers hat beshalb red)t 3 eüig bafür Sorge 3 « tragen, öa & m 
feinem Säger eine genügenbe Knsahl oon abnahmeberechttgten für 
Seibesübungen, Schienen unb ©elänbefport 3 «r Verfügung ftehen, bte 

oon ber K3g. beftätigt finb. 

Kachftehenb ein Keifpiel für bie Sageseinteitung: 


6,00 ©eilen. 

6 , 10 — 6,30 ©elänbelauf unb ©pmnaftit. 

6.30— 7,15 ©afcßen, ansiehen, Settorbnung. 

7,20 3eltbefid)tigung. 

7,25 glaggenhtffen. 

7.30— 8,00 Srühftüct. 

8,15— 9,00 ©eltanfchaulidjer Kortrag. 

935 _ 1145 1 . 2ibtlg.: Seibesübungen: Spiele ohne ©erät, 'Bojen, 

Keulenwerfen, Übungen mit ©erät, Kampffpiete. 

2 . abtlg.: ©elänbefport: ©elänbetunbe, S ietertennen / 

Sarnen, ©elänbeausnufeen, (Entfernungsfchäßen. 

3. abtlg.: Cuffgeroebtfchießrn: 'Baffentehre, Srf)iefj= 

lehre, Si«tübungen. 

12,00 Mittageffen. 

12.45— 14,15 Mittagsruhe. 

14.30— 17,00 1. abtlg.: ©elänbefport, ) 

2 . abtlg.: Suftgeweljrfchießen, > »ie am 23ormtttag. 

3. abtlg.: Seibesübungen, J 

17,00—17,30 Kaffee. 

17.45— 18,45 Kaben. 

18,50 giaggeneinholen. 

19,00 abenbeffen. 

20,00—21,00 Sagerabenb am Sagerfeuer. 

21 , 00 — 22,00 Sreiseit. 

22,00 3°Pf*nftreich. 
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©er innere ©ienft im Cager. 

©ie Cagerieifung. 

©er Cagertetfer hat bie gührung bes Lagers, er trägt für alles, 
mas im Lager oorgefjt, bie oolle SSerantmortung. Sfym fielen 3 ur 
Verfügung: ber Ubjufanf unb 2—3 Utefber. 

gür ben inneren ©ienft fielen ihm 3 ur ©eite: 
ber (Selboertoalfet, 
ber Schreibtoatf, 
ber (öeräfetoatf, 

ber ©etpflegungstoarf mit Slod) unb ^ilfsperfonal, 
ber tagerar 3 f ober Jetbfcher. 

gür ben Husbilbungsbienft fielen bem Lagerleiter 3 ur Verfügung: 
bie Sport-, (Betänbefporf- unb Sd)ie|lef)rer 
(ein Lehrer auf 15—25 i)itlerjungen), 
ber gühret oom ©ienff, 
ber Unterführer oom ©ienff, 
ber ZDachhabenbe, 

bie ©efotgfcfjaffs-, Schar- unb äamerabfchaffsführer, 
bie 3etfäffeffen. 

(23om Unterführer oom ©ienft bis einfchliefjlicl) 3 e ^älteften merben 
aöe oon ben Teilnehmern felbft geftellt.) 

©er ©agerteifer. 

©er Lagerleiter ift bie höcf)fte Autorität im Lager; er ftetlt ben 
Tagesplan auf unb Übermacht ben ©ienft fomie bie Tätigfeit aller feiner 
©ehilfen. (Er genehmigt ben SSerpflegungsplan unb geidjnet alle gelb* 
liehen Ausgaben 3 ufammen mit bem (Beiboermalter ab. 
anmeifungen finb nur gültig, menn fie bie Unterfdjrift bes Lagerleiters 
unb bes (Belboermalters tragen. 

©ie michtigften QSeranftaltungen im Lager mie Lagerabenbe, $frmb* 
gebungen, giaggenhiffen, Morgenfeiern ufm. leitet ber Lagerleiter 
felbft. ©ie gührerbefpredjungen merben oon ihm einberufen unb ge= 
leitet, ©eine (Entfcheibungen bei ©treitigfeiten ober Ungehorfam finb 
enbgültig. (Er ift für ftrafffte Orbnung unb ©if 3 iplin im Lager oer* 
antmortiicl). 

Der (öelboertoalfer. 

©er (Beiboermalter ift für ben gefamten 3 a hfangsoerfef)r oerant* 
mortlid). (Er unterrichtet täglich ben Lagerleiter über ben ©tanb ber 
®affe; er ift bafür oerantmortlich, bah bie oorhanbenen Mittel nicht 
überfcfjritten merben. (Er führt bie ^affenbüdjer, bie er 3 ufammen mit 
ben Belegen (für jebe Ausgabe muß ein 33eleg ba fein) unter 23er= 
fchlufe halten muh- ©as gleiche gilt für bas bare (Belb, bas er oer* 
maltet; hierfür muh er eine oerfchliehbare Raffelte haben, 3 U ber nur 
er ben ©chlüffel hat. ©ie Raffelten barf er niemals ohne 23ema<hung 
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(affen. 3m übrigen foll er fo menig Sargelb im ßager mie mög» 
üd) unb bafür mit ber nädjftgelegenen Vanf, bei ber er fein ©utfjaben 
eingejaijlt i)at, arbeiten. 


Der Sdjteibtoatf. 

Der Sdjreibroart erlebigt ben gefamten Scfjriftüerteijr. Stufeerbem 
führt er bas Urlaubsbuch, fctjreibt ben Dienftplan, ©ffenplan, nimmt 
bie Beibungen ber ffiachhabenben unb bes güljrers oom Dienft, Ur» 
laubs» unb anbere ©efudje entgegen ufm., empfängt bie ein» unb aus» 
gehenbe oft, uertauft Softmertgeidjen ufm. 

Der (Serüteroart. 

Der ©erätemart oermaltet alle 3 ur ©inridjtung bes Sägers ge» 
hörenben ©eräte (Sportgeräte, 5}anbmerts3eug, Bafdjbecfen, Stroh» 
fäde, ©^näpfe). 3ebes ©portgerät unb jebes ffierfseug ufm. gibt er 
nur gegen Quittung ab. (Srtjält er befdjäbigte ober 3 erbro<hene ©e» 
räte 3 urüd, macht er fofort entfpredjenbe Belbung an ben Unterführer 
oom Dienft. 

Der Uerpflegungs- ober fiüdjemoarf. 

Der Verpflegungsmart ift für gute unb ausreidjenbe Verpflegung 
ber ßagerinjaffen oerantmortlid). 3hm unterftefjt ber Äo cf) mit feinem 
fjilfsperfonal. Der Verpflegungsroart ftellt ben ©ffenplan für jeroeils 
eine Boche auf unb läßt fid) biefen oom ßagerleiter genehmigen. ®r 
melbet aufjerbem beim ©elboermalter feinen roöd)enttid)en ©elbbebarf 
an, ber nachprüft, ob feine änforberungen im Nahmen bes aufgeftellten 
Verpflegungsetats bleiben, ©egebenenfatls tann er feinen ©infprud) 
geltenb machen. 3m übrigen führt ber Verpflegungsmart bie Ver» 
hanblungen mit ben Sebensmittellieferanten burdjaus felbftänbig. 
ßebensmitteltrechnungen, bie an ben ©elboermalter $ut gahlung ge» 
geben roerbeh, müffen oon ihm angemiefen fein, b. h- er bereinigt 
bie Sieferung auf ber «Rechnung. 

Der Cagerarjt b 3 to. gelbjdjer. 

Der Sagerarst bsro. gelbfdjer ift für ben ©efunbheitssuftanb ber 
Sagerinfaffen oerantmortlid). ©r macht jeben Borgen unb jeben 
2lbenb mit bem Unterführer oom Dienft feinen «Runbgang burch bas 
ßager unb nimmt ßranfmelbungen entgegen, ßeichttrante befteUt er 
3 ur Vehanblung ins ©anitäts 3 elt, Schmertranfe läßt er tn bas 
tranfen 3 elt bringen unb oeranlafjt, menn erforberlid), ihre Uberfui)» 
rung in bas nächtliegenbe Sranfenhaus. 3m übrigen über 3 eugt er 
fid) burch häufige Vefichtigungen oon bem ©efunbheitssuftanb ber 
Velegfchaft; er Übermacht au&erbem feine hRStenifchen anorb ”“ n9 * n 
betr. Vahrhaftigfeit bes ©ffens, Veftreuung ber ßatnnen, ber ilbfaU» 

gruben ufm. 


331 



Der ßagerarat ift ferner bafür oerantmortlich, baß bte ßager* 
apothefe mit ben notmenbigen Heilmitteln, öerbanbftoffen ufm. 
laufenb ergänat mirb. 

Die Sport-, (Belänbefpotf- unb Schießlehtet. 

Die Sport-, ©elänbefport* unb Schießleijrer leiten bie Slusbilbung in 
ihren Sonberfächern nach Slnmeifung bes ßagerleiters. ©s ift anau* 
ftreben, möglichft foldje ßebrfräfte oerpflichten, bie alle bret 2fus s 
bilbungsameige beherrfchen, bamit fie jeberaeit eingefeßt merben 
fönnen. hauptamtliche ßebrfräfte merben für bie 23eranftalter im all« 
gemeinen megen ber SSelaftung nicht tragbar fein, besbalb müffen fie 
ficb h3- 3 Sübrer, bie ben ß.*Sd)etn im ©elänbefport befißen ober bie 
Sport* unb Schießmartprüfung ber *Reicbsjugenbfübrung beftanben 
haben, für bie Dauer eines ßebrganges ober bes ßagers befchaffen. 3m 
allgemeinen fann man auf 15—25 Hüler jungen einen ßebrer rechnen; 
bei 25 httlerjungen ift jeboch fchon ein Hilfslehrer ermünfcht. 

Der Jühret uom Dienff. 

Der gührer oom Dienft ift grunbfäßlicb einer ber ßebrfräfte. (Er 
unterftebt nur bem ßagerleiter unb ift für bie Dauer feines 2lmtes 
(ein Tag) ber SSorgefeßte aller Unterführer unb ßagerinfaffen. Seine 
Aufgabe ift bie Kontrolle bes Unterführers oom Dienft unb ber 2Bacb* 
habenben. ©r toechfelt täglich- 

Der Unterführer oom Dienft« 

Der Unterführer oom Dienft ift für ben orbnungsmäßigen 2lblauf 
bes täglichen Dienftes oerantmortlich- ©r mecßfelt täglich unb mirb 
ben Leihen ber Teilnehmer entnommen. Der Unterführer oom Dienft 
hat bas michtigfte 2lmt. 3ft er in Drbnung, bann flappt alles im ßager. 
©r ift für bie Dauer feines Slmtes ber SBorgefeßte aller Unterführer, 
auch toenn fie fonft im Dienftrang ihm übergeorbnet finb, er unter* 
ftebt lebiglich bem ßagerleiter unb bem Führer oom Dienft. Die Auf¬ 
gaben bes Unterführers oom Dienft finb folgenbe: eine halbe Stunbe 
oor bem allgemeinen Dienft toirb ber Unterführer oom Dienft oon 
ber 2Ba<he gemecft. ©r befid)tigt bas ruhenbe ßager unb läßt fi d) oom 
3Bachhabenben ben Verlauf ber 9ta<ht melben. 9ia<h bem 5öecfen burch 
ben horniften macht er mit bem ßagerarat bam. gelbfcber feinen 
morgenblichen Sftunbgang. Danach lägt er bie ßagerbelegfchaft an* 
treten unb übergibt fie bem Sportlehrer bam. Sportmart, ber ben 
iJrühfport leitet, üftach bem 2lbrücfen fontroliiert ber Unterführer oom 
Dienft, ob außer ben Oranten noch i)itlerjungen ohne ©ntfchulbigung 
bem Dienft ferngeblieben finb. Diefe merben notiert, bem ßagerleiter 
gemelbet, erhalten einen 23ermeis unb merben im 5ßieberholungsfalle 
aus bem ßager oermiefen unter 2Jtelbung an bie auftänbige i)3.* 
©inheit. 
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9lad) bcm SIBafdjen unb bem Drbnen ber Seite befidjtigt ber Unter» 
führer com Sienft sufammen mit bem suftänbigen ©efolgfd)afts= unb 
Scharführer bie Seite. Sie Settbetcgfdjaft ift 3 U biefem Sn>ec! in ßinte 
3 U einem ©lieb nor bem S*U angetreten. Ser SeWältefte melbet feine 
ßeute bem Unterführer com Sienft. 

2 Infct)lief5enb ift glaggenijiffen; nad)bem bie Unterführer (Schar» 
b 3 m. ©efolgfchaftsführer) bem- Unterführer oom Sienft bie angetre» 
tenen ©ruppen gemelbet haben, melbet biefer bie ßagerbelegfchaft bem 
güljrer oom Sienft, biefer mieberum bem ßagerleiter. 

9tath bem glaggenhiffen Übermacht ber Unterführer oom Sienft bie 
Kaffeeausgabe. mach bem grühftüc! läßt er 10 Minuten uor Sienft» 
beginn bie SBelegfchaft antreten unb teilt bie äßadje, ben Kuchenbtenft, 
ßaqerbienft ufm. ein, fieht 2In3ug unb Stiefel nach, gibt ben lages» 
bienft betannt unb melbet bie iBelegfdjaft bem Rührer uom Stenft. 
Diefer übergibt fie bann ben einseinen 2lusbilbern. 

5ßährenb bes 2)tenftes fontrolliert ber Unterführer nom 2)tenft oie 
2ßaihe, bie Reinigung bes ßagers, ben Küdjenbienft ufm. unb erlebigt, 
falls notmenbig, fdjriftlit^e Slnorbnungen. 

mach bem üormittagsbienft hänbigt er ben S^üilteften bie ^5oft aus 
unb beauffichtigt bie 2lblöfung ber ffiache. atnfctjtiefeenb Übermacht er 
bie Ausgabe bes mtittageffens unb fpäter bie Steinigung ber ©B» 
gefchirre. mach bem mtittageffen forgt er für bie unbebingte (Einhaltung 
ber 90Uttagsrut)ß- 

3m roeiteren Verlauf bes Sages läßt ber Unterführer uom Sienft 
jeroeits 10 ÜJUnuten nor jebem Sienft antreten, Übermacht bie Kaffee» 
unb 2lbenbeffenausgabe, lägt sum Sahneneinholen antreten unb läßt 
ben Sapfenftreich blafen. ©ine Siertelftunbe nach bem Sapfenftretch 
macht er mit bem ßagerarst b 3 m. Selbfcher einen munbgang burch 
bas ßager unb läfjt fid) non ben 3eltälteften bie Seltbelegfdjaft, Kranfe, 
Verlebte ufm. melben. mach bem munbgang forgt er für unbebingte 
muhe im ßager. ©ine halbe Stunbe nach bem Sapfenftreich melbet 
er bem Sichrer oom Sienft b 3 m. bem ßagerleiter, baf} alle Eitler» 
jungen in ben Selten finb unb im ßager alles in Orbnung ift. 

33or bem Schlafengehen fontroltiert er ben SBachhabenben unb bie 
SBachpoften. 3n ber macht nimmt er ebenfalls 2—3 Kontrollen oor. 
3m übrigen ift ber Unterführer oom Sienft ber lefete, ber fchlafen geht 
unb ber erfte, ber auffteljt. 

Sein 2lmt roechfelt täglich, in ber Siegel gibt er es in ber SRittags» 
Seit an feinen machfolger ab. 
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Ber Badjhabenbe. 

Ber SBachhabenbe ift für bie Sicherheit ber Sagerbelegfdjaft unb 
ihres (Eigentums nach Maßgabe ber fßorfchriften ber 2Batf>orbnung 
oerantroortlicl) (fiefje Seite 338). ©r regelt bie 21blöfung ber SSßacf)= 
poften, forgt für bie Verpflegung ber Sßacfje, führt bas «Sachbuch, 
tontrolliert bie Söadjpoften, forgt für bie ^euerroadje Qm ßagerfeuer, 

macfjt morgens unb abenbs bem Unterführer oom Sienft feine SDleE 
bungen ufro. 

Vacfjts löft er ficf) in ber Kachtroache mit feinem Stetloertreter ab; 
einer oon ben beiben muß ftets mach unb auf fein. 

Bie ©efolgfcfiaffs-, Schar- unb fiamerabfdjaffsfütjter. 

Bie ©efoIgftf>afts=, Scfjar= unb Äamerabßhaftsführer merben ben 
Leihen ber Beilnehmer ohne Küctficßt auf ihren Bienftrang unb 
ihre Bienftftellung entnommen. Sie Starte einer tamerabfdjaft beträgt 
je nach ber ©rüge bes Sägers 10—15 jjitlerjungen, bie einer Sdjar 
30—45 unb bie einer ©efolgfcfjafi 90—135. 

Ser Äamerabfdjaftsführer, ber nach Vtöglichfeit auch 3eltältefte 
fein foll, ift für bie Rührung unb Haltung feiner Äamerabfchaft oer= 
antmortlich- Vei jebem Slntreten ift ber Äamerabfcijaftsführer, nach“ 
bem er oorher ben Vefehl 3 um Slntreten gegeben hot, ber erfte am 
ißlatje. ©r läßt feine Sungen, bie innerhalb ber Schar in Sinie 3 u 
einem ©lieb antreten, ftillftehen, ausrichten unb melbct bann mit 
„Säugen rechts! ober „Bie Säugen — 'infs!" feinem Scharführer. 
Olach bem SBtelben lägt er bie Slugen gerabe aus nehmen unb rühren. 
Ber Scharführer roieberum melbet feine Schar bem ©efolgfcljaftsführer 
unter Stitlftehen unb Kopfroenben, ber ©efolgfcbaftsführer feinerfeits 
bie ©efolgfchaft bem Unterführer oom Sienft 20Ie brei güta« finb 
oerantmorttich, baß bas »ntreten fcßneE unb lautlos erfolgt. 

Sie ©efofgfchaftS“, Scf)ar= unb tamerabfchaftsführer finb roährenb 
ber Bauer ihrer SienftfteEung Vorgefeßte ihrer Slameraben, benen 
ftncftefter ©ehorfam 3 u ermeifen ift. Sie finb für bie ©efamthaftung 
ihrer (Einheiten, bie fie führen, fei es beim Säntreten, ©ffen, im 3elt, 
beim 21usbilbungsbienft, in ber grei 3 eit ufto. oerantmorttich. Sie 
tönnen in biefer Stellung gleich beroeifen, ob fie güßrereigenfchaften 
befi^en. Vach ihrer Säblöfung burch anbere Äamerabeh — je nach ber 
Bauer bes Sägers erfolgt biefe aEe 2—4 Sage — treten fie toieber ins 
©lieb ein unb bemeifen nun, baß fie ebenfo roie befehlen auch ae= 
horchen tönnen. 


Bie 3eUälfeffen. 

Qebes 3eit, bas mit einer größeren 2tn3nf)l oon .ßitlerjungen belegt 
ift, imrb oon einem 3eltälteften geführt; er foE in ber Kegel auch ber 
Slamerabfchaftsführer fein. Ber 3eltältefte ift ebenfo roie bie tamerab* 
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jd)afts=, Sdjar* unb ©efolgfdjaftsführer ufm. ein Sehrgangsteilnehmer. 
(Sr bat {ein 2lmt ebenfalls 2—4 läge inne. Seine 2lufgaben finb: 

tabeliofe Orbnung unb Sauberteit im Seit, 

Selben ber Seltinfaffen morgens unb abenbs bem Unterführer 
oom Dienft bä», Sagerarat, 

Smutje im Seit nach bem Sapfenftreid), 
dpteltes Sluffteljen nach bem ©ecfen, 
chnelles Slntreten ju jebem Dienft, 

Drbnung unb Sauberfeit bes älnjuges unb ber Stiefel, 
orbenttidjes ©nfd)en unb Sauberfeit ber Settbelegfdjaft, 
orbentlidje Steinigung bes Sochgefdjirrs unb bes ©jjbeftecfs. 

SSeifpiel für bie bem Unterführer oom Dienft au erftattenbe SKel» 
bung: „SeU 5, belegt mit 15 Sfitlerjungen, 2 SSungen franf, 4 beur¬ 
laubt." SBei ber morgenblidjen ÜDielbung läfet ber Seltdltefte bie 3ungen 
in Sinie au einem ©lieb antreten, ausrichten, ftiltftehen unb ent* 
fprethenbe Stopf menbung einnehmen; bei ber abenblidjen SJtelbung er- 
roartet er ben Unterführer oor feinem S^t, toährenb bie S)itlerjungen 
bereits sur Stube gegangen finb. 

tBeifpiel für bie abenbliche SJtelbung: „Seit 5 belegt mit 15 fjitler» 
jungen, 3 toei jungen bis 12 Uhr beurlaubt, einer im Stranfenaelt, 
alles ba!" 


ßommanbos. 

3e nach ber ©röfje unb 2lrt bes Sägers finb für bie Durchführung 
bes inneren Dienftes im Säger befonbere Äommanbos erforberlich, f° 
3 . 18. Äüchenbienft (Äartoffelfchälen, 23rotefd)mieren), ßagerbienft 
(ßagerreinigung), S)ol 3 fommanbo, ffiafferfommanbo ufm. Diefe Som= 
manbos merben täglich oom Unterführer oom Dienft eingeteilt; er 
nimmt htersu jemeils eine Stamerabfcf)aft, bie in bie oerfchiebenften 
ßommanbos aufgeteilt mirb. 


Sftafbienff. 

Strafbienft gibt es in S)3.=8agern nid)t. .flitterjungen, bie ficf) nicht 
orbentlid) benommen haben, merben bem Sagerleiter gemelbet; fie 
erhalten einen leidsten, 3 um smeitenmal einen fchmeren S3ermeis. 
tßeim brittenmal merben fie unter SJtelbung an ihre auftänbige ©inheit 
aus bem Säger oerroiefen. Die Stusroeifung aus einem Säger ift bie 
fchroerfte Strafe, bie einem Eitler jungen 3 uteit mirb. 

Cagetorbnung. 

Die Sagerorbnung ift an ber SBefetjlstafel angefd)tagen, fie mirb bei 
^Beginn bes Sägers jebem Teilnehmer oorgelefen. 
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IKuffet einet Cagetorbnutig. 

Bannlager 254 in Breitenbach. 

£aget(eifer: Unterbannführer ftöhler, Abjutcmt Scharf. ßanger. 
Sdjreibnmrf: Slamerabfchaftsführer i)aude. 

(Selboerroalter: ©efolgfchaftsführer Berger. 

(öetäferoatf: <Bd)arfliI)rer Otto. 

Bcrpftegungstoarf: Scharführer Beder. 
tagecat 3 f: Unterbannführer Schmibt. 

1 . 3eber ßagerinfaffe unterfteht für bie Oauer feines Aufenthaltes 
bem ßagerleiter unb ber non ihm eingefefcten Unterführer. Allen An* 
orbnungen bes ßagerleiters b 3 m. feiner Unterführer ift ftrittefte Solge 
3 U leiften. 

2 . Das Staunen unb ber ©enufc non Alfohol ift in- unb außerhalb 
bes ßagers nerboten. 

3. Das Berlaffen bes ßagers ift nur in gefchloffener Abteilung ober 
mit fchriftlicher ©enehmigung bes ßagerleiters geftattet. 

4. Urlaub nach bem Sapfenftreich erteilt nur ber ßagerleiter. 

5. 3eber ßagerinfaffe hat ben Anorbnungen bes 2öachhabenben unb 
ber Sßachpoften Solge 3 u leiften. Oie 2 öache ift an ben meinen Arm* 
binben mit ber Aufförift „2Ba<he" tenntüd). 

6 . Slranfmelbungen erfolgen morgens unb abenbs — in bringenben 
fallen auch am Zage — beim ßagerarat, Unterbannführer Schmibt. 

7. Oie ©ffenausgabe erfolgt, menn burch Tagesbefehl nicht anbers 
befohlen, an ber ftüche in ber 9torboft*©cfe bes ßagers, toie folgt: 

Kaffee.7,30 Uhr 

BUttageffen. 12,00 „ 

Bachmittagstaffee.17,00 „ 

Abenbeffen.19,00 „ . 

8 . Sapfenftreich ift, fofern burch Tagesbefehl nicht anbers an* 
georbnet: 22 Uhr. 

3eber ßagerinfaffe hat fpäteftens 22,15 Uhr auf feiner Stuheftatt 3 U 
liegen. 22,30 Uhr herrfdjt tieffte Buhe im ßager. 

9. Offenes Steuer ($er 3 enlicht, Streichhölzer ufm.) ift in ben 
nerboten. Oie Beleuchtung erfolgt burd) Seitlaternen, bie für jebes 
Seit beim ©erdtemart gegen Quittung 3 u erhalten finb. 

10 . Abgehenbe Boft mirb in ben am ( 5 d)reib 3 elt hängenben Brief* 
faften eingemorfen. ?Poftmert 3 eichen tonnen beim Sd)reibmart in ber 
grei 3 eit getauft merben. ©ingegangene $oft tnirb burch ben Unter* 
führer nom Oienft mittags ben Seltälteften ausgehänbigt. jätete finb 
auf ber Schreibftube ab 3 uholen. 

11 . Oie Sührerbefprechung ffnbet täglich, menn burch Tagesbefehl 
nicht anbers befohlen, nach bem Abenbeffen im bes ßagerleiters 
ftatt. 
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12 . Die Befeblsausgabe (Dagesbienft, 2Ba<beinteilung ufro.) erfolgt 
jeben ÜRorgen burcb bett Unterführer oom Dienft. Der Xagesbienft 
mirb aufjerbem an ber ! 8 efet)IstafeI am ©ctjreibselt angefcblagen. 

13. Der ßagerleiter ift in jeber Srreijeit für jeben ^itierjungen unb 
fjüljrer 3 U fprerfjen. 

14. Die SDtittagspaufe ift ftreng einsubalten. SJeber ijitlerjunge muß 
bie SOtöglid)!eit haben, in ber fBtittagsseit fid> ausjuruijen unb 3 U 
fdjlafen. Die SBadje bat Mntoeifung, rücffirfjtslos gegen „Bubeftörer" 
t)or 3 itgei)en. 

15. Die Sage bes fettes bes ßagerleiters, bes Scbreibseltes, Sani* 
täts 3 ettes, ©eräteseltes, bes SBacbaeltes, ber Äiitfje, ber Jßafdjgetegen* 
beit, ber 9Ibfattgruben, ber Slbtoofcbftelle unb ber ßatrine ift aus bem 
am ßagertor unb am Schreibart angebrachten ßageplan erficfjtlicf). 

Breitenbaeh, ben 4. 7. 1935. 

Der ßagerleiter: 
ge 3 . ftöbter, Unterbannfübrer. 

3etforbnung: 

Die 3eltorbnung ift für jeben 3 eitinfaffen binbenb. Sie ift bei Be» 
ginn bes ßagers jebem hitlerjungen betanntsugeben; fie ift aufserbem 
an ber Befeblstafel am Scbreibselt angefcbtagen. 

TRuffet einet 3eifotbnung. 

1. Sebes 3ett unterftebt bem 3eltälteften, ber oom Unterführer oom 
Dienft ernannt roirb. 3eber 3eltinfaffe bat feinen Slnroeifungen un= 
bebingt 3 olge 3 u reiften. 

2 . Der 3eltältefte ift für bie Drbnung unb Sauberteit innerhalb bes 
3eltes fomie bes 3eltplabes oerantroortlicb. Sür bie Säuberung bes 
3 elt planes beftimmt er tägtirf) 3 toei SDlann, bie fog. 3 eltbienft haben. 

3. Der 3ettältefte roeift jebem ^itferjungen feinen Scblafplatj 3 u; er 
fefbft fcbtäft am 3 elteingang. 

4. 3eber 3ettinfaffe ift für bie Sauberfeit unb Drbnung feines Schlaf* 
planes oerantroortUd). 

5. Stile JUeibungsftücfe, 2 Bafcbfa<ben ufm. finb nach bem ©ebraucb 
forgfättig im Dornifter 3 U oerpacfen. Decfe unb, falls oorbanben, 3elt* 
bahn ift fauber 3 u falten unb unter ben Dornifter 3 U legen unten bie 
3eltbabn, barüber bie Decfe unb barauf ben Dornifter, ber, sugefcbnaUt, 
am $topfenbe bes Scblafplafces liegt. Stiefel, SOtüfee unb anbere 
©egenftänbe, bie nicht in ben Dornifter gepacft toerben fönnen, finb 
orbentlicb oor ober neben bem Dornifter aufsubauen. 

6 . geucbte fjanbtiirfjer unb SBäfdje bürfen nicht in unb am 3 C "- 
fonbern nur an bem bafür beaeichneten Drocfenplab aufgebangt 
toerben. 
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7. Ber 3 e ftbienft forgt ferner für bas Snorbnungbalten bes s, 
2 ln 3 ieben ber < 3 e ^f^nüre / 23erfef>en ber Seltfdjnüre mit Stroh ober 
meinen Büchern, Sauberbalten ber Segengräben ufro. 

8 . betreten ber Qelte mit offenem ßid)t ift oerboten. 

Sreitenbacb, ben 4. 7. 1935. 

Ber ßagerleiter: 
ge 3 . Nobler, Unterbannfübrer. 


Bachorbnung. 

3ebes ßager ftebt Bag unb 9ia<ht unter bem Schuß ber 2öad)e. Bie 
Starte ber 2Bad)e richtet ficb nad) ber ©röße bes ßagers unb ben 
örtlichen Serbältniffen. Sie unterftebt bem 2Ba<hbabenben, ber 
täglich oom Unterführer oom Bienft beftimmt toirb. 


Beifpiet einer Bachoorfchrift 

1 . Bie 2öa<he ift für bie Sicherheit bes ßagers unb für Sube unb 
Orbnung innerhalb bes ßagers oerantmortlich. 

2 . Bie 3Ba<be unterftebt bem Unterführer oom Bienft. 3bre Starte 
beträgt ein ^Bacßbabenber unb 12 5)itlerjungen. 

3. Bie 2öa<be bat 24 Stunben Bienft; fie tritt ihren Bienft um 
13 Uhr an. 

4. 2hn läge ftebt am Boreingang ein Boppelpoften unb am 2Bad) s 
3 ett ein Saften; ferner geht eine Streife oon 3 u>ei ^itlerjungen in 
unregelmäßigen Slbftänben bas ßager ab. Bei Jlad)t 9 b. h- oom 
Bunfelmerben bis 3 um Bagesanbrucb, ftebt am Boreingang ein 
Boppelpoften, ebenfo ein Boppelpoften an ber ffiicbe, außerbem geht 
eine Streife oon 3 toei ^itlerjungen regelmäßig ben gefamten ßager* 
plaß ab. 

5. Aufgaben bes Boppelpofiens am Boreingang: ber ^often ift oer* 
antmortiieh für bie Übermalung bes ©in* unb Ausgangs, ©r läßt 
feinen Stiften, ^3.=3ührer ober i)itlerjungen ohne 2 lusmeis bes 
ßagerleiters toeber hinein* noch btnausgeben. Bas ßebrperfonal unb 
biefenigen Führer, bie laufenb außerhalb bes ßagers 3 U tun haben, 
erhalten oom ßagerleiter einen Baueraustoeis. Sei Sefucß aus* 
märtiger £)3.=$übrer hat ber ^often biefe nach Sortoeifen ihrer 2lus* 
meife ohne meiteres paffieren 3 U laffen. 

Aufgaben bes Boppelpofiens an ber ftürf)*: ber Saften fiebert bie 
ßebensmitteloorräte ber Slücße. 
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Aufgaben ber Streife bei lag: bie Streife fidjert bie ©rensen bes 
Sägers nnb forgt für $uf)e unb Orbnung innerhalb bes Sägers, oor 
allem in ber ÜJüttagsöeit. 

Aufgaben ber Streife bei JlatyU bie Streife bei ^Tladjt hält bie 93er* 
binbung 3 toifd)en bem Soppelpoften am ©ingang unb an ber Md)e, 
fidjert bie ©ren 3 en bes Sägers, bemacht, falls erforberlid), bas Säger* 
feuer unb forgt für 9tul)e im Säger nach bem 3 a Pfenftreid). Sie medt 
früh morgens ben Sloch, ben ^üdjenbienft, ben Sagerleiter, ben Unter* 
füljrer, ben Führer oom Sienft unb ben ^orniften. 

6. 3n bas Bacbbud) finb einjutragen: 2 öachhabenber, ©inbeit unb 
Starte ber 2Bad)e, Seit ber 2Ba<hübernahme, ?ßoften* unb Streifen* 
einteilung mit 2 lblöfungs 3 eiten, 3Beden, gapfenftreid), namentliche 
Aufführung aller ©in* unb Ausgehenben mit Seitangabe, Kontrolle 
ber ^often burch ben 2öad)l)öbenben, Kontrolle ber 2Bache burch ben 
Unterführer unb güljrer oom Sienft, alle fonftigen 93orfommniffe unb 
fchließlid) bie 2öad)übergäbe. 

7. Sie nid)t auf $often ober auf Streife eingeteilten i)ülerjungen 
fönnen ruhen ober fchlafen. 

8 . Sie 2öache tritt ihren Sienft im großen Sienftan 3 ug mit Sor* 
nifter ufm. an. Sie Soften unb Streifen oerfehen ohne Sornifter ihren 
Sienft. Sie *ßoften ftehen in ftraffer Haltung ober gehen turse 
Streden auf unb ab. Sie ertoeifen jebem i)3.*g?ührer bie ©hren* 
be 3 eigung burch Stiilfteljen unb ©rheben ber rechten i)anb bis in 
Augenhöhe; bie linte £janb bleibt an ber £)ofennaht. 

9. 35ei einer Kontrolle bes Sofiens burch ben Söachhobenben ober 
Rührer unb Unterführer oom Sienft melben fie, nachbem fie bie 
Sofung geforbert unb erhalten hoben: „Soften 9tr. 1, auf *ßoften nichts 
bleues!", ober: „*ßoften 97r. 1, um 22,30 Uhr oerbächtige ©eftalten 
am Soreingang gefefjen, auf Anruf geflüchtet!" 

10 . Sie Soften unb Streifen finb mit Safchenlampen unb mit 
Alarmpfeifen oerfehen. 

11 . Ritter jungen, bie bie Sofung nicht fennen, finb feft 3 unehmen; 
meifen fie fid) mit Dlamen, ©inheit unb 3düiummer aus, fo merben 
fie bem Sdtälteften übergeben. 

12. 93ei michtigen Vorfällen toerben 3uerft ber Unterführer oom Sienft, 
bann ber gührer oom Sienft unb ber Sagerteiter getnedt; ift ©efafjr 
in 23er3ug (broht ein Überfall ober eine geuersbrunft), fo alarmiert 
bie 2Bache bas Säger. Sie 2öache felbft tritt am 2 Ba<h 3 elt an unb 
roartet roeitere befehle ab. 

13. 93ei nächtlichem Ausmarfd) bes Sägers ift bie 3Bad)e 3 U oer* 
hoppeln. Außer ben beftehenben $often unb Streifen finb 3 toei 
roeitere Streifen mit je 3 toei i)itlerjungen ein 3 ufeßen. 
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14. Sie 9Ba<$e tritt grunbfätjlid) nur bei 25efud) non ©ebietsfüljrern 
an aufwärts heraus unb nor bem 2Bad)3ett an. 

15. Hblöfung, 

2lb(öfung bet hoffen: bie Slblöfung [teilt fid) einen Stritt nor bem 
ab3ulöfenben ^often auf. Ser 2Bad)füf)rer b 3 W. beffen Stelinertreier 
feitwärts. Ser neue Soften melbet bem alten: „Slblöfung 3 ur Stelle!" 
Ser alte: „2luf Soften nichts bleues!" hierauf erfolgen bie Übergabe 
ber ßofung unb ber $oftenwed)fel. 23eibe $ßoften treten 3 tnei Schritte 
nor unb madjen mit bem sweiten Schritt eine $el)rtmenbung. Sie 
fielen jefet mieber einanber gegenüber. Ser neue Soften melbet: 
„Soften übernommen!" Ser alte: „*ßoftcn abgelöft!" Sann mar= 
feiert ber 9Bad)füf)rer mit bem alten Soften 3 um 2Bad)3elt 3 urücf. 

2lblöfung ber XDadje: bie Stlblöfung ber 9Bad)e finbet um 13,00 Uljr 
ftatt, gleichzeitig mit ber Übergabe bes Stenftes an ben neuen güljrer 
nom Sienft. 23eibe SBadjen fielen einanber gegenüber angetreten. 
Ser alte unb ber neue güfyrer nom Sienft ftefjen an ben beiben Seiten 
bes 2öad)3eltes. Ser alte $ül)rer nom Sienft übergibt bem neuen 
f^ü^rer nom Sienft ben Sienft, ben ber neue ftüfyxex nom Sienft mit 
ber Melbung: „ßager übernommen!" antritt. hierauf treten bie beiben 
2Bad)füf)rer (alter unb neuer) nor, ber neue 9Bad)füi)rer melbet: „2Ib= 
löfung 3 ur Steife!" Ser alte: „5luf 2Bad)e nichts Weues!" hierauf 
erfolgt bie Übergabe bes SBadjbudjes. Ser neue 9Bad)fül)rer melbet 
hierauf: „9Bad)e übernommen!" Ser alte 2Bad)füf)rer: „SBadje ab= 
gelöft!" Ser neue güfjrer nom Sienft gibt bie neue ßofung aus, teilt 
Die titelt mit unb erfiärt bann: „SBad)e im Sienft!" 2öäf)renb ber 
Übergabe ftefjen fowof)t bie alte wie bie neue 2Bad)gruppe ftill. Stad) 
ber SJtelbung bes güfjrers nom Sienft: „SBadje im Sienft" rütfen 
beibe SBadjen an U)re *ßfäfee. (Sie neue SBad)e 3um SBadzelt, bie alte 
SBadje in ben ßagerbtenft 3 urücf.) 

Set Mbbtud) bes 3elflagets. 

SBie beim Slufbau bes ßagers bas SSorfommanbo, fo ift beim 2lb= 
brud) bes ßagers bas Stad)fommanbo erforberlid). 3tnar l)ilft bie 
ßagerbelegfdjaft aud) nod) an bem 2fbbau ber Seite, 3 umat wenn fie 
ifjre eigene« Seilbahnen mitnefjmen will, bod) bauert ber Verlauf bes 
6 trol)s, bas 23erpac?en ber größeren Seite, ber ßagerapotijefe, ber 
Sportgeräte, bes SBerf^euges, bas 3norbnungbringen bes ^lat^es, 
Sufdjütten ber 2fbfalf gruben, ber ßatrinen, ber 9tegengräben, bes 
i)ol3ringes, ber ßagerfeuerftätte ufto. eine geraume Sett, alle biefe 
Arbeiten werben am fdjnellften unb 3we<fmägigften mit bem 5Jtad)= 
fommanbo bewerfftelfigt. Ser güljrer bes 9iad)fommanbos ift bafür 
nerantwortlid), bag ber ßagerplafe reftlos in feinen alten S^ftanb 
oerfetjt wirb. Senor er ben ßagerplafe oerläßt, lägt er biefe non bem 
Sefifeer befidjtigen unb bereinigen, baß ber $laß in Orbnung ift unb 
er feine 2fnfpriid)e an ben 23eranftalter ftellt. 
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f. ecftc mtf* 

Dti wnsiöttöfäiiim. 


1. fHflgemeineö. 

Seber f) 3 .=gührer unb jeber ältere fjitlerjunge muß fid) unb {einen 
Sameraben bei Unfällen unb tranfheit Ijclfen unb bis 3«m ©intreffen 
bes Arstes bie erften SJtafjnahmen treffen tonnen. S^ad) 9Röglid)teit 
follte jeber f) 3 .=gührer an einem ßetjrgang für ©rfte #ilfe bei 
Unglüctsfällen teilgenommen Ijaben. 

Sei einem Unfall ift bie erfte Sorausfefcung, bafj jeber Stube be= 
mährt, oor allem bar ber '-Bcrletjte nicht unnötig aufgeregt merben. 
Sie erfte Sjilfeleiftung muß fdjnell, aber sielberoufjt geleiftet merben. 
3 u biefem gmecf mufj jeber i) 3 .= 3 iil)rer auf gatjrt, im ßager ujm., 
eine Xafdjenapotljete mitführen. Siefe enthält: Ejeftpflafter, Schnell* 
oerbänbe (mit unb ohne ^eftpflafter), SJtull unb Sßatte (teimfrei), 
SJtullbinben, ein Sreiecftucf), eine Sranbbinbe, ein gläfd)d)en efftg* 
faure Xonerbe, ein gläfchdjen Spiritus, Sobftift, eine ©djere, eine 
tpingette, ein Sljermometer. 

Serielle, bie bemufjtlos finb, finb befonbers oorfichtig 3« beljanbeln; 
ein Seroufjtlofer barf niemals allein gelaffen merben. Alle beengen* 
ben ©egenftänbe finb 3 U entfernen, £als unb Sruft finb freijulegen; er 
ift möglichst rut)ig im ©chatten 3 U lagern; ihm barf roegen ber ©efatjr 
bes ©rfticfens nichts 3 U trinten gegeben merben. Sei (Erbrechen ift 
bem Semufjtlofen bie 'JJtunbljöljle 3 U reinigen. Stach Sßieberfehr bes 
Seroufjtfeins ift ber Seriefete in feiner Stuhelage 3 U halten, ©r muß 
gut beobachtet merben, ba neue Semufjtlofigfeit möglich ift. 

Sei jebem Unfall ift fofort ber Arst 3 U benachrichtigen, falls erfor* 
berlid) auch bie Angehörigen, Salbei ufm. Ser Serfidjerung muß ber 
Unfall innerhalb oon brei lagen, bei Sobesfall fofort telegrafifch ge* 
melbet merben. Ser gührer hat in fcfjroeren gälten für ben Transport 
ins Srantenhaus 3 U forgen, falls bies nicht uom Arst angeorbnet 
mirb. Ser gührer hat fich genaue Aufzeichnungen über Ort, Seih 
Qeugen, Art ber Serlefeung unb ber näheren Umftänbe 3 U machen. 

©ingetretenen lob tann nur ber Arst feftftellen. Sie Stettungs* 
oerfudje bürfen niemals aufgegeben merben unb finb notfalls fo lange 
fortsufefeen, bis ber Ar 3 t tommt (ogl. Stettungsfdjmimmen). 
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2. Verlegungen. 

XBunben: 

tleine ©ticß=, Schnitt* ober Bißmunben läßt man ausbluten, betupft 
fie mit 3 oblöfutig, nerbinbet fie bann mit ©cßnelloerbanb. Sie 2 lnlage 
bes ©cßnelloerbanbes erfolgt folgenbermaßen: 3ft bie Bunbe grob 
oerfcßmußt ober enthalt fie grembförper (Heine «Steine, J)olaftüde 
ufm.), fo finb biefe mit teimfreier ^injette 3 U entfernen (auf feinen 
gall barf bie Bunbe mit Baffer abgemafcßen merben). Sann merben 
bie Bänber ber Bunbe unb itjre Umgebung mit Sobtinftur abgetupft 
unb ber ©cßnelloerbanb fo aufgelegt, baß bie Bunbe non bem feint* 
freien gelblicßen Berbanbsmull bebecft mirb. Siefer Berbanbsmull 
barf nicßt mit ben gingern berührt merben. (Er ift mit 3 mei fleinen 
©tüdcßen Berbanbsgafe bebecft, bie mit Saumen unb Zeigefinger 
gefaßt unb nad) ben ©eiten abge 3 ogen merben. E)ierburcß mirb bas 
Btittelftüd bes feimfreien Berbanbmulls freigeiegt. Sie ginger faffen 
nunmeßr bie beiben (Enben bes ßeufoplaftes urtb legen ben Berbanb 
auf bie Bunbe. — Bei ftarf befcßmußten Bunben muß ber 2lrat 
i)in 3 ugc 3 ogen merben. 

Blutungen: 

Bei ftarfen Blutungen ift ber blutenbe Körperteil möglid) ßocß au 
legen unb rußig 3 u ßalten. Bei größeren Blutungen ift feimfreier 
Bull unb baraufgetegte feimfreie Batte feft auf bie Bunbe 3 U brücfen 
(etma 10 Binuten) unb bann ein fefter Berbanb an 3 ulegen. 

Bei ©cßlagaberblutungen, bie an bem ftoßmeifen, bem ißulsfcßlag 
entfprecßenben E)erausfprißen bes ßellroten Blutes 3 U erfennen finb, 
ift bie ©cßlagaber 3 toifcßen Bunbe unb i)er 3 af> 3 ubinben. Sas 2lb* 
binben muß mit breitem ©ummibanb, ,f)ofenträger, f)alstud) ufm. 
erfolgen. Sie Srucfftelle auf bie ©cßlagaber mirb mit einem ©tüd 
i)ol 3 , ©tein ufm. gepreßt unb bie Slbbinbung mit einem Knebel (©tocf 
ufm.) feft angesogen. Sas Slbfcßnüren muß bie Blutung 3 um ©tili* 
ftanb bringen. Sie Slbfcßnürung barf nicßt länger als 3 ©tunben 
bauern; ift bis baßin nocß fein Slrst anmefenb, ber bei ©cßlagaber* 
blutung fofort ßerbei 3 ußolen ift, bann muß bie Slbbinbung für einige 
Binuten gelodert merben. 

(Eine folcße Stbfcßnürung ift an ben Slrmen unb Beinen, nid)t aber 
an E)a 1s, Kopf unb SRumpf möglid). E)ier muß bie Blutung burcß 
ftärfften Srudoerbanb 3 um ©tillftanb gebracßt merben. 3ft ein Ber* 
banb burcßgeblutet, fo mirb er nicßt abgenommen, fonbern ein ftär* 
ferer barübergelegt. Ser Berleßte barf nicßts trinfen. 3m übrigen 
ift fofort ber Slrst 3 u ßolen. 

(Ein Berleßter mit ©cßlagaberblutung ift oßne 2lrst unb Kranfen» 
auto nacß Böglicßfeit nicßt roeitersufcßaffen. 
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SSet Bafenbluten legt man fict» hin unb beugt ben Ropf hintenüber; 
man brücft unterhalb bes «Rafenbeines bie Bafe für etma 10 Btinuten 
ju ober ftecft einen «Battebaufcf) in bie «Rafe. 'Rad) erreichtem Still» 
ftanb ber 'Blutung nicht heftig bemegen, nicht bücfen, nicht fchnauben 
u [to. — Blutungen aus «Rafe ober Ohr in Berbinbung mit Bemüht» 
lofigfeit beuten auf Schäbelbrud) hin. Ber Ropf ift hod) 3 ulegen, 
unbebingte Buhe erforberlich; bann talte Umfchläge im Baden unb 
auf ber Stirn machen. Buch hi« ift fofort ber Brat au holen. 

Btertt euch: ftürtere Blutungen finb unter allen Umftänben 3 um 
Stillftanb au bringen unb ftets fchnellftens für ältliche #ilfe forgen. 

Bluloetgiffung: 

Blutoergiftung ift bie golge oon Berfchmußung einer offenen 
SBunbe. Bteiftens entftehen Blutoergiftungen baburd), baß Heine 
2 Bunben, «Riffe ufm. überfehen unb oernachläffigt »erben. Bei ©r= 
tennen oon Blutoergiftung (ftechenbe Scßmeraen, rötliche Streifen, 
2 tnfd)toelten oon Stjmphbriifen) ift fofort ber Brat in Bnfprud) 3« 
nehmen. 

&nod)enbtücf)e: 

einfache, gefchloffene Brüche aeigen an ber Bruchftelle 
eine Schwellung unb eine ungewöhnliche gorm bes ©liebes. Bas ge» 
brodjene ©lieb ift äußerft fchmeraooll unb bewegungsunfähig; es ift 
burch Bnlage eines Schienenoerbanbes (Störte, Satten ufw.) ruhig 3 U 
[teilen. Bie ©elente ober» unb unterhalb ber Bruchftelle müffen burch 
bie Schienen mit erfaßt unb ruhig geftellt werben; fo 3 . B. bei einem 
Unterfchentelbruch auch Rnie unb gußgelenf. (Erforberlich finb brei 
Schienen, an ber Snnen», Bußen» unb Beugefeite. Bie Schienen 
müffen gut gepolftert fein. Beim Transport ift bas gebrochene Bein 
an bas unoerleßte, ber gebrochene Brm mit Breiedtud) ober Binben 
feft an ben Brufttorb au binben. 

Bei offenen Brüchen finb SBusteln unb #aut oon bem ge» 
brocßenen Rnocfjen aerriffen. Bie offene ©unbe ift mit teimfreiem 
Berbanb au oerbinben, im übrigen wirb wie beim einfachen Bruch 
ber Scfjienenoerbanb angelegt. Buf feinen f^aß barf an ber Stellung 
ber gebrochenen Beile etwas geänbert toerben. 

Bei S cf) ä b e l» ober ©irbelfäulenbrucf) ift fchnellftens 
ältliche fnlfe herbei 3 uholen. Btöglidjft fein Bransport. 

"Derffauchungen: 

Bei Berftaudjungen finb bie Sehnen eines ©elettfes burch unge» 
fdjidte Bewegung ge 3 errt. Bas ©elenf ift in ber «Regel gefchwotlen, 
unter Umftänben ift eine Berftaudjung mit einem Bluterguß oer» 
bunben. Bas ©lieb ift rußig an [teilen unb mit feuchtfalten Um» 
fcßlägen au beßanbeln. 


343 



Betreuungen: 

25ei Berrentungen ift ein ©lieb aus bem ©elent herausgefprungen 
unb (ann nicht mehr bemegt merben. Das ©lieb ift fofort hod) 3 ulegen 
unb ruljig 3 u halten; außerbem ift fofort ein Sd)ienenoerbanb anau? 
legen. Bei Berrentungen barf niemanb oerfuchen, bie ©lieber felbft 
etnaurenten. Das ift Sache bes Slrates, ber möglid)ft halb hersuholen ift. 

IKusfel- unb Sehuen 3 errungeu unb -rlffc. 

Btustel? unb Sehnenaerrungen unb ?rtffe treten oft bei fchneU* 
(räftigen Bemegungen (Sauf, Sprung, 2öurf) ein; menn Sehnen unb 
Pusteln nicht planmäßig an bie fdjnelle Beanfpruchung gemöhnt finb, 
b. h- menn ber Körper nicht trainiert ift. Sie fönnen auch bei (altem 
BSetter unb burch Überanftrengung entfteßen. Die geftftellung, ob 
Sehnenriffe ober ^errungen oorliegen, (ann in ber Siegel nur ber 
Brat treffen. Sie treten oornehmlich an ben Brmen unb Beinen ein. 
Das betroffene ©lieb muß fofort ruhig gelagert merben. Äalte Um* 
fchläge machen unb mögllchft fofort 3 um Brat ober Äranfenhaus. 

innere Berleßung: 

Bei inneren Berleßungen, er(enntlid) burch ftarfe Schmeraen, Be* 
mußtlofigfeit, ©rbrechen ufm. möglichft (ein Transport, fo fchnell mie 
möglich für ältliche #ilfe forgen. 

3. ©onfftge CCnfäfle. 

(Erfrinten. 

Siehe Bettungsfchmimmen. 

(Et (tiefen: 

Bei ©rftiden burch Berfchluden hüft oft ein fefter Schlag mit ber 
flachen #anb auf ben Büden amifdjen bie Schulterblätter. Sonft fo? 
fort fragen öffnen, SBunb meit aufmadjen, unb burch Bieberbrüden 
ber ^ungenmurael 3 um Brechen reisen. Bußerbem ift, falls möglich, 
fofort ber Brat 3 u l)oten. 

Crftieren: 

(Erfrorene ©lieber merben nicht mit 2öärme behanbelt, ba biefe 
fonft abfterben. Die erfrorenen ©lieber finb oorfidjtig mit Schnee ein? 
aureiben ober in (alte ober naffe Düdjer einaufchlagen. Der Betref? 
fenbe barf nicht in einen marmen Baum gebracht merben. Bei Bötung 
ber #aut unb bei brennenben Schmeraen finb (ühlenbe Umfchläge au 
machen. £)at bei bem (Erfrorenen bie (Erftarrung nachgelaffen, fo ift er 
in ein (altes Bett au legen unb mit Düchern au reiben. Bei 3urüd* 
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lehren bes Beroußtfeins ift lauroarmer Äaffee ober See, fpäter SBetn 
ober Branntwein einsuflößen. 


Verbrennen: 

Sofern Slleiber brennen, nicht herumlaufen, fonbern fofort in 
®e<fen büßen ober burch Sßäljen auf ber (Erbe bas geuer erftiden. 

SSei SRötung unb Branbblafen: Salbe ober Sßunbpuber, falls nicht 

oorhanben: SDtehl- „ r . s 

SSei Berfoßlung fofort ins Sranfenhaus; bte oertohlten Stellen fmb 

mit feuchten Umfdjlägen 3 U bebeden. 

Sonnenbranb: 

8 um SSermeiben bes Sonnenbranbes behalte man bas E)emb (Surn* 
hemb ufro.) an. Außerbem ift ber Körper gut einsuölen, gerötete 
Stellen finb fofort mit «ßuber unb ©albe au behanbetn. 3eber Vrud 
ift 3 U oermeiben. Bei SSlafen ift ber Arst h«ran 3 U 3 iehen. 

Vergiftungen: 

a) ©as- nnb Kaudjoergiffungen: 

SSei gasgefülitem Baum barf megen (Ejplofionsgefahr fein offenes 
ßicht mit hineingenommen roerben; fofort genfter öffnen, Bafe unb 
©unb finb mit naffen Suchern su fcf)üßen, roenn feine ©asmasfen 
ocrhanben finb. SSei (Bas-- unb Bauchoergifteten ift fofort mit ber 
fünftlichen Atmung 3 U beginnen unb bie ijaut burd) falte ©affergüffe 
ober Umfchläge auf SSruft unb Büden 3 « reisen. 3m übrigen ift fo 
fchnell mie möglich ärstlidje tfilfe 3 U holen. 

b) Allgemeine Vergiffnngsetfchetnungen: 

Sie allgemeine S3ergiftung 3<ü0t fich burch 33eränberung ber 
Bupiüen, erbrechen, frampfartige ßeibfdjmersen ufro. an. flier ift 
fofort erbrechen herbefoufüfiren unb ftarfe Abführmittel 3 U geben. 3m 
übrigen Buhe unb oiel trinfen. SSei Auftreten oon f)er 3 fcf)roäche finb 
ftarfe ©etränfe 3 U geben. 3 m übrigen fofort Arst holen. 

^ißfcfjlag unb Sonnenffid): 

^igfchlag unb Sonnenftich treten bei großer Jjifce unb Anftrengung, 
leßterer burch tangere birefte SSeftrahlung bes Äopfes ein; es treten 
©chroinbel, Schroäche, Äopffchmersen, Atemnot ufro. auf. Starter 
Surft macht fid) bemerfbar. Ser Betroffene ift in ben Schatten 3 « 
legen, Äopf hoch» alte beengenben ßleibungsftüde finb absulegen. Sopf 
unb Bruft finb mit faltem ©affer 3 U begießen ober mit falten Um* 
fdjlägen 3 U befjanbeln. galls erforberlich, ift fünftliche Atmung an* 
Suroenben. 3m übrigen Buhe erforberlich* $e*n Betroffenen ift reich* 
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lief) 3 U trinfen 3 U geben. Sach (Erholung barf ber 93etrefferrbe feinen 
weiteren 2 lnftrengungen ausgefeßt fein. 

Ohnmacht: 

Obmacbt mirb in ber Siegel burd) überanftrengung ^eroorgerufen, 
fie ift bei blaffem 2lusfeben bes ©efiebtes bebingt burd) Slutleere im 
©ebirn. Deshalb ift hier ber £opf tief unb bie Seine hoch 3 U lagern. 
Dem Ohnmächtigen finb möglichst ftarfe ©etränfe 311 oerabreicben. 
Sei 2Itembefcbmerben ift mit fünftfid)er Sltmung ein 3 ufeßen. Sad) ber 
(Erholung am felben Dag feine weiteren 2lnftrengungen. 

(öehittietfdmfferung: 

Sei ©ebirnerfebütterung tritt Sewußtlofigfeit, (Erbrechen, Scbwinbel, 
Saufdjen in ben Obren ufw. auf. Der Serunglüdte ift waagerecht 3 U 
legen unb mit falten Umjd)lägen auf ber Stirn 3 U bebanbeln. Stög* 
liebft fcbnell einen 2 Ir 3 t beforgen. 

(Elefftifchet Schlag: 

Sei Serübren ber #od)fpannungsleitung ift fofort ber Stromfreis 
3 U unterbrechen, falls möglich, ift bie fieitung bes 2 Berfes ansurufen 
ober bie Unterbrechung felbft burd) Überwerfen eines Drahtes ufw. 
oor 3 unebmen. Dabei muß man aber mit äußerfter Sorfidjt 3 U 2Berfe 
geben. Stan muß felbft burd) ©las, ©ummi, Sktte ufw. ifoliert fein, 
eße man ben Serunglüdten anfaßt; biefer barf auch nur an ben 
Kleibern angefaßt werben. So fcßnell wie möglich ältliche E)ilfe 
beforgen. 


Schlangenbiß: 

3n Deutfcblanb finb nur ^reusottern gefährlich. Die Sißwunbe 
ift tüchtig aus 3 ubrücfen unb aus 3 ufaugen. Das gebiffene ©lieb ift tief 
3 U lagern unb ab 3 ubinben. Sach einer Stunbe muß bie 2lbbinbung ge= 
lodert werben, um bann wieber ab 3 ufcbnüren unb fo fort. Sdmellftens 
ältliche i)ilfe erforberlicb. 

3nfeffenffich: 

Anlegen oon Serbänben mit effigfaurer Donerbe. ©egen ftarfes 
Süden Setupfen mit Salmiafgeift unb Sobtinftur. 

Jurunfel: 

gurunfel oerurfachen ftarfe Scbme^en; fie finb mit heißen Srei= 
umfcßlägen, Sugpflafter ufw. 3 U bebanbeln; bei offenen gurunfein ift 
bas ©inbringen oon Sdjmuß unbebingt 3 U oermeiben (Schnell* 
oerbanb). 3nr Sebanblung tft ber 2 lr 3 t heran 3 U 3 iehen. 
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Btmbe Jüfee: 


Sie güfje finb mit faltem SBaffer ju wafdjen unb mit Salisrjltalg, 
Bräferoatiocreme ufm. einsureiben. Blafen werben nad) bem SBafdjen 
mit tauberer Sdjere, bie mit fpiritusgetranftem SBattebaufd) ab* 
gerieben ift, an ber tiefften Stette geöffnet; nad) bem Mustaufen wirb 
bie 58lafenf)aut gut auf ben Blafengrunb aufgebrüctt unb mit i)eft* 


pftafterftreifen oerflebt. 


HJolf: 


Ütie auf falten Boben fetjen, ftets in ber Settenlage ausrutjen. 
Bef»anblung roie bei munben güfcen. 


Splitter: 

kleinere Splitter finb nad) warmem Seifenbab mit ber ißinsette 
t)eraus 3 U 3 iei)en. ©röfcere Splitter oom Slr 3 t entfernen laffen. Bei 
©iterungen fofort ärstlidje Befyanblung erforberlid). 


Jrembfötpet im Sluge: 

©runbfafe: 9 Hd)t reiben. 3 ft ein Snfeft ober ät)nli^)es ins Sluge 
geflogen, unb fifet es unter bem unteren Öib, fo ift biefes weit f)er= 
unter 3 U 3 iet)en unb bas Snfeft ufw. mit einem fauberen Xafdjentucf)* 
jipfel ober mit SDSatte f)eraus 3 uwifd)en. Beim oberen Gib ift biefes 
com Slugapfel ab 3 ut)eben, möglicfjft weit nad) unten über bas anbere 
Gib 3 u sieben unb surüdgleiten 3 « laffen. Ser grembförper wirb in 
ber Siegel burd) bie SBimpern bes unteren Gibes abgeftreift. SBenn 
bies feinen (Erfolg t)at, ift eine Binbe über bas Sluge 3 U legen unb 

3 um Strst 3 U gei)en. 


Jrembförper im Of)t: 

3ft ein grembförper ins Dljr eingebrungen, bann auf bie Seite 
(egen unb oorfidjtig SBaffer einträufeln. Ser grembförper wirb nun 
burd) bas SBaffer gehoben unb aus bem ©ef)örgang entfernt. 

Bei fonftigen Ofjroerlefeungen barf bas Df)r nid)t mit SBaffer aus* 
gefpütt, fonbern mufs burd) einen SBattebaufd) abgefdjloffen werben, 

Xransport oon Seriellen: 

3ft feine Xragbaljre oorljanben ober tann ber Beriete ol)ne biefe 
transportiert werben, fo tragen it)o 3 ®^i SJtann fitjenb auf einem 
Stört. Ser Beriete legt babei feine Slrme auf bie Sdjultern ber 
beiben anberen. Behelfsmäßige Xragbaijren laffen fid) wie folgt fjer* 
ftellen: 3 wei Reitbahnen 3 ufammenfnüpfen unb 3 wei ftarte S)o\xm, 
Stangen, Knüppel burdjfteden. Sasfelbe fann mit Seden gemacht 
werben. Bei Xüren, Brettern, Geitern als tragbaren ift für gute 
Bolfterung Sorge 3 U tragen. Ser Berlefete muß bequem liegen. 
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Bebanblung oon unb Cagetf tauf betten: 

23erftopfung: Sennesblättertee, geigen, roljes Obft, Sarlsbaber Sal 3 . 
Durchfall: ^aferfuppe, Scfyofolabe, 5fafao ol)ne OJUIcJ). 
3Jlagenfd)mer3en: Söarme 8 eibumfd)läge, i)aferfuppe, 3 m ^bacf. 
^opfjdjmersen: !Ruf)e, füfyle Umfd)läge, *Ppramibon; oft burcb 93er- 
ftopfung oerurfacf)t. 

93et fonftigen Stranff)eitserfcf)einungen: ©rfältung, ©rippe ufm. 
fofort für är 3 titele Bemäntlung forgen. 


Betbanb-lotniffet im taget. 


#3.*Btobell, ftarfes Segelturf) mit ßebereinfaffung, ftarfe oerftellbare 
Binblebertragriemen, gellrütfen, Detfel mit 2 ßei£jfreu 3 auf SRot, 
Snneneinteilung aus Bulfanfiber. ©röfce 31 X 41 X 11 cm. 


5 üftullbinben, 4 cm, 

5 ÜBtullbinben, 6 cm, 

5 SUtullbinben, 8 cm, 

2 fleine Branbbinben, 

1 mittlere Branbbinbe, 

8 einfache Berbanbpäcfcben, 

2 hoppelte Berbanbpärfrfjen, 

2 Sdjnelloerbänbe ©r. 1 , 

1 Scbnelloerbanb ©r. 2 , 

1 Scfynelloerbanb ©r. 3, 

1 Srfjnelloerbanb ©r. 4, 

50 g *ßolftermatte, 

4X5 g Sßunbmatte, 

2 ^ärfdjen ÜUhillfompreffen, 

fteril, 

1 XK m Berbanbmull, 

2 Atollen Sd)mer 3 tabletten, 

2 Sollen ^ßpratabletten, 0 , 1 , 

2 Sollen ©rippetabletten, 

2 Sollen Stopftabletten, 

1 Bolle 2)esinfeftionstabletten, 

2 2 )ofen ^oljlefompreffen, 


2 luben Borfalbe Br. 7, 

2 Xuben 3toffalbe Br. 7, 

50 g 2ilfof)ol, in ^atentflafd)e, 

50 g berliner tropfen, 

1 Bolle $autfrf)ufpflafter, 

5 m X 2y 2 cm, 

2 2 lrterienabbinber, 

1 giebertf)ermometer, 

1 Sleiberfrf)ere, 

2 Dtjb. Sirf)ert)eitenabeln Br. 2, 
2 Spaltfrf)ienen, 

1 2 )ofe Srfjmeiftpuber, 

2 2 Irmtragtürf)er, 

2 Schachteln Sobampullen, 

2 S^ac^teln Biechampullen, 

2 Schiebbofen 5)irfrf)talg, 

V* m BiHroth-Batift, 

1 X Bflafterfchnelloerbanb, 

V 4 X 6 cm, 

1 elaftifrf)e Binbe, 6 cm, 

1 elaftifd)e Binbe, 8 cm. 
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Unlage 1. 


3Jlerf6tott für i>ett ©eferoud) t>cö 37 larfdjfompaf?eö 


1. Der ITCariffompafs bient bagu, bet Xag unb Staft tn lebem, 
namentlidt unüberfiftlifem ©elänbe, bei jeber ©ttterung unb Se» 
teuftung, Stiftungen annäfjernb genau 8 u befttmmen unb feftsu^alten. 

Slufeerbem bient er 3 um Gintiflen oon harten unb Sti, 33 en tn bte 

fimmelsriftung. 

2 SBeitn (Sebraucb ift barauf 3 U aften, bafj ©ifengegenftänbe, Star = 
JT» » # ■ •""»« 9Ut. Mtnben M«n, 

ba fonft bie ffltagnetnabel abgetentt nnrb. 


3. 0er marjffotnpafe beftetjt aus: 

Slompaffgeüäufe, 

0ectel, 

Spiegel, 

Sting, 

^itntne, 

Sorn, 

Stnlegefante, 

SJtagnetnabel, 

5Rid)tungs3eiger, 
Stabelabmeifungsmarfe, 
Teitffeibe mit Teiljtrifteilung, 
Tragriemen, 

Drucfftücf sunt geftftettl)ebel. 


4. (Einriften einet Satte in bie tforbriftung. 

Stiftungsjeiger bes ftompafies unb „St" burcf, 0ret,en ber Setf- 
frfieibe aufeinanber einftetlen. bs 

Untegetante bes TOarff tompaffes fo an eln « o0 «| r 3 um 

ranb ber Sorte (aufenbe ©itterlinie anlege 3 bis 
Storbranb ber Starte 8 eiflt. Starte mit SJtarfftompafc orepen, 

«Dtaanetnabet unb Ubroeifung fif beeten. 

hierbei beaften, bafe bie a "9 c 0 ebe .™ 5 e b abmSüg^gleif 0. Sei 
beutfflanb gilt. f?ür Dftbeutfflanb tf . ö ro it^enn)erte 

Arbeiten im mittleren 0eutfflanb fmb entfprefenDe > 

für bie Ubmeifung an 3 unel)men. 
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5. Jeflffellen bet Sompafoaljlen. 

a) Olad) öer Karte. 

2 )tan 3' e f)t auf ber Karte burd) ben eigenen Stanbpuntt äurn 
Sülarfdjridjtungspunft eine Hilfslinie unb richtet bie Karte natf» 
Ziffer 4 in bie SJtorbridjtung ein. Ser SWarfdjfompafs roirb bann 
mit ber Slnlegefante fo an bie Hilfslinie angelegt, baß ber 9iid)= 
tungs 3 eiger in bie IBtarfdjrirfjtung 3 eigt unb nun unter gehalten 
bes 2 Jlarfd)fompaffes bie Seilfdjeibe folange gebrefjt, bis bie 
ÜJtagnetnabel auf bie Olabelabtueidjungsmarfe einfpielt. 

3ulefet rnirb bie Strid)3al)l an bem 9tid)tungs3eiger, b. l>- bie 
Kompaj 33 at)l, abgelefen. 

b) 9lad) einem fidjtbaren IDtarfdjridjtungspunft. 

Ser 3Harfd)rid)tungspun!t rnirb über Kimme unb Korn am 
oifiert. Hierbei hält man ben SDlarfdjfompaB mit bem erften 
Saumengüeb im Sfting, ben Zeigefinger unter ben geöffneten Setfel 
um bas Kompafigeljäufe gelegt, mit fdjräg fjodjgeftelltem Spiegel 
fo, bafj bie IDiagnetnabel im Spiegel gut 3 u feljen ift. Söiit ber 
anberen Hanb brefjt man bie Seiifdjeibe fo lange, bis bie 2 Hagnet= 
nabel auf bie Oiabelabmeidjungsmarfe einfpielt (im Spiegel 3 U feljen). 

Sie Stridjsaljl am SRidjtungsseiger ift bie Kompafjsaljl. 

6. Jeffljalten einer 2ttatfd)tid)fung roäfjrenb bes IKarftfjes. 

SJian Hält ben IDtarfdjfompafs oor ben Körper unb breljt fiel) ofjne 
Sinberung ber KompaBfjaltung fo lange, bis bie SDlagnetnabel auf bie 
2lbmeid)ung einfpielt. Sann oifiert man über Kimme unb Korn unb 
fudjt einen neuen ^unfdjenpunft. 

3e unüberfidjtlidjer bas ©elänbe ift, befto Häufiger mu& bie SKarfcm 
ridjtung nadjgeprüft roerben. 

geljlen Zmifdjenpunfte, benufct man praftifefjerroeife einen SMann, 
ben man mit bem ällarfdjfompafj auf bie SJtarfcbridbtung einroinft, 
als Smifdjenpunft. 
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Untage 2. 


3Werf&lötf für Öen ©efcraudj t>eö ptonaeiger«! 


1. 2ttte neueren amtlichen harten finb für ben ©ebraud» bes $lan= 
jeigere mit einem ©itterneß oerfehen. (©auß=«rugerfd)es ©ttterneß.) 

2 Das ©ittecnctj ift auf ben «arten nerfdjiebcner Waßftäbe aus 
©riinben ber übetfid)tlichteit t>erfd)ieben groß. 

2luf bem S 0 tef 3 tifd)btatt («arte 1 : 28 000) haben Me l e " tre ^ et lj nö 
maagered)ten ©ittertinien uoneinanber 4 cm 2tbftartb, auf ber «arte 
1 : 100 000 5 cm, auf ber «arte 1: 300 000 3,3 cm Slbftanb. 

3. Der Kaum 3 t»ifcf)en je 3 mei {entrechten unb maagerechten ©itter» 
ünien umfaßt ein planguabrat, bas nad) ber für ferne Submeftede 
geltenben ®itter 3 aht be 3 eid)net mirb. 

4. Der :planjeiget mirb 3 ur genauen 58e 3 eichnung eines fünftes 
uermanbt. 

5 ftür jebe «arte uerfctjiebener SJtaßftäbe ift ein befcinberer ißlam 
3 eiger erforberlict,, 3 . ». für bie «arte 1: «0 000 e,„ p«n 3 etg 
1 :100 000, für bie «arte 1:300 000 ein $lan 3 etger 1:300 000 Uuf 
jeber mit ©itterneß uerfeßenen «arte ift ein $ian 3 etger aufgebrudt, b 
i um ©ebraud) ausgefdjnitten merben muß. 3m fianbet ftnb Jtan- 
Liger aus oerfdjiebenen SBertftoffen (Kappe, Seüutoib, ©las, Ktetatt 
SS? fäuftid) 3 u haben. Sie uereinigen meiftens Klan 3 etger uer- 
fcßiebener Ktaßftäbe. ©in fotdjer «pian 3 etger tft baher forooht für 
«arten 1 : 25 000 als aud) 1 : 100 000 brauchbar. 


6. (Bebraud) bes JJtanjeigers fiehe Zeichnung mit ®ebraud)s= 
amoeifungen unb 23eifpielen auf <5. 352. 
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Planzei£er MOOOOO 
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